
📌 Föräldraförening för barn och ungdom i Botkyrka 

Aktivitets- och tidsplan 
Projekt: Engagera fler – Stärk civilsamhället 
Projektperiod: 20 juni 2025 – 19 juni 2026 

 

🎯 Föreningens roll i projektet 

● Stödja i att nå unga och deras familjer i målgruppen (16–30 år, nyanlända, personer 
med invandrarbakgrund) 

● Bidra till genomförandet av mentorprogrammet 
● Delta i utbildningsinsatser för unga och föräldrar 

 

📅 Planerade aktiviteter och tidplan 

Månad/Peri
od 

Aktivitet Syfte Målgrupp Ansvarig 

Juli–
Augusti 
2025 

Informationskamp
anj till unga och 
föräldrar via 
föreningens 
nätverk, sociala 
medier och 
skolkontakter 

Rekrytera 
deltagare till 
mentor- och 
utbildningsprogr
am 

Unga (16–
30 år) och 
deras 
familjer 

Kommunikationsansv
arig 

September 
2025 

Uppstartsträff 
med föräldrar och 
unga 

Presentera 
projektets syfte, 
möjligheter och 
hur man kan 
delta 

Unga och 
föräldrar 

Projektledare 

Oktober–
November 
2025 

Rekrytering och 
matchning av 
mentorer och 
adepter 

Stärka stöd och 
motivation för 
unga 

Unga, 
föräldrar, 
mentorer 

Mentoransvarig 



November 
2025 

Föräldrautbildning
: "Stöd ditt barns 
engagemang" 

Ge föräldrar 
verktyg att 
uppmuntra 
ungas 
deltagande i 
föreningsliv och 
samhälle 

Föräldrar Utbildningsansvarig 

Januari 
2026 

Workshop: 
Ledarskap och 
samarbete för 
unga 

Utveckla ungas 
självförtroende 
och 
samarbetsförmå
ga 

Unga 16–
30 år 

Projektledare 

Februari–
Mars 2026 

Gemensamma 
mentorträffar och 
nätverksträffar för 
familjer 

Skapa 
gemenskap, 
erfarenhetsutbyt
e och motivation 

Unga, 
föräldrar, 
mentorer 

Mentoransvarig 

April 2026 Föräldra- och 
ungdomsträff: 
"Vägen till 
inflytande" 

Öka kunskap 
om demokrati 
och påverkan 

Unga och 
föräldrar 

Projektledare 

Maj 2026 Avslutande 
gemensam 
aktivitet (t.ex. 
familjedag) 

Fira deltagarnas 
insatser, 
diplomutdelning, 
utvärdering 

Alla 
deltagare 

Projektledare och 
styrelse 

Juni 2026 Sammanställning 
av resultat och 
rapportering till 
IRF 

Underlag till 
slutrapport till 
MUCF 

Projektleda
re 

Styrelse 

 

📌 Mål för projektperioden 

● Rekrytera minst 25 unga deltagare och 20 föräldrar till projektaktiviteter 
● Matcha minst 10 unga med mentorer 
● Genomföra minst 3 utbildningsinsatser och 4 gemensamma träffar med unga och 

föräldrar 

 


