
  

                                         Profilklasse: Sport 
 

In einer Untersuchung des Hessischen Kultusministeriums wurde festgestellt, dass 
Schülerinnen und Schüler, die regelmäßig und viel Sport treiben, ein sozialeres 
Miteinander erlernen, ein höheres Selbstwertgefühl bekommen, bessere Leistungen 
auch in anderen Fächern haben und seltener den Gefahren durch Drogen ausgesetzt 
sind. 
 
Aus diesem Grund bietet die IGS Kaufungen seit dem Schuljahr 2003/04 eine 
Sportklasse pro Jahrgang mit 5 Wochenstunden Sport an. 
 
Die Sportklasse ist geeignet für Kinder, die Spaß an der Bewegung haben, die eine 
Bereitschaft zur Mehrarbeit zeigen und bereit sind, verschiedene Sportarten und 
Bewegungsformen kennen zu lernen. 
Kennzeichen der Sportklasse sind: 
 
 •   möglichst breites Bewegungsangebot 

 •   Schulung der koordinativen Fähigkeiten 

 •   zunächst Grundlagen, spätere Spezialisierung 

 •   Natursport, Wintersport, Erlebnissport 

 •   Wandertage und Klassenfahrten mit sportlichem Schwerpunkt 

 •   Gesundheitserziehung 

 •   in höheren Klassen vermehrter Theorieanteil 

Die Sportklassen der IGS Kaufungen müssen sich, genau wie die anderen Klassen auch, 
am Lehrplan Sport des Kultusministeriums orientieren, die Inhalte werden aber intensiver 
behandelt und mit weiteren Themen ergänzt. 
 
Um in die Sportklasse aufgenommen zu werden, benötigen wir die Unterstützung der 
Eltern, gute Sportnoten und die Empfehlung der Grundschule sowie ein gutes 
Auftreten an unserem Sportsichtungstag im Frühjahr. 
 
Unabhängig von der Zugehörigkeit zur Sportklasse bieten wir an der IGS ein breites Feld 
an sportlichen Betätigungen an: Dazu gehören AGs, Talentfördergruppen, das 
Wahlpflichtfach Sport, die Teilnahme an Wettkämpfen des Programms „Jugend trainiert für 
Olympia“, Turniere, Pausensport oder Sportfeste. 
 


