


-~ SMALANDSPOSTEN










Traning

IFK Vaxjo bestar idag av cirka 20 traningsgrupper. For lagstadieadldrarna sa har IFK Vaxjo ett
stort antal Friidrottsskolor runt om i Vaxjo, och dven nagon utanfor Vaxjo tatort. Fran 10 ars
alder utgar traningsgrupperna ifran Telekonsult Arena och Arenastaden

Men verksamheten i ndromradet for vara yngsta, sa vill vi 6ka tillgangligheten till att fa testa
pa friidrott. Grupperna kryddar verksamheten med att forlagga vissa traningar i Telekonsult
Arena. Verksamheten praglas att i lekfulla former fa testa pa friidrottens olika grenar. Leken
syftar dven till att utveckla motorik och koordination.

Fran 10 ars alder sa utgar traningsgrupperna ifran Telekonsult Arena, och Arenastaden.
Inledningsvis sa ar det rena aldersgrupper. De aktiva far i traning testa pa alla
friidrottsgrenarna, samtidigt som de far utveckla sina fysiska fardigheter. Efter nagot ar ar
vart mal att vi ska kunna erbjuda extrapass i vissa grenar, som vi inte riktigt far med pa
ordinarie grupptraningarna.

Antalet pass i veckan 6kan med alder. De yngsta erbjuds en traning i veckan. | hogstadiet
erbjuds ungdomarna flera pass i veckan. Traningen ar aven fortsatt allsidig, och nagot av
tillfallena kan vara rena "fyspass” med styrka och uthallighet. Fran gymnasiealder sa 6vergar
traningen till att bli mera specialiserad mot en gren, och dar blir traningsgrupperna ocksa
mera grengruppslika.

| grundskolealdrarna sa har vi nastan enbart foradldrar som ledare/trénare i grupperna, vilket
fungerar mycket bra. Vi erbjuder vara ledare/tranare olika fortbildning och utbildningar.
Stodet fran foraldrarna ar mycket viktigt, och vi 6nskar att foraldrarna foéljer med gruppen
upp i aldrarna. Samtliga traningsgrupper pa grundskoleniva, och dven flera av de dldre,
bedrivs med hjalp av tranarteam. Det betyder att det ar ett gang tranare/ledare som
tillsammans ansvar for gruppens verksamhet.

Tavling

Friidrotten ar en tavlingsidrott. Vi vill uppmuntra vara barn och ungdomar att tavla.
Friidrottens exakthet kan bade vara spannande och skrammande. Oftast ar det lampligt att
anvanda lagtavlingar for att introducera tavlandet. Vi tvingar ingen att tavla, men vi vet att
det ar positivt om vi kan introducera tavlandet redan i unga ar. Lagtavlingar prioriterar vi
aven for vara adldre ungdomar, juniorer och seniorer. | valet av tavlingar, sa ar det viktigt att
tavlingen ar ratt utmaning for den enskilde aktive. For var elit kan det ibland innebara
tavlingar utomland for att mota konkurrens.

For vara yngsta arrangerar vi nagra tavlingar per ar: Vaxjoolympiaden, Vaxjomangkampen,
Lilla Vaxjoloppet, samt nagra interntavlingar. Genom att erbjuda flera tavlingar pa
hemmaplan, sa hoppas vi att intresset for att tavla ska vara stort.

Fran mellanstadiealder sa samordnar traningsgruppen nagra tavlingsresor, vilka ar viktiga
socialt. Fran 13ars alder sa kan man fa tavla pa Gotalandsmasterskapen, och fran 15ars alder
sa finns det SM-tavlingar. IFK Vaxjo stravar efter att manga ska fa chansen att vara med pa
dessa tavlingar. Samtidigt sa ska det alltid vara ratt utmaning och tavling for den enskilde
individen. Aven fér vara dldre ungdomar, juniorer och seniorer s ar lagtavlingar viktiga.
Aven hir handlar det om att hitta ratt utmaningar for vara aktiva, fér att méta bra
konkurrens. For vara elitaktiva sa kan det innebara vissa tavlingar utomlands.
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