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ICDP-grupper for foreldre/omsorgsgivere i intro i Oslo – oversikt og påmelding 

Programrådgivere i bydelene melder på sine deltakere. Det er viktig at introdeltakere får god informasjon om at dette er obligatorisk, og hva ICDP-foreldreveiledning 

innebærer (se eventuelt icdp.no, ICDP Norge sin hjemmeside). 

Påmelding:  

-Se Atlas sin hjemmeside for detaljert informasjon vedrørende påmelding. Påmelding via Checkin. 

-Til Rosenhof sendes e-post til kontaktperson med deltakerens elevnummer, navn eller initialer, fødselsdato, samt ønske om språk. 

Påmelding og venteliste for deltakere til ICDP-grupper foregår direkte fra programrådgivere/NAV-kontor til kontaktpersonene i denne oversikten. 
 

Språk Oppstart Klokkeslett Varighet (antall 
timer og ganger) 

Sted/bydel/arena/adresse Kontaktperson/ICDP-veileders  
e-postadresse 

Kommentarer 

Ukrainsk Mars Dagtid 2 timer av 12 
ganger 

Oslo Voksenopplæring, 
Rosenhof, Dynekilgt. 10  

Koordinator 
Anita.tellnes@osloskolen.no 

Fullt 

Tigrinja Mars 
 

Dagtid 2 timer av 12 
ganger 

Oslo Voksenopplæring, 
Rosenhof, Dynekilgt. 10  

Koordinator,  
Anita.tellnes@osloskolen.no 

Noen ledige 
plasser 

Ukrainsk April Dagtid 2 timer av 12 
ganger 

Oslo Voksenopplæring, 
Rosenhof, Dynekilgt. 10  

Koordinator 
Anita.tellnes@osloskolen.no 

 

Arabisk April Dagtid 2 timer av 12 
ganger 

Oslo Voksenopplæring, 
Rosenhof, Dynekilgt. 10  

Koordinator 
Anita.tellnes@osloskolen.no 

 

Arabisk Mandag 17.03. Kl. 13.00 til 
15.00 

2 timer av 12 
ganger 

Digitalt* kurs@atlaskompetanse.no   

Kinyarwanda Onsdag 19.03. Kl. 09.00 til 
11.00 

2 timer av 12 
ganger 

Digitalt kurs@atlaskompetanse.no  

Ukrainsk Onsdag 23.04. Kl. 17.00 til 
19.00 

2 timer av 8 
ganger 

Digitalt Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no 

 

Rohingya med tolk  Dagtid 2 timer av 12 
ganger 

Digitalt Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no 

Meld eventuelt 
behov 

Individuell veiledning på 
mange språk, og 
veiledning med tolk på 
alle språk kommunen 
kan skaffe tolk til. 

Etter avtale Etter avtale  Digitalt Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no   
 
Følg også med på: 
https://www.atlaskompetanse.no/kurs/ 

 

Oppdatering: mars/april 2025 
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Tilleggsinformasjon: 

Denne oversikten oppdateres ca. hver annen måned. 

ICDP-grupper består av inntil 12 deltakere.  

For ytterligere detaljer henvises det til brev til bydelene fra byrådsavdelingen AIS av 29.04.2022. Beløpet for deltagere har økt. Ta direkte kontakt med Atlas eller Rosenhof 

for nærmere informasjon (se kontaktperson i tabellen). 

NB! 

Oslo kommune anbefaler at man tilbyr ICDP-grupper i introduksjonsprogrammet så langt det lar seg gjøre. Ved kun å tilby 4 møter (se IMDI sine sider), oppfyller man ikke 

intensjonen med å tilby et forskningsbasert program. Det anbefales da et forskningsbasert foreldreveiledningsprogram etter at deltakerne er ferdige med 

introduksjonsprogrammet, noe som vil kreve enda mer ressurser.  

Koordinator i Helseetaten i Oslo kommune; eli.ostberg@hel.oslo.kommune.no kan kontaktes ved spørsmål, og ved ønske om å delta på ICDP-veilederopplæring for å bli 

sertifisert som ICDP-veileder.  
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