
ICDP-grupper for foreldre/omsorgsgivere i intro i Oslo – oversikt og påmelding. 

Programrådgivere i bydelene melder på sine deltakere. Viktig at introdeltakere får god informasjon om at dette er obligatorisk, og hva ICDP-foreldreveiledning 

innebærer (se eventuelt icdp.no, ICDP Norge sin nettside). Påmeldingen skal inneholde deltakerens for- og etternavn, fødselsdato (de som deltar på Rosenhof),  

e-postadresse, tlf.nr, landbakgrunn, om de deltar alene eller som par, samt antall barn og alder på barna. 

Påmelding og venteliste for deltakere til ICDP-grupper foregår direkte fra programrådgivere/NAV-kontor til kontaktpersonene i denne oversikten. 
 

Språk Oppstart Klokkeslett Varighet (antall 
timer og ganger) 

Sted/bydel/ 
arena/adresse 

Kontaktperson/ICDP-veileders  
e-postadresse 

Kommentarer 

Ukrainsk September 
2024 

Dagtid 2 timer av 12 
ganger 

Oslo Voksenopplæring, 
Rosenhof, Dynekilgt. 10  

Koordinator, Irina Gabrielsen 
Irina.gabrielsen@osloskolen.no 

 

Arabisk September 
2024 

Dagtid 2 timer av 12 
ganger 

Oslo Voksenopplæring, 
Rosenhof, Dynekilgt. 10  

Koordinator, Irina Gabrielsen 
Irina.gabrielsen@osloskolen.no 

 

Ukrainsk  20.08. Tirsdager  
kl. 17.00 til 19.00 

2 timer av 12 
ganger 

Digitalt* Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no  

 

Ukrainsk 26.08. Mandager  
kl. 13.00 til 15.00 

2 timer av 12 
ganger 

Digitalt Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no 

 

Ukrainsk/russisk 21.08. Onsdager  
kl. 13.00 til 15.00 

2 timer av 8 
ganger 

Digitalt Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no  

 

Jubaarabisk 26.08. Mandager  
kl. 09.00 til 11.00 

2 timer av 12 
ganger 

Digitalt Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no  

 

Arabisk 21.08. Onsdager  
kl. 09.00 til 11.00 

2 timer av 12 
ganger 

Digitalt Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no  

 

Tigrinja 29.08. Torsdager  
kl. 09.00 til 11.00 

2 timer av 12 
ganger 

Digitalt Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no  

 

Kinyarwanda Uke 35 
eller 36 

Dagtid 12 ganger  Digitalt Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no  

 

Atlas kan også tilby 
gruppe på fransk ved 
behov 

    Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no  

 

Individuell veil med tolk 
på jubaarabisk, dinka, 
nuer og maban, bl.a. 

Etter 
avtale 

etter avtale  Atlas kompetanse, 
Helsfyr, Karoline 
Kristiansensvei 5 

Silje Rezende 
kurs@atlaskompetanse.no  Følg 
også med på: Atlaskompetanse 

 

Oppdatering: august/september 2024 

*Digitale grupper tilbys når det ikke er nok deltakere til å møtes fysisk i den samme språkgruppen, eller at deltakere av andre grunner ikke kan møte opp fysisk. Ved 
manglende digital kunnskap kan enkelte deltakere møte opp, få hjelp, og sitte på kontoret til Atlas kompetanse, se også https://www.atlaskompetanse.no/kurs/ 
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Ellers: 

ICDP-grupper består av mellom 6 og 10 deltakere. Det vil komme informasjon i kommentarfeltet bl.a. når gruppene er fulltegnet, eller om de blir utsatt/avlyst om 
det ikke er nok deltakere.  

For ytterligere detaljer henvises det til brev til bydelene fra byrådsavdelingen AIS av 29.04.2022. Beløpet for deltagere har økt. Ta direkte kontakt med Atlas eller 
Rosenhof for nærmere informasjon (se kontaktperson i tabellen). 

NB! 

Oslo kommune anbefaler at man tilbyr ICDP-grupper i introduksjonsprogrammet så langt det lar seg gjøre. Dette fremfor 4 møter (se IMDI sine sider) der det anbefales 

foreldreveiledning på et senere tidspunkt, noe som vil innebære et tilbud etter at deltakerne har avsluttet sitt introduksjonsprogram. Dette vil bli mer ressurskrevende på 

sikt. 

Koordinator i Helseetaten i Oslo kommune; eli.ostberg@hel.oslo.kommune.no kan også kontaktes ved spørsmål. 
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