
Rekruttering til ICDP 
foreldregrupper

Digitalt 
påmeldingsskjema 

sendes ut til foreldrene i 
alle barnehagene i 
Trondheim hvert 

semester

Implementering av ICDP i Trondheim

Satsingen på ICDP er 
forankret hos 

Kommunedirektøren

I en felles enhetsavtale gis det 
føringer for mål og 

satsningsområder i en fire-års 
periode. Avtalen er et verktøy 

for planlegging av virksomheten 
og vurdering av måloppnåelse 

og resultater.

Foreldres erfaringer:

“Jeg føler jeg er mer bevisst i 
min relasjon til barnet, og at 
det er positivt til oss begge. 
Takk for at dere satser på 
dette - både for ansatte og 

foreldre. Veldig nyttig!”

"Jeg møter barnet med mer 
forståelse. I tillegg er jeg 

kanskje mer fornøyd og trygg 
på meg selv i rollen som 

mamma"

"Jeg har blitt bedre kjent med 
barna mine og er mer 

tålmodig. Jeg tenker oftere 
enn før kurset på årsaker til 

ulik atferd og følelser og 
snakker mer om det hjemme”

Koordinering

Vi har to 
ICDP-koordinatorer i 

Trondheim som i tillegg er 
sertifiserte trenere. Vi 

tilbyr veilederopplæring 
hvert år.

Minoritetsversjonen

ICDP minoritetsversjonen 
varer i 13 uker, 3 timer per 

uke og brobyggerne i 
barneverntjenesten kommer 
inn i alle gruppene på et av 

møtene

Enhetsavtalen 2019-2022

Felles periodemål for alle de 
kommunale barnehagene:

Barn og unges oppvekstmiljø er 
alle voksnes ansvar.

Indikator:
Foreldre som ønsker det/har 

behov, deltar i 
ICDP-foreldreveiledning i egen 
bydel. Det arrangeres kurs i alle 

bydeler ut i fra meldte behov.

Standardversjonen

Vi organiserer for to ICDP 
grupper i alle fire bydeler 

hvert semester. I tillegg tilbyr 
mange barnehager ICDP for 

foreldre på sin enhet.

ICDP for profesjonelle 
omsorgsgivere

Mange barnehager i 
Trondheim gjennomfører 
ICDP for alle ansatte på 

enheten
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ICDP-veiledere i Trondheim

ICDP i Trondheim har over flere år vært 
koordinert av barnehageområdet. 

Etterspørselen om kurs for å bli sertifisert som 
ICDP-veileder har stort sett kommet fra 
barnehageansatte. 

Siden år 2006 har det blitt sertifisert over 300 
veiledere i standardversjonen og ca 80 
veiledere i minoritetsversjonen.

De siste årene har vi gjennomført en 
veilederopplæring per år.

Vi forsøker å rekruttere andre yrkesgrupper enn 
kun fra barnehageområdet for å nå ut til flere 
foreldregrupper.

Vi rekrutterer veiledere med aktuelle 
språkferdigheter som vi har behov for i 
introduksjonsprogrammet.
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ICDP-programmet brukes i dag utstrakt innenfor 
introduksjonsprogrammet i Trondheim, der 
foreldreveiledning har blitt obligatorisk etter 
siste lovendring.

ICDP-koordinatorene får tilsendt oversikt over 
introduksjonsdeltakere som skal gjennomføre 
lovpålagt foreldreveiledning. 

Koordinatorene inngår oppdragsavtaler med 
aktuelle veiledere i ulike språkgrupper for å tilby 
ICDP for disse deltakerne.

Dersom de ulike språkgruppene ikke fylles opp, 
supplerer vi med deltakere utenfor 
introduksjonsprogrammet og fra nærliggende 
kommuner.

Vi starter også noen grupper ut fra etterspørsel 
utenom introduksjonsprogrammet (for eksempel 
engelsk, polsk, spansk).

ICDP-minoritetsversjonen
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I 2022 ansatte Trondheim kommune 
“brobyggere” i hver bydel. Brobyggerne jobber i 
Barne- og familietjenesten - barnevernet.

Formålet med disse stillingene er å skape tillit 
og dialog mellom barnevernet, minoritetsfamilier 
og minoritetsmiljø. 

Det er også et mål å øke barneverntjenestens 
samlede kulturkompetanse.

Brobyggerne kommer på besøk i alle 
ICDP-gruppene.

Vi gjennomfører 13 møter i minoritetsversjonen, 
hvor et av møtene er besøk fra barnevernet.

Foreldrene forbereder spørsmål til brobyggerne 
på forhånd.

Før Trondheim innførte brobyggere, kom andre 
representanter fra barnevernet inn i alle 
gruppene.

Brobyggere inn i ICDP minoritetsversjonen



5

Siden høsten 2020 har barnehageområdet 
finansiert og koordinert ICDP-bydelsgrupper.

Felles mål i alle barnehagene: “Foreldre som 
ønsker det/har behov, deltar i 
ICDP-foreldreveiledning i egen bydel”.

ICDP-koordinatorene har siden høsten 2020 
sendt ut informasjon om tilbud til foreldre i alle 
Trondheimsbarnehagene. 

Siden den gang har over 750 foreldre meldt sin 
interesse for å delta i ICDP-grupper.

Barnehageområdet har satt av midler årlig til å 
finansiere koordinering av ICDP-bydelsgrupper, 
ICDP-veilederopplæring og frikjøp av sertifiserte 
veiledere til å drifte to foreldregrupper per bydel 
hvert semester (totalt 16 grupper per år).

ICDP-koordinatorene er frikjøpt 25 % hver til 
dette arbeidet.

ICDP-bydelsgrupper


