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Hva skal denne timen handle om
- foreldrestptte - ikke traumebehandling

Hva trenger barna- og hvordan kan vi hjelpe foreldrene i a gi dem den stgtten de trenger?

e 1.Hva avgjgr om et barn blir traumatisert

-foreldrenes betydning:
* Protective shield- begrepet

2. Hva er de vanligste traumereaksjonene?
* Gjenopplevelse, overaktivering, unngaelse
» Reaksjoner pa ulike alderstrinn

3. hva er hovedstikkordene i hjelp til barn i krisetider
e Stop- modellen

4. Hvordan bruke ICDP temaene
* Hvordan hjelpe foreldrene til a bli god stgtte for sine barn



“The Protective Shield” - Foreldrenes betydning

* lkke traumatisering:
*‘ Foreldrene som beskyttelse
* Traumatisering: * F /

_

«Foreldrene er enten fysisk eller

emosjonelt ikke tilgjengelige

Nar den som skulle
beskytte, utgjgr
trusselen

* Mest alvorlig traumatisering




De vanligste traumereaksjoner hos barn

PTS reaksjoner generelt- aldersspesifikt
e 0-3
o (i * Klenging, separasjonsangst,grat reguleringsvansker av
GJenOpple,VEIse , sgvn, mat osv, mister ferdigl%eter som blaerekontroll,
* Mareritt, flash-backs, triggere sprak etc
* Fgrskolebarn 3-ca7
o @kt aktivering * Repeterende lek eller tapt lekeevne
. i ; » Ogsa separasjonsangst, grat og uro, kan ga tilbake i
Skvetten, irritabel, engstelig, sgvnvansker atvikling, «Shut-down> fé tille 6g passiv
e 7-12

Unngaelse , . * Alle Pts reaksjonene+ grubling, konsentrasjonsvansker,
 |kke snakke om, ikke tenke pd, ikke se/hgre noe uro

som minner om
12-18

* Grubling, konsentrasjonsvansker, rettferdighetstanker,
aggresjon, savn av venner, politisering

Barn kan trenge spesialisert hjelp dersom reaksjonene er uvanlig sterke, varer veldig lenge og gker i styrke




Hva kan vi lzere av de som klarer seg bra etter
ekstreme belastninger (resiliens)

Antonovsky Emmy Werner
* Sense of coherence - at verden * Viktig at livet inneholder:
er: e Struktur, regler og rutiner

* Begripbar/forstaelig
* «internal locus of control»/
 Handterbar innflytelse

* meningsfull * Ferdigheter og mestring

* mening



Hvordan hjelpe:STO P M Od E| |e N

HVA HVORDAN HVORFOR

S- Dggnrytme, maltider, struktur,
¢ S = St rU Ct U re * Girtrygghet (fglelse av a blir holdt og beskyttet)-protective shield gjenopprettet

T- Bryte «conspiracy of silence»,behov for narrativ, forklaring,
* Gir sammenheng og hindrer forvirring og feilattribuering
® T- Ta I k * Telefoner hjem- hva skal barnet vite, aldersadekvat informasjon

» Giforklaring bade pa barnets og den voksnes reaksjoner, ( ikke bare traumer
men sorg og savn)

O- Lekens betydning og mulighet, voksnes stgtte til & hindre repeterende og
destruktiv lek

* Gir mulighet for utfoldelse, vanlighet, vennskap, mestring og innflytels

* O- Organized Play

P- Foreldre trenger mye stgtte i & bade forsta egne reaksjoner, og bli mgtt
emosjonelt.

* Gir regulering og roing til den voksne
» De trenger a forsta hvor viktig de er som protective shield for sine barn.
* Gir opplevelse av betydning og mestring og innflytelse

* P- Parental support

. Stette og hjelp til rammene rundt foreldrene,

» Gruppestgtte/ fellesskap, mulighet for a ta initiativ, boforhold, gkonomi og hjelp
til 3 orientere seg, jobb, aktivitet , integreringsprosses til et lokalmiljg



Hvordan kommer STOP modellen inn i ICDP-gruppene

HUSET = BARNET i samspill med den voksne

* | «taket»/regulerende dialog:
* Struktur, regler, forutsigbarhet, planlegging,
8 stgtte, grenser, solidaritet
a b TAKET
B * | meningsskapende dialog
[ d . . . . .
LECTASRIT || cneliomn i Bk * Gi aldersadekvat informasjon, gi forklaringer, lytt
til barnets spgrsmal,
* gisammenheng og fremtidshap
STOTTESTILLASET ETASJENE * I e m OSJ O n eI I d Ia I Og
BARNETS FORELDRE OG * DEN MENINGSSKAPENDE H H : H
ANDRE OMSORGSGIVERE Gl MENING TIL OPPLEVELSER OG UTVIDENDE DIALOGEN * Gitrgst og roing, (emOSjonsregu|erlng),
VeRE TRYGG EMOSIONELL BASE » gistgtte til barnets initiativ (mestringsfglelse),
T AT BARNET FAR ERrARE AT Enpipelll * giopplevelse av naerhet og fellesskap,bla i lek,
aktiviteter og samtaler
GRUNNMUREN . .
< S a4 DEN EMOS JONELLE * gistatte til selvfglelsen
LEEELSER ANERKJENNELSE DIALOGEN

VIS AT DU ER GLAD SE OG F@LG BARNETS
| BARNET DITT INITIATIV

* Se det enkelte barns reaksjoner og ressurser,

TOMTEN = OPPFATNINGEN AV BARNET vise em patiS k Id e ntlfl ka Sj on
EMPATISK SE BARNET e * Se forholdene som pavirker foreldrenes
IDENTIFIKASJON SOM PERSON PERSONLIGE VERDIER IiVSSituaSjon



Viktigst a huske fra denne timen

e Barn trenger foreldre som gir
trygghet og emosjonell stptte

* De trenger forklaringer
* De trenger forutsigbarhet og

struktur

 Foreldre trenger a forsta hvor
viktige de er for barna sine

 Foreldre trenger var stgtte og
empatiske identifikasjon for a
kunne bli «protective shield» for
sine barn

* Foreldre trenger trygge rammer
som gir dem mulighet til
innflytelse, mestring og mening



