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Sperreskjema for maling av foresattes erfaringer med 4 delta i
foreldreveiledningsgrupper

Hensikten med denne undersekelsen er a fa vite mer om hvordan foreldre opplever foreldreveiledningsgrupper. Malet er & forbedre kvaliteten pa
foreldreveiledningstilbudet som gis i Norge. Vi ber om at du svarer med erfaringer du har i a delta i foreldreveiledningsgrupper. Dine erfaringer
er viktig for oss og vi haper du vil bruke noen minutter pd 3 fylle ut sparreskjemaet.

Om utfyllingen: Ikke tenk for lenge pa hvert spersmadl. Vi ansker din umiddelbare vurdering.

Husk at dine svar forblir helt anonyme og kan ikke spores tilbake til deg.

1. Navn pa foreldreveiledningstilbudet

Hjelp med sparsmal: Velg ett eller flere svar

[ ] 1cop

D Circle of Security (COS)
[ ] De utrolige arene (DUA)

D Parent Management Training (PMTO)

2. Alder pa barnet

3. Kjenn

Hjelp med spersmal: Velg ett eller flere svar

D Mann
D Kvinne

4. Ble foreldreveiledningsgruppen holdt pa norsk?

Hjelp med sparsmal: Velg ett eller flere svar

D Ja
D Nei
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5. Hvordan vil du bedemme kvaliteten av foreldreveiledningstilbudet du har mottatt?

Hjelp med spersmal: Velg ett svar

(O Utmerket
O God

(O Rimelig bra
O Dparlig

6. Ble dere godt nok informert om dette tilbudet pa forhand?

Hjelp med spersmal: Velg ett svar

O Ja, meget godt informert
O Ja, ganske godt informert
O Nei, darlig informert
O Ikke informert

7. Fikk du god nok anledning til a stille sparsmal?

Hjelp med sparsmal: Velg ett svar

(O Nei, absolutt ikke
O Nei, egentlig ikke
O Ja, i rimelig grad
O Ja, i hay grad

8. Hva synes du om holdningene til kursholderne som ledet kurset?

Hjelp med spersmal: Velg ett svar

(O Apen og omtenksom

O Omtenksom, men reservert
O Nedlatende
O Anklagende og uheflig
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9. Hvor effektivt var dette tilbudet for familien din?

Hjelp med spersmal: Velg ett svar

O Meget effektivt
O Ganske effektivt
O Noe effektivt

(O Ikke effektivt

10. Har tilbudet veert til hjelp for barnet ditt?

Hjelp med spersmal: Velg ett svar

O Nei, ting ble verre
(O Nei, det hjalp ikke
O Ja, det hjalp noe
(O 1a, det hjalp mye

11. Har foreldreveiledningsgruppen fert til forandringer i familiens mate a vaere pa?

Hjelp med sparsmal: Velg ett svar

O Nei, ingen forandring
O Litt forandring av og til
O Noe forandring

O En god del forandring

12.Var de 8 temaene for godt samspill nyttig i det daglige?

Hjelp med spersmal: Velg ett svar

O Ja, absolutt
O Ja, i noen grad

O I liten grad

O Ikke i det hele tatt
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13. Ble tilbudet gitt pa tidspunkt og sted som passet godt for familien?

Hjelp med sparsmal: Velg ett svar

O Nei, ikke i det hele tatt

O | noen grad

O Ja, passet for det meste

O Ja, passet meget godt

14. Vil du anbefale dette tilbudet for andre, eller brukt det om igjen i din egen familie?

Hjelp med spersmal: Velg ett eller flere svar

D Ja, absolutt
D Ja, antakeligvis
D Jeg tror ikke det

[ ] Nei, absolutt ikke

15. I 'hvilken grad synes du at veilederne mette deg med felgende innstillinger/holdninger?

Hjelp med sparsmal: Velg ett eller flere svar i hver rad

| stor grad I noen grad [ liten grad

Med omtenksomhet D D D

Med forstdelse

Med heflighet

Med respekt

Med apenhet

Med mistenkeliggjering
Med anklager

Med ufalsomhet

HEREEE NN
HEREEE NN NN
L e e e

Med lite interesse
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16. Hva synes du om de innspillene du fikk fra de andre gruppemedlemmene?

Hjelp med spersmal: Velg ett eller flere svar

D Darlige og lite troverdige
D Rimelig gode rdd, men de passet ikke
D Gode rad som jeg synes jeg lerte noe av

D Meget gode rad som bade var lererike og nyttige for meg

17. I'hvilken grad bruker du de 8 temaene for godt samspill i hverdagen?

Hjelp med spersmal: Velg ett eller flere svar

D | sveert stor grad

D | stor grad
D [ noen grad
[ ] 1iten grad

18. Synes du at foreldreveiledningsgruppen var til hjelp for deg?

Hjelp med sparsmal: Velg ett eller flere svar

D Nei, ting ble verre
[ ] Nei, det hjalp ikke
D Ja, det hjalp noe
D Ja, det hjalp mye

19. Har dette foreldreveiledningstilbudet fart til at du har fatt et bedre forhold til barnet ditt?

Hjelp med spersmal: Velg ett eller flere svar

D Ja, absolutt

D Ja, i noen grad
D | liten grad
D Nei
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20. Vil du anbefale dette foreldreveiledningstilbudet til andre foreldre i samme situasjon?

Hjelp med spersmal: Velg ett eller flere svar

D Ja, absolutt
D Ja, antakeligvis
D Jeg tror ikke det

D Nei

21. Hva var viktig for at du deltok pd kurset?

Hjelp med spersmal: Velg ett eller flere svar i hver rad

Veiledningsgruppen ble holdt i naermiljeet

Veiledningsgruppen hadde barnepass

Det ble servert et maltid

Personligheten til veilederne

@nske om a lere foreldreverktay som kan hjelpe meg og mitt barn
Dele erfaringer med andre foreldre

Hjelp med utfordrende atferd hos barnet

Veiledningsgruppen ble holdt pa et sprak jeg forstar godt

Kursmateriell er pa et sprak jeg forstar

Svaert viktig

[

CTp ooy o ol oy o1y

Noe viktig

[]

L B e e e

Ikke viktig

[]

HEnEEE NN
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22. Har spesielle forhold i familien gjort det vanskelig a felge de innspillene du fikk?

Hjelp med sparsmal: Velg ett eller flere svar i hver rad

Sveert vanskelig ~ Noevanskelig  Ikke vanskelig

@konomiske problemer D D D
Praktiske problemer D D D
Slitenhet/stress utenfor hjemmet (jobb, andre kurs, fritidsaktiviteter etc ) D D D
Slitenhet/stress hjemme D D D
Barnets situasjon pa skolen/i barnehagen D D D
Barnets situasjon pa fritiden D D D
Samlivsproblemer eller konflikter D D D
Alvorlige livshendelser som sykdom, dedsfall eller liknende D D D






