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KESKIVITKKO

KANNUSTAVAN VUOROVAIKUTUKSEN



OULUN ENSI- JA TURVAKOTI RY
VAUVATALO

Oulun ensi- ja turvakoti ry on lastensuojelujdrjestd, jonka asiantuntijuus
rakentuu vauvatyon, vakivaltatyon sekd eroauttamis- ja tapaamispaikkatyon
vahvaan ammatilliseen osaamiseen.

Avopalvelukeskuksen Vauvatalossa vauvaperheiden palvelut koottu yhden katon alle
Toiminnat suunnattu perheille, joissa alle 2 v lapsi

Paivaryhma Seraffiina yksi toiminnoista
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PAIVARYHMA SERAFFIINA

3 kertaa viikossa ti-ke-to klo 10-14 kokoontuva suljettu ryhma lukukausi kerrallaan (kevét/syys)
4-5 vanhempaa alle 2 v lapsen kanssa, tyoskentely myos toisen vanhemman kanssa

Ryhmddn tulosyyt: haasteet varhaisessa vuorovaikutuksessa, nuori ikd, masennus, mielenterveyden
ongelmat, verkostojen vahyys — yksindisyys, kehitysvamma

Ohjautuminen ryhmédén: ensikoti jakson aikana /jdlkeen tukena, sosiaalityd, neuvola,
mielenterveystoimisto, omatoiminen hakeutuminen ryhmaddn

Maksutonta asiakkaalle /STEA tukee toimintaa

Paivaryhma tarjoaa tukea vanhemman ja vauvan vdliseen varhaiseen vuorovaikutukseen. Keskeistd on
vakaan ja toimivan arjen tukeminen sekd yhteisen ilon |6ytdminen vauvan ja vanhemman vdlisessé
suhteessa. Ryhmdn tavoitteena on tukea perhettd kannustavaan vanhemmuuteen sekd vahvistaa
myonteisid voimavaroja kasvattajana ennaltaehkdisten hyvissd ajoin suurempia haasteita. Vauvan
uteliaisuutta ja kehitystd tuetaan sekd sylin ja kosketuksen merkitystd painotetaan. Perheet saavat
ryhmdssd vertaistukea ja vauvat vauvaystdvid.
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KANNUSTAVAN VUOROVAIKUTUKSEN
KESKIVIIKKO

https://www.youtube.com/watch?v=7q3FQwIuVS8 isé ja lapsi laulaa autossa

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU


https://www.youtube.com/watch?v=7q3FQwluVS8

KANNUSTAVAN VUOROVAIKUTUKSEN
KESKIVIIKKO

ICDP-ajatus osaksi Paivaryhma Seraffiinaa = Kannustavan vuorovaikutuksen keskiviikko

Vahvistetaan seitsemdn sensitiivisyyden periaatteita ryhmdassa koko ajan, liittyy vahvasti
tyotapaamme

Positiivisen ja luottamuksellisen suhteen luominen hoivanantajaan

Positiivisen kdsityksen luominen lapsesta

Osallistujien oman vuorovaikutuksen aktivointi

Huomion kiinnittdminen hoivanantajan jo olemassa olevaan mydnteiseen toimintaan ja sen vahvistaminen

Verbalisointi ja ohjaus- hyvdn vuorovaikutuksen ja hoivan tiedostaminen

Kokemuksien jakaminen vertaisryhmdssa

Persoonallinen ja myoétdeldytyvd tapa valittdd asioita = rento ilmapiiri
Panostettu keskiviikkoisin parempaan ruokaan ja herkkuihin

Sisalté muokattu joka ryhmdkaudella ryhman tarpeita vastaavaksi
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KANNUSTAVAN VUOROVAIKUTUKSEN
KESKIVIIKKO

Sisalto klo 12.15-13.45:

Aiheeseen orientoituminen musiikin /videon /kuvien /korttien avulla
Edellisen kerran kertaaminen

Kotitehtdvan lapikdyminen

Kahvitauko klo 13-13.15

Tdman pdivan aihe

lhanuusdiplomin taytto

Kotitehtava

Vauvat mukana toiminnassa, sillé ei erillisia lastenhoitajia. Joskus opiskelijat /tydkokeilijat
auttavat lastenhoidossa.
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WYVAN YUOROVMKUTUKSEN
DALOGIT *

- pita eta pidat lapsesta

. Seyraa \apsen aleitteita

. Pda 5\\& I'»)vii\ wersyen refusta
- kawnusta ja annd p‘iﬁivﬁh
polositita | vahvista

. hvta lasta kkattymaan yhteiseein
LivmnoStuksen kahteeiecn
v meerxibgksian lapsest Vakemuksille
~Lodlmm,<x.m& J‘q nrattuta

-Summittele astel askeleeita

. Anna 1vkea sepivash

paute Hilankita ja tuitvja whineja
szld!’ﬂ N\.!hqj. )

- Shatele rojo)a e selia Javalia

MEREATESIA
wavA

PALOG!

SAATELEVA
DIALOGI

LAPSEN TERVE ITSETUNTO PAFENTWY VAIHE MMAMN

PARAUDESTA @
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TUNNEPOHJAINEN DIALOGI

Esimerkkejd..

Orientoitumisesta aiheeseen:

Musiikki- "Lohtu” (Uusi Lastensairaala 2017 -kerdysta varten perustetun Live Aid ULS2017 -musiikkiprojektin levyttadma kappale, joka
julkaistiin 9. toukokuuta 2014)

Masennusooppera-Siskonpeti-Youtube

Rentoutusmusiikkia

Aiheen lapikdyminen:

Keskustelua vanhemmuudesta, lapsi-vanhempi-suhteesta, vanhemman tdrkeimmistd taidoista kasvattajana, vuorovaikutuksen merkityksestd,
omasta lapsuudesta, vanhemman voimavaroista, Millainen lapseni on?

Kotitehtavat:
” Tuo seuraavalle kerralle mukaan kuva lapsestasi, joka herattdd sinussa mukavia tunteita /ajatuksia”

” Kirjoita lapsellesi kirje, jossa kerrot tunteistasi ja ajatuksistasi lasta kohtaan. Kirjeen voit halutessasi antaa lapsellesi, kun hdn on isompi. ”

" Kirjoita muistiin yksi kultainen hetki vuorovaikutuksesta lapsesi kanssa. Kultainen hetki voi esimerkiksi olla hetki, jossa koit, ettd jotain mitd
sanoit tai teit toimi hyvin tai vahvisti ja rohkaisi lasta. ”
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MERKITYKSIA LUOVA DIALOGH

Esimerkkejd..

Orientoitumisesta aiheeseen:

Dad and his girl singing Frozen - Let it go in the car — YouTube- video

Kuvia eri vuorovaikutustilanteista

Aiheen ldpikdyminen:
Uudelleen madrittely-tehtdva

Keskustelua lasndolon merkityksestd, yhteisestd tekemisestd
Yhteinen leikki

Kotitehtavat:

“ Menkdd kotona yhdessa perheend peilin eteen ja tehkdd hauskoja ilmeitd. Havainnoi lapsen ilmeitd ja kirjaa kokemuksesi yl6s.”

” Opeta lapsellesi uusi yhteinen leikki ja kirjoita kokemuksestasi havaintoja ylds. Havainnoi erityisesti lapsesi reaktioita.”
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SAATELEVA DIALOGI

Esimerkkejd..

Orientoitumista aiheeseen:
Kuritus ei kasvata-videot

Kasvatuspuntari-videot

Kuvat (arjen eri tilanteet lapsen ja vanhemman vdalillg)

Aiheen ldpikdyminen:
Keskustelua rajojen asettamisesta ja sadtelystd, rutiinien merkityksesta

Oma rauhoittuminen ja kéytds tilanteessa =2 positiivinen nékskulmal

Kotitehtavat:

"Mieti jotain tilannetta arjessa, jossa lapsesi tarvitsee tukeasi tunteidensa sdadtelyyn. Miten toimit vanhempana ja
mikd auttaa lastasi tilanteessa?”

"Mitka rutiinit auttavat teita arjessa?”
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IHANUUSDIPLOMI

lhanuusdiplomit:

Vanhemmat askartelevat omalle vauvalleen oman ihanuusdiplomin (esim. syddn, mittarimato tai kukka)

Joka kerran lopussa tayttavat sinne yhden positiivisen ominaisuuden /luonteenpiirteen lapsestaan ja
kertovat sen muille. Lopussa vanhempi saa ihanuusdiplomin kotiinsa mukaan.

Ryhmdkauden lopussa olemme tehneet ihanuusdiplomin myés vanhemmille, niin ettd jokainen vanhempi
saa kirjoittaa toiselle vanhemmalle hénen hyvié ominaisuuksiaan/luonteenpiirteitadn.
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ASIAKKAIDEN PALAUTTEET JA KOKEMUKSET

Kokemukset pddosin positiivisia
Asiakkaat odottavat innolla keskiviikkoja
” Pidin kovasti, oli kiinnostavia tunteja ja pistivat miettimadn asioita”
” Opimme juttelemaan lapselle enemman”
” Tekeminen oli hauskaaq, tehtavat eivat olleet liian vaikeita”
7 Karkit oli hyvaa”

7 Tehtavat tuntuivat valilla vaikeilta ja niiden vdalilla oli vaikea loytaa aikaa
niiden tekemiseen”

” Tykkdasin paljon, opin uusia asioita”
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Lapsen runo

Lapsi jota ivataan, oppii pelkddmddn.
Lapsi, jota arvostellaan, oppii tuomitsemaan.
Lapsi jota petetddin, oppii pettdmddn.
Lapsi, joka kohtaa vihamielisyyttd, oppii hyékkddmddn.
Lapsi, joka saa hellyyttd, oppii rakastamaan.
Lapsi, jota rohkaistaan, oppii luottamaan itseensd.

Lapsi joka saa tuntea totuuden, oppii ymmdrtdmddn totuutta.

Lapsi, jota kiitetddn, oppii olemaan kiitollinen.
Lapsi, joka ndkee annettavan omasta muille,
oppii olemaan huomaavainen.

Lapsi, joka saa tietoa, oppii tunfemaan viisauden.
Lapsi, jota kohtaan tunnetaan kdrsivdllisyytd,
oppii olemaan pitkdmielinen.

Lapsi joka eldd onnellisena, 18ytdd rakkauden ja kauneuden.

-Ronald Russel-
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