ICDP-perheleiri Suomessal

”"Kokemus, joka auttaa tekemdin minusta paremman vanhemman.”

Suomessa, Sipoossa, toteutettiin 3.-5.6.2015 ensimmadinen ICDP-ideologiaan pohjautuva perheleiri. Leirille
osallistui seitsemadn perhettd, joista perheen ainakin toinen vanhempi oli aikaisemmin osallistunut ICDP-
vanhempainryhmadan. Leirilla oli mukana 12 lasta, idltdan 1,5 kk — 13 vuotta ja 11 vanhempaa, 6 &itid ja 5 isda.

Leiri toteutettiin kolmen organisaation, Kymenlaakson Ensi- ja turvakotiyhdistyksen, A-klinikkasaation It3-
Suomen palvelualueen ja Kotkan kaupungin yhteistyona. Onnistuneen, ldmminhenkisen ja innostavan leirin
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista vastasi kaksi ICDP-kouluttajaa, Mia Lahti ja Hanna Kivilahti seka
kolme ICDP-ryhmaénohjaajaa, Laura Aalto, Fiia Eho ja Tommi livonen. Lisaksi mukana oli kaksi lastenhoitajaa.

Leirilld oli koko leirin yhteistd ja perheen yhteistd ICDP-ajatuksen mukaista ohjelmaa. Tehtiin tehtdvig,
leikittiin, hierottiin ja tultiin hierotuiksi, saunottiin ja uitiin, rentouduttiin, puhallettiin saippuakuplia,
valokuvattiin ja videoitiin, etsittiin aarteita, paistettiin yndessa makkaraa, hassuteltiin ja syotiin hyvaa ruokaa.
Vanhemmille ja lapsille oli my6s omaa erillista ohjelmaa. Vanhempien ryhmien aikana lapset leikkivat
lastenhoitajien ja leiriohjaajien kanssa. Aidit ja isdt kokoontuivat omiin ryhmiinsi pohtimaan ICDP:n kiyttda
arjessaan. Isien ryhmadssa oli myos osallistujia, joilla ei ollut aiempaa ryhmakokemusta. Tastda huolimatta
myds isien ryhmadssd syntyi nopeasti luottamuksellinen ja avoin ilmapiiri. Molemmat ryhmét koettiin
merkityksellisiksi ja aikaa syvallisiin keskusteluihin toivottiin lisda. Leiriohjaajat hieroivat vanhempia
lapsihierontamenetelmalla ja opettivat vanhempia, jotta he voivat hieroa omia lapsiaan. Mindfullnes-
harjoituksen avulla opeteltiin rentoutumista ja mielen hallintaa.

Leirin lopuksi kerattiin kirjallinen ja nimet6n palaute lapsilta ja vanhemmilta. Lapsilta kysyttiin leirikokemusta
omalla, lapsille soveltuvalla palautelomakkeella. Lapset pitivat erityisesti uimisesta ja ulkoilusta. Suurin osa
lapsista piti kovasti tehtavista, joissa perhe oli yhdessa, seka leirin yhteisestd ohjelmasta. He arvioivat leirin
aikuisten olleen todella mukavia. Vanhemmat nostivat palautteissaan esiin erityisesti leirin [dmpiman ja
rauhallisen tunnelman sekd hyvan leiriohjelman. Vanhemmat kuvasivat leirid sanoilla: ihana kokemus, todella
mukava ja ldmmin tunnelma, kivaa, tdrkedd aikaa yhdessd perheen kanssa, isyyden uuden puolen
huomaaminen, antoisaa, hyva ja monipuolinen ohjelma, hyvat ryhmakeskustelut, rauhallista, lahentymistd
perheen kanssa ja kokemus, joka auttaa tekemadn minusta paremman vanhemman. Lisdaksi vanhemmat
tayttivat lomakkeen, jossa arvioivat itsessdan ja/tai lapsessaan tapahtuneita muutoksia leirin aikana.
Vastaukset olivat niin rohkaisevia, ettd usko ICDP:n vaikuttavuuteen vahvistui entisestaan.

Suuri kiitos Kotkan Lasten Ystdvat ry:lle, joka mahdollisti rahoituksellaan tdman perheleirin. Kokemuksesta
jai hyva mieli pitkdksi aikaa seka leirin lapsille, ettd aikuisille. Kehittdmistdkin on vield, silld useat toivoivat
pidempaa leirid...... johon toivovat padsevan jatkossakin osallistumaan!
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