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ICDP Ensikoti Pinjassa



• Ensikoti Pinja
1.1998 perustettu osana 
valtakunnallista ”Pidä Kiinni”-
hoitojärjestelmää.
2. Yhteisöhoito, 
päihdekuntoutus ja
varhainen vuorovaikutus.
3. Pitkät asiakkuudet. 
4. Moniammatillinen tiimi.
5. Seitsemän perhepaikkaa.
6. Objekti- ja 
kiintymyssuhdeteorioihin 
pohjaava hoitomalli.



RYHMÄT

• Strukturoitu malli, jossa
ICDP-teemojen & 
dialogien pohjalta
työskentelyä.

• Psykoedukaatio + 
kokemuksellisuus = 
integraatio

• Viikkotehtävät & 
yhteinen opettelu



Pinjan arjessa

• Sanoita empatialla > Olet turvassa
• Peilaa hyvässä ja hankalassa > Et jää

yksin selviytymään.
• Auta ymmärtämään: vanhemman ja 

lapsen toimintaa & mieltä sen takana.
• Luo merkityksiä.
• Puutu & pysäytä > uskallan olla 

vierelläsi myös hankalina aikoina.
• Hyvä kohtaaminen vie ajallisesti yhtä

paljon tai vähän, kuin huono.



HoiLei Kuva
Muskari Video

Draama
Oivalluksien jakaminen

Juhlistaminen



Yhdessä 
tutkiminen ja 

ihmettely
• Miten sinä kannustat ja innostat

lastasi? Miten hän siihen reagoi? Miltä
se sinusta tuntuu?

• Mitä tunteita lapsesi ilmaisee? Miten
hän niitä ilmaisee?

• Miten osoitat rakkautta lapsellesi? 
Miten hän siihen reagoi?

• Miten asetat rajoja lapsellesi, miten
hän silloin reagoi, miltä tuntuu
asettaa rajoja?

• Miten osoitat läheisyyttä lapsellesi? 
Miten hän siihen reagoi?



Pysäyttämään ylisukupolvista 
taakkasiirtymää.

Auttamaan vanhemman mieltä 
kohti vauvan mieltä  (RF).

Turvaamaan lapsen  tervettä 
kasvua ja kehitystä.

Rakentamaan sensitiivistä 
vanhemmuutta.

Vähentämään huostaanottoja.

Jaetun vanhemmuuden 
työstämiseen.

Miksi?



JOKAINEN LAPSI

ON PELASTETTAVA ELÄMÄLLE.


