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Stress over tid

Prefrontal cortex

Oppvekst preget av rus

Vanskelig skolegang
Darlig gkonomi — hay gjeld
Lav mestringsfolelse

Hippocampus
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« Forebygging — de ulike nivéene

« Hva vi vet om effekten av de ulike
foreldreprogrammene? -.

 Hvatrengs videre? — | | ,
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Ulike forebyggingsnivaer

Behandnng
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Malet med rapporten: @
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Kartlegge naveerende tilbud i Norge

Finne effekten av og erfaringen med
gruppetiltakene i klinisk arbeid

Synliggjare hva som trengs av mer
forskning

e
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Gradering av evidensnivaer

« 4. dokumentert virksomt tiltak — skal vaere replikasjon av
funnene pa niva 3, uavhengig forsker

« 3. funksjonelt virksomt tiltak — sammenheng mellom tiltak og
resultat

« 2. sannsynlig virksomt tiltak — demonstrert at tiltaket farer til
maloppnaelse

« 1. potensielt virksomt tiltak — plausibel teori
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Undersgkelsen

« 500 ulike aktgrer var med i kartleggingen derav 377 kunne
tilby et gruppetiltak for foreldre




Tiltak

Cos

ICDP

DUA

PMTO

Fortsatt Foreldre

Godt Samliv

Bufferkurs

LAFT

Hva med oss

Marrative foreldregrupper
Samspillsmetoden Dialog
PREP

EFT

FFT

Smarte Foreldre

PEFFG

Hva med meg

Andre tiltak enn tiltak pa listen®

Tilbud 1 Norge

N (%)
111 (29,4)
91 (24,1)
41(10,9)

31(8,2)
28(7,4)
22(5,8)
12(3,2)

9(2,4)

5(1,3)

4(1,1)

4(1,1)

4(1,1)

2(0,5)

1(0,3)

1(0,3)

1(0,3)

1(0,3)

100 (26,5)

Tiltak

Helsestasjon
Barnevernstjeneste
Barnehage/ skole

PPT

Overordnet kommunal etat
Familievernkontor

BUP

Sykehusavdelinger

NAVY

Frivillige organisasjoner
Barneavdelinger ved sykehus

Andre enheter/ instanser®
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N (%)
180 (47,7)
68 (18)
32(8,5)
27(7,2)
24 (6,4)
21 (5,6)
17 (4,5)
9(2,4)
4(1,1)
3(0,8)
2(0,5)

51 (13,5)
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Indikativ

N (%)

111 (29,4)

91 (24,1)
41 (10,9)

31(8,2)

Bchandling

Kentifisering
L Sykdom
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Circle of Security (COS)

Hvor tilbys COS i Norge (N = 111)
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International Child Development s
Program (ICDP)

Hvor tilbys ICDP i Norge (N = 91)
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De utrolige arene (DUA)

Hvor tilbys DUA-foreldreveiledning i Norge (N = 41)
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Mélgruppen for DUA-foreldreveiledning
(N =41)
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Parent Management Training-Orgenon svfetat
modellen (PMTQO)-foreldregrupper

Hvor tilbys PMTO- foreldregrupper i Norge
(N=32)
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Oppsummering av rapporten

« De aller fleste studier viser at foreldrene opplever de ulike
programmene som positive (ingen store forskjeller mellom
programmene)

* De fleste oppga at de tilbyr tiltakene universelt (til alle
foreldre uavhengig av behov)

- Effektevalueringene viser at tiltakene har effekt....men

« Det er behov for videre studier som evaluerer effekt og
brukertilfredshet ved gruppetiltakene for foreldre.
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Hva funker og hvordan?

« Hva er formalet med foreldrestgtte?

- a gjare foreldre i stand til a bli best mulig foreldre i
betydningen-> best mulige oppdragere for sine barn

« Kan universelle foreldreprogrammer passe til alle?

- fordeler og ulemper
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