
 

 

 

 

Barne-, ungdoms- og familieetaten 

Hvordan bytte bakgrunnsbilde: 

1. Høyreklikk og velg «Formater bakgrunn» 

2. Velg «Fyll» > «Bilde eller tekstur» 

3. Trykk «Sett inn fra Fil» 

4. Bla deg fram til ønsket bilde 

Illustrasjonsfoto: 1 Nettverkssamling ICDP/26.09.2018 

Gruppeveiledning til foreldre – 
 virker det? 

Nettverkssamling ICDP  

                       26.09 Drammen  

 

Annette Johannessen 
Psykolog/fagspesialist 



«Carine» 
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Stress over tid 

Oppvekst preget av rus 

Vanskelig skolegang 

Dårlig økonomi – høy gjeld 

Lav mestringsfølelse 
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Følgende vil gjennomgås:  

• Forebygging – de ulike nivåene 

• Hva vi vet om effekten av de ulike 

foreldreprogrammene? 

• Hva trengs videre?  

 



Ulike forebyggingsnivåer  
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Universelle 

Selekterte 

Indikative 

DUÅ 3-6 år 
         TIBIR 

MST 

    PMTO 



Målet med rapporten: 

• Kartlegge nåværende tilbud i Norge 

• Finne effekten av og erfaringen med 

gruppetiltakene i klinisk arbeid 

• Synliggjøre hva som trengs av mer 

forskning 



Gradering av evidensnivåer 

• 4. dokumentert virksomt tiltak – skal være replikasjon av 
funnene på nivå 3, uavhengig forsker 

 

• 3. funksjonelt virksomt tiltak – sammenheng mellom tiltak og 
resultat 

 

• 2. sannsynlig virksomt tiltak – demonstrert at tiltaket fører til 
måloppnåelse 

 

• 1. potensielt virksomt tiltak – plausibel teori 



Undersøkelsen  

• 500 ulike aktører var med i kartleggingen derav 377 kunne 

tilby et gruppetiltak for foreldre  



Tilbud i Norge 
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Circle of Security (COS) 



International Child Development 
Program (ICDP) 



De utrolige årene (DUÅ) 



Parent Management Training-Orgenon 
modellen (PMTO)-foreldregrupper 



Hvordan bytte bakgrunnsbilde: 

1. Høyreklikk og velg «Formater bakgrunn» 

2. Velg «Fyll» > «Bilde eller tekstur» 

3. Trykk «Sett inn fra Fil» 

4. Bla deg fram til ønsket bilde 

Illustrasjonsfoto: 16 Navn på seminar / 01.10.2018 

Oppsummering av rapporten 
• De aller fleste studier viser at foreldrene opplever de ulike 

programmene som positive (ingen store forskjeller mellom 

programmene) 

• De fleste oppga at de tilbyr tiltakene universelt (til alle 

foreldre uavhengig av behov) 

• Effektevalueringene viser at tiltakene har effekt….men 

• Det er behov for videre studier som evaluerer effekt og 

brukertilfredshet ved gruppetiltakene for foreldre. 

 



Hva funker og hvordan?  
• Hva er formålet med foreldrestøtte? 

 - å gjøre foreldre i stand til å bli best mulig foreldre i 

   betydningen best mulige oppdragere for sine barn 

• Kan universelle foreldreprogrammer passe til alle? 

 - fordeler og ulemper 
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” 

Hvordan bytte bakgrunnsbilde: 

1. Høyreklikk og velg «Formater bakgrunn» 

2. Velg «Fyll» > «Bilde eller tekstur» 

3. Trykk «Sett inn fra Fil» 

4. Bla deg fram til ønsket bilde 

Illustrasjonsfoto: 

Foreldrestøtte er en av de 
viktigste virkemidlene for å 

bekjempe vold, overgrep og 
omsorgssvikt mot barn 

                                          - WHO 
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