Problem med att se meddelandet?

NYHETSBREV FRAN HYNE BEAUTY

Hynk Beau

INSPIRATION OCH TIPS OM SKONHET OCH HALSA

Ma battre med HynE Beauty

Vi pa Hyne har en mission - att gora det lust-
fyllt och enkelt for fler att ma bra!

Att kroppen behover fukt vet vi. Men vi manniskor behover mycket mer
for att ma bra - att umgas med varandra, traning, uppleva nya platser,
kultur, mat och dryck. Med jamna mellanrum kommer vi pa Hyne darfor
att dela med oss av inspiration. Det blir en blandning av tips fran oss
sjalva, men vi kommer ocksa att dela andras. Hor garna av dig med dina
egna tips om hur vi kan ma battre!

Somnen i
centrum
for musik-
aktuella
Therése

Artisten, forelasaren och artisten Therése Neaimé
har manga jarn i elden. | november slapper hon ny
musik och i mars nasta ar ar det premiar for hen-
nes egen show i Las Vegas.

Hur tar hon hand som sig sjalv? Vi stallde nagra
fragor.

Nér det giller hialsa och kropp - hur tar du hand
om dig sjalv?

Jag tanker att det allra viktigaste for att ma bra ar somnen. Den basta
aterhamtningen for kropp och sjal. Later det trakigt? Kanske. Men som
ensamstdende med tre barn och samtidigt mitt i karridren, ar det helt
avgorande. Jag lagger mig ofta tillsammans med barnen runt klockan

22, upp gar jag vid 07.00. Dessutom kommer jag fran en idrottsbakgrund.
Friidrotten var en prioritet anda upp till 26 ars alder da jag lag 5:a i Sveri-
ge som langdhoppare. Under mina ar i Los Angeles arbetade jag som per-
sonlig tranare pa gym s idrotten har alltid spelat en stor roll. An idag
skulle jag sdga att just joggingturerna eller de manga promenaderna
fungerar som en slags meditation for att rensa huvudet och samtidigt ge
plats for ny energi.

Har du nagot tips du vill dela med dig av?

Jag tanker att en annan viktig sak for att ma bra i livet ar vikten av att
folja sina drommar. Att inte backa nar saker verkar svara utan i stallet
lita pa och lyssna till sitt eget hjarta. | mina foreldsningar ar just detta
levnadssatt nagot jag ofta foresprakar. Jag brukar siga att det skrammer
mig mer att INTE vdaga for ”dagarna gar anda”! Om jag kan inspirera fler
till att just vaga ”hoppa” i livet sa ar jag lycklig.

Hyne ér en ansiktskram fran Gotland.
Vad ar din anknytning till Gotland?

Jag kommer aldrig att gldmma min barndoms manga vistelser pa denna
vackra 0. Jag minns att det var en av sommarens hojdpunkter.

Artist, foreldsare samt skadespelare.

53 ar, tre barn - Lucas 13 ar, Nikki 11 ar, Lennox 5 ar.
Pappa kommer fran Libanon, mamman svensk.

Fodd och uppvuxen i Gamla Enskede soder om Stockholm.
Mer om Therése: https://thereseneaime.com/

HYNE BEAUTY

Hyaluronsyra - hjilper mer én huden

Hyaluronsyran ar pa manga satt magisk.
Att den fuktar huden vet vi, men visste du
att den ocksa bidrar till battre sarldakning, G \
starker benen och motverkar saval torra - O
0gon som artros. Hir kan du lisa mer:

https://www.hynebeauty.com/hyaluron-syra/ )

Hyne ar ett gotlandskt foretag. Fran vart kontor ser vi ut dver de pitto-
reska kullerstensgatorna. Alla gotlanningar har egna parlor att besoka
som man garna haller for sig sjalva. Men nu delar vi med oss av vara.
Forst ut ar...

Fridhem

| Vasterhejde, bara 4 km soder om Visby ligger denna underbara
stenstrand dit vi garna tar med en kaffekorg och kopplar av. Darifran ser
man Hogklint at soder och Visby pa lite avstand at norr.

Att bara sitta och njuta av vagskvalpet en stund eller ldsa en bok i en
strandstol. - det ger ett sant lugn. Vandra ldngs stranden och lyssna pa
vattenfallet, leta kattguld eller titta pa fossiler, stranden ar full.
Ovanfor pa klintkanten ligger prinsessan Eugenis vackra sommarresi-
dens, och under hogsasong ligger ett café i anlutning till detta.

Langst soderut pa stranden ligger ett litet fint fiskeldge och rundar ni
udden sa kan ni ga pa en upptacksfard mot Hogklint.

En parla - alla sasonger.

Halsningar fran Gotland - HynE
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Bestall HynE Ansiktskram 30ml 590:-

Bestall HynE Raw Serum 690:-
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