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Introduktion til idekatalog

Hygiejne er en vigtig del af vores hverdag og har stor betydning for vores sundhed.
Sma handlinger kan gare en forskel og med gode hygiejnevaner kan vi bidrage til
at reducere smittespredning og forebygge infektioner. Hygiejnevaner er dog mere
end handvask, udluftning og tandberstning. Det handler ogsa om de feelles rutiner
og rammer, der ger det lettere at passe pa os selv og hinanden.

Arets Hygiejneuge vil seette fokus pa gode vaner i forbindelse med handhygiejne,
mundhygiejne og indeklima. Tre omrader, der hver iszer spiller en vigtig rolle for
vores sundhed. Ugen er en oplagt anledning til at have samtaler, laere nyt og dele
erfaringer om hygiejne og smitteforebyggelse. Malet med Hygiejneugen er at
inspirere til vaner og rutiner, der kan leve videre selv pa den anden side af uge 38.

| dette idekatalog har vi samlet en raekke forslag til aktiviteter, inden for hand-
hygiejne og indeklima, der kan tages ibrugilgbet af uge 38. Aktiviteterne kan
veere med til at gare hygiejne til et faelles og engagerende tema for kolleger,
medarbejdere og ledere. Vi vil i kataloget desuden ogsa introducere jer for arets
materialer.

Vihaber, at kataloget kan vaere med til at skabe nysgerrighed, gode samtaler og
sjove oplevelser, der satter hygiejne og smitteforebyggelse pa dagsordenen og
ger det lettere at gere det rigtige, sa vi kan passe pa os selv og dem omkring os.




Forslag til aktiviteterilgbet af
hygiejneugen

Brug jeres morgen- eller personalemgder til at ssette fokus pa
betydningen af hygiejnevaner i hverdagen

Der findes mange spandende emner inden for hygiejne og smitteforebyggelse,
som kan have stor betydning i hverdagen pa en arbejdsplads. For arbejdspladser
er Hygiejneugens fokus pa handhygiejne og et godt indeklima seerligt relevante,
nar det kommer til at forebygge smitte blandt kolleger. | kan derfor med fordel
bruge Hygiejneugen til at saette fokus pa et af arets temaer pa et morgen- eller
personalemgde.

Sadan ger I:

« Afspil én af vores webinarer til et mgde for at fa ny viden og inspiration til, hvor-
dan | kan arbejde med handhygiejne samt indeklima i praksis med henblik pa at
forebygge smitte ELLER

« Planlaeg et besgqg fra en oplaegsholder, der kan forteelle om gode hygiejnevaner,
hvordan disse kan virke smitteforebyggende, og hvordan de kan integreres i
jeres hverdag.

« Talsammen om de vigtigste pointer fra webinaret/opleegget.

- Draft, hvordan den nye viden kan bruges i jeres hverdag.

- Aftal eventuelt en eller flere konkrete handlinger, som | vil arbejde videre med.
« Brugeventuelt mgde/oplaegget til at genopfriske jeres egne retningslinjer, nar

det kommer til sygdom med henblik pa at undga smitte.

Webinarer kan findes her:
Webinar: Hvorfor er handhygiejne sa svaert, nar det virker sa simpelt?

Webinar: Luften viindander - smitte og forebyggelse


https://bedrehygiejne.dk/webinar-hvorfor-er-haandhygiejne-saa-svaert/
https://bedrehygiejne.dk/webianar_indeklima/

Hvad kan vi laere af dette?

Ved at dele viden og erfaringer kan | sammen skabe et endnu steerkere fokus pa
hygiejne og smitteforebyggelse pa jeres arbejdsplads og drafte, hvordan | kan
integrere gode hygiejnevaner i jeres hverdag.

Saet fokus pa Hygiejneugen og gode hygiejnevaner gennem en
konkurrence

Hygiejneugen kan veere en god anledning til at involvere medarbejderne i at finde
pa nye idéer til, hvordan handhygiejne og et godt indeklima kan styrkes i praksis.
Gennem konkurrencen kan | skabe engagement, faelles ejerskab og samtidigt
finde konkrete bud pa, hvordan man kan sikre gode hygiejnevaner, der passer til
netop jeres arbejdsplads.

Sadan ger I:

« Inviter jeres afdelinger eller enheder til at deltage i en konkurrence om at finde
pa den bedste idé til at styrke handhygiejne eller skabe et bedre indeklima pa
jeres arbejdsplads.

« Bedenhederne eller afdelingerne tage udgangspunkt i hverdagens arbejds-
gange sa forslagene kan implementeres i praksis.

- Samlforslagene paen tavle, jeresintranet eller til et faellesmade.
- Lad medarbejderne stemme pa den bedste idé.
« Implementer forslaget i praksis, sé gode hygiejnevaner stadig er i fokus selv pa

den anden side af Hygiejneugen.

Hvad kan vi leere af dette?

Med konkurrencen far medarbejderne mulighed for at blive en aktiv del af at finde
pa lgsninger, der kan danne grundlag for nye vaner eller arbejdsgange, der styrker
handhygiejnen og indeklimaet pa arbejdspladsen.



Ga pa jagt efter arbejdspladsens mest bergrte kontaktpunkter

Virus og bakterier kan spredes via heender og faelles kontaktflader. Pa en arbejds-
plads rerer medarbejdere hver dag en lang reekke genstande og overflader, som
mange andre ogsa kommer i kontakt med.

Sadan ger I:

Opdel medarbejderne i mindre grupper.

Bed grupperne om at ga en runde pé arbejdspladsen og identificere de kontakt-
punkter, som flest personer bergrer i lgbet af en arbejdsdag.

Skriv kontaktpunkterne ned og tag eventuelt billeder af dem.

Saml grupperne og lav en faelles liste over arbejdspladsens mest bergrte kon-
taktpunkter, fx dgrhandtag, kaffemaskiner, printere, elevatorknapper, tastatu-
rer eller andre former for feelles redskaber.

Med afseet i de kontaktpunkter | har identificeret, kan | drgfte, hvornar hand-
vask og handdesinfektion kan veere seerligt relevant i lgbet af en arbejdsdag.

Aftal konkrete tiltag, der kan understgtte god handhygiejne omkring de mest
bergrte kontaktpunkter - haeng fx klistermaerker fra arets materialepakke pa
for at minde om handvask eller sgrg for, at der er adgang til handsprit.

Hvad kan vi leere af dette?

Aktiviteten kan veere med til at synliggere, hvor mange feelles bergringsflader
der findes pa jeres arbejdsplads. Ved at seette fokus pa de mest berarte kontakt-
punkter kan | blive klogere pa, hvordan smitte kan spredes og hvor man skal vaere
saerligt opmaerksom pa at sikre bedre hygiejne.



Test jeres viden om handhygiejne og indeklima

God handhygiejne og et godt indeklima kan bidrage til at forebygge smitte og
sygdom pé arbejdspladsen. Med en quiz kan | teste jeres viden og blive klogere pa
arets temaer. Find quizzen i bilag 1.

| skal bruge:
« Quiz, som | kan finde i bilagene

Sadan ger I:

« Saml de ansatte eller opdel dem i mindre grupper og lad dem besvare spargs-
malene individuelt eller i grupper.

« Gennemga svarene i feellesskab, og brug spgrgsmalene som afsaet for dialog og
refleksion.

« Talsammen om, hvilke pointer der er szerligt relevante for jeres arbejdsplads.

« Kareventuelt den gruppe eller medarbejder, der har flest rigtige svar og uddel
en lille praamie.



Introduktion af arets materiale

Klistermaerker til toj
Klistermaerket kan seettes pa tegjet og
kan bruges til at ggre opmaerksom pa
Hygiejneugen i uge 38.

Materialer om handhygiejne

..............................................................................................

Klistermaerker

Formalet med klistermaerket er at skabe
opmaerksomhed pa handvask lige dér,
hvor man vasker haender. Klistermaerket
kan fx saettes pa dispenseren til
handkleedeark, handtgrreren eller
deren til toilettet.Du kan ogsa bruge
klistermaerkerne til at seette fokus pa de
mest bergrte kontaktpunkter.

Plakat om smittekilder og
kontaktpunkter

Formalet med plakaten er at seette fokus

pa de usynlige hygiejnefeelder og gere
° Pas pa de blinde passagerer
opmeerksom pa, hvordan man kan bryde ppg

Smittek&den. Hwng fX plakaten Ved Bryd smittekeeden - husk at vaske haender.
kokkenet taet pa kaffemaskinen.

dag op il flere hundrede

Postkort om smittekilder og
kontaktpunkter

Y

o
/

Formalet med postkortet er at seette
fokus pa de usynlige hygiejnefaelder og
give konkrete rad til, hvordan man kan —s (! (]

bryde Smlttek%den Pas pa de blinde passagerer
smeddigrinds edurmerveadintosronmorsons 2600

Dubringer nemt bakterier og viru
fxfra

gange dagligt
Brydsi
...................




Plakat om handhygiejne

Formalet med plakaten er at skabe
opmarksomhed om, hvordan handvask
kan veere med til at mindske maengden
af bakterier og virus. Plakaten kan fx
haenges teet pa toiletterne, eller ved
kekkenet.

Du er sjaldent alene

Du tager bakterier og virus med dig rundt,
selvom du ikke kan se dem.

Vask hzender - sa ender deres rejse i handvasken.

Postkort

Formalet med postkortene er at starte
en samtale om, hvorfor det er vigtigt
med god handhygiejne og dele rad om,
hvordan man skal vaske sine haender.

Réd fra Radet
Vaskhaender, s& passer du pa dig selv og dem omkring
dig.

Det tager kun I minut

Du er sjeeldent alene

Dutager bakterier og ved dig rundt,
selvom du ke

Huskvand og sbe - 54 ender deres rejse i hindvasken.




Materialer om indeklima

..............................................................................................

Plakat

Formalet med plakaten er at skabe
opmeerksomhed om vigtigheden

af indeklima for bade sundhed og
sygefraveer samt dele rad om, hvordan
man skaber et bedre indeklima.
Plakaten kan haenges pa kontoret eller i
faellesarealerne fx teet pa vinduerne.

Giv bakterier og virus
den kolde skulder

Luft ud mindst 3 gange dagligt, s mindsker | risikoen for
at sprede luftvejsinfektioner som forkslelse og influenza.

Lies mere pé Hygiejneugen.dk

Postkort

Forméalet med postkortet er at starte
en samtale om, hvorfor indeklima er P
vigtigt blandt medarbejdere og dele rad

om, hvordan man kan sikre et bedre

indeklima.

Med 3rid fra Radet kan du skabe et bedre indeklima:
+ Luftudmindst 3 gange dagligt

+ Hver gang du ufter ud, skal det vare 510 minutter
rbedst, hvis du kan skabe

er det bedst fabet af en dag, at vi

Ipe 03 med at huske at lfte udi
Giv bakterier og virus
den kolde skulder

Luftud mindst 3 gange dagligt, s3 mindsker I risikoen for

Klistermaerker Abn mig

. : . flere gange
Formalet med klistermaerket er at minde om dagen

om at lufte ud flere gange om dagen.
Seet klistermaerkerne pa vinduet, sa er
der nemlig ikke langt fra pamindelse til
handling.
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Materialer til tilkob

..............................................................................................

Kob klistermaerker om korrekt handvask

@nsker | klistermeaerker, der viser, hvordan man vasker sine hander korrekt,
sa kan de kebes her. Klistermasrkerne kan hanges taet ved vasken.

VASK HANDER

https://kfsbutik.dk/
hygiejneugen/140-vask-
haender-klistermaerke.html

€D Komiteen for Sundhedsoplysning

https://kfsbutik.dk/born/143-vask-bornehaender-klistermaerke.html

n


https://kfsbutik.dk/born/143-vask-bornehaender-klistermaerke.html
https://kfsbutik.dk/hygiejneugen/140-vask-haender-klistermaerke.html
https://kfsbutik.dk/hygiejneugen/140-vask-haender-klistermaerke.html
https://kfsbutik.dk/hygiejneugen/140-vask-haender-klistermaerke.html

Bilag
Hygiejnequizzen

Quiz jer selvien eller flere af Hygiejneugens temaer!

Haender og handhygiejne

..............................................................................................

Handvask med vand og saebe er en effektiv made at opretholde god hygiejne og
forebygge sygdom. Hvor leenge anbefales det, at man vasker haender - fra farste
skyl til, at haenderne terres af?

A) 25 sekunder B) 45 sekunder C) 1 minut D) over 1 minut

..............................................................................................

Vi tager bakterier og virus med os rundt, nar vi rgrer fx stikkontakter, kaffe-
maskinen og dgrhandtag. Hvor laenge tror du, influenzavirus kan overleve pa et
overflader?

A)Fa sekunder B) Flere minutter | C)Optil48timer |D)Op til touger

..............................................................................................

Mange af os rgrer ved ansigtet helt uden at bemaerke det. Hver gang kan bakterier
og virus fra haenderne komme teettere pa gjne, naese og mund. Hvor mange gange
tror du, en gennemsnitlig person rgrer sit ansigt i timen?

A)15 B) 23 C)57 D) 115

..............................................................................................

Det er vigtigt at vaske hele hdnden under handvask. Hvilken del af handen overses
ofte under handvask?

A)Fingerspidserne B) Tommelfingrene
C) Handfladerne D) Mellemrummene mellem fingrene
5A

..............................................................................................

God handhygiejne er en billig og effektiv made at forebygge smitte pa. Hvor meget
tror du, at korrekt brug af handsprit kan reducere det samlede sygefravaer med pa
arbejdspladser?

A)3.2% B)5% C)1.5% D)18%
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Luft og Indeklima

..............................................................................................

Indeklimaet pavirker os hver dag - bade hjemme og pa arbejde - og har indflydelse
pa vores sundhed, trivsel og koncentration. Hvordan tror du, at man kan sikre et
bedre indeklima?

A)Et vindue pa klem hele dagen B) At skrue op for varmen
C) At lufte ud flere gange dagligt D) At holde alle dare lukkede
2C

..............................................................................................

Vitilbringer en stor del af vores livindendars. Hvor meget af vores tid tror du, vi
tilbringer indendgrs?

A) Omkring 50 % B) Omkring 65 % C)Omkring 80 % D) Omkring 90 %

..............................................................................................

Smitte fra en person til en anden kan ske gennem luften. Derfor er et godt inde-
klima vigtigt for at forebygge infektioner. Hvilke infektioner tror du, der smitter
gennem luften?

A)Forkglelsesvirus | B) Influenza C) RS-virus D) Alle svarmuligheder

..............................................................................................

Hvad tror du, der er blandt de veesentligste arsager til korttidssygefraveer pa
arbejdspladser?

A)Forkelelsesvirus |B)Fysiske skader | C)Madforgiftning | D)Stress

..............................................................................................

Et godt indeklima er mere end blot ventilation og udluftning. Temperatur har ogsa
vaesentlig betydning for indeklimaet. Hvilken temperatur anbefales som behagelig
indendgrstemperatur pa arbejdspladsen?

A)16-18 °C B)20-22°C C)24-26°C D)28-30°C

13




SVAR

Haender og handhygiejne:

..............................................................................................

la Svar: C Kilde: Sundhedsstyrelsen

2a Svar: D Kilde: Statens Serum Institut

3a Svar: B Kilde: Videnskab.dk

4a Svar: B Kilde: Sundhedsstyrelsen

ba) Svar:C Kilde: HBS Economics

Luft og indeklima:

1c Svar: C Kilde: Sundhedsstyrelsen

2c Svar: D Kilde: DTU

3c Svar: D Kilde: Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilj@
4e Svar: A Kilde: Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg
5c Svar: B Kilde: Branchefallesskaberne for arbejdsmilja
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