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Introduktion til idékatalog

Hygiejne er en vigtig del af vores hverdag og har stor betydning for vores sundhed.
Sma handlinger kan gare en forskel og med gode hygiejnevaner kan vi bidrage til
at reducere smittespredning og forebygge infektioner. Hygiejnevaner er dog mere
end handvask, udluftning og tandberstning. Det handler ogsa om de feelles rutiner
og rammer, der ger det lettere at passe pa os selv og hinanden.

Arets Hygiejneuge vil seette fokus pa gode vaner i forbindelse med handhygiejne,
mundhygiejne og indeklima. Tre omrader, der hver iszer spiller en vigtig rolle for
vores sundhed. Ugen er en oplagt anledning til at have samtaler, laere nyt og dele
erfaringer om hygiejne og smitteforebyggelse. Malet med Hygiejneugen er at
inspirere til vaner og rutiner, der kan leve videre selv pa den anden side af uge 38.

| dette idekatalog har vi samlet en raekke forslag til aktiviteter, der kan tagesii
brugilgbet af uge 38, som kan gare hygiejne til et faelles og engagerende tema
for ansatte i eeldreplejen. Vi vil i kataloget desuden ogsa introducere jer for arets
materialer.

Vihaber, at kataloget kan vaere med til at skabe nysgerrighed, gode samtaler og
sjove oplevelser, der saetter hygiejne og smitteforebyggelse pa dagsordenen og
ger det lettere at gere det rigtige, sa vi kan passe pa os selv og dem omkring os.




Forslag til aktiviteterilgbet af
hygiejneugen

Brug jeres morgen- eller personalemgder til at ssette fokus pa
betydningen af hygiejnevaner i hverdagen.

Der findes mange spandende emner inden for hygiejne, smitte- og sygdomsfore-
byggelse, som kan have stor betydning i hverdagen for bade ansatte og beboere. |
ar har Hygiejneugen fokus pa god hand- og mundhygiejne samt et godt indeklima.
| kan med fordel bruge Hygiejneugen til at saette fokus pa et af arets emner til et
morgenmagade eller personalemgde.

Sadanger

« Afspil én af vores webinarer til et mgde for at fa ny viden og inspiration til, hvor-
dan | kan arbejde med hand- og mundhygiejne samt indeklima i praksis ELLER

« Planleeg et besag fra en opleegsholder, der kan fortezelle lidt om betydningen af
gode hygiejnevaner, og hvordan disse kan integreres i jeres hverdag.

« Tal sammen om de vigtigste pointer fra webinaret/opleegget.
« Draft, hvordan den nye viden kan bruges i jeres hverdag.

- Aftal eventuelt en eller flere konkrete handlinger, som | vil arbejde videre med
som en del af jeres arbejdsrutiner.

« Brugeventuelt mgde/oplaegget til at genopfriske jeres egne rutiner, nar det
kommer til hygiejne - hvad gar rutiner lette at fglge og hvad, kan ggre dem
sveere at implementere?

Webinarer kan findes her:
Webinar: Hvorfor er handhygiejne sa svaert, nar det virker sa simpelt?

Webinar: Om at sikre god tandsundhed blandt plejekreevende aldre

Webinar: Luften viindander - smitte og forebyggelse

Indeklima i fokus - nye rutiner bliver til hverdag


https://bedrehygiejne.dk/webinar-hvorfor-er-haandhygiejne-saa-svaert/
https://bedrehygiejne.dk/om-at-sikre-god-tandsundhed/
https://bedrehygiejne.dk/webianar_indeklima/

Et godt indeklima er vigtigt for bade trivsel og sundhed. Frisk luft kan veere med til
at mindske risikoen for smittespredning og skabe et mere behageligt arbejdsmiljg
for bade beboere og ansatte. Derfor er det en god idé at tale sammen om, hvordan
| kan arbejde med indeklimaet i hverdagen.

| skal bruge:
« Postkort om indeklima fra materialepakken

« Klistermaerker fra materialepakken

« Tid til feelles dialog og refleksion

Sadan ger I:

« Afhold en workshop for medarbejdere, hvor fokus er pa indeklima og udluft-
ning.

« Start workshoppen med at tale om indeklima og hvorfor det er vigtigt - brug
arets materiale som inspiration. Ga dernaest pa opdagelse (eventuelt i grupper)
pajeres arbejdsplads og identificér steder, hvor udluftning kan forbedres eller
teenkes ind i hverdagen.

« Tal sammen om, hvordan regelmaessig udluftning bedst kan indarbejdes i de
daglige rutiner. Brug radene pa postkortet fra arets materialepakke som afseet
- er de realistiske at implementere hos jer?

« Brugogsareflektionsspgrgsmalene pa postkortene fra arets materialepakke til
at drefte, hvad der fungerer godt i dag, og hvor der er plads til forbedringer.

« Dreft, hvor klistermaerker om udluftning kan placeres, sa de understgtter gode
udluftningsvaner.

« Talomde udfordringer, der kan opsta, nar der luftes ud, fx hvis nogle ansatte
eller beboere er sarligt sensitive over for traek eller kulde.

« Notér bud pa forslag, der bade kan tilgodese behovet for frisk luft, beboernes
komfort og de ansattes arbejdsrutiner.

Hvad kan vi laere af dette?

Aktiviteten giver plads til, at | kan tale sammen om, hvordan | vil forbedre inde-
klimaet, hvilke vaner, der kan styrkes, og hvilke udfordringer der skal tages hensyn
til. Ved at arbejde sammen om indeklimaet, kan | skabe et sundere og mere beha-
geligt milje for bade beboere og ansatte.



Test jeres viden om handhygiejne, mundhygiejne og indeklima

God handhygiejne og et godt indeklima kan bidrage til at forebygge smitte og
sygdom pé arbejdspladsen. Samtidigt kan god mundhygiejne veere med til at fore-
bygge en raekke sygdomme. Med en quiz kan | teste jeres viden og blive klogere pa
arets temaer. Find quizzen i bilag 1.

| skal bruge:
« Quiz, som | kan finde i bilagene

Sadan ger I:

« Samlde ansatte eller opdel dem i mindre grupper og lad dem besvare sp@rgs-
malene individuelt eller i grupper.

- Gennemga svarene i faellesskab, og brug spgrgsmalene som afsaet for dialog og
refleksion.

« Tal sammen om, hvilke pointer der er szerligt relevante for jeres arbejdsplads.

- Kar eventuelt den gruppe eller medarbejder, der har flest rigtige svar og uddel
en lille praamie.



Introduktion af arets materiale

Klistermaerker til toj
Klistermaerket kan seettes pa tegjet og
kan bruges til at ggre opmaerksom pa
Hygiejneugen i uge 38.

Materialer om handhygiejne

..............................................................................................

Klistermaerker om at huske handvask

Formalet med klistermaerket er at skabe
opmaerksomhed pa handvask lige dér,
hvor man vasker hander. Klistermaerket
kan fx saettes pa dispenseren til hand-
kleedeark, handtgrreren eller dgren til
toilettet.

Plakat

Formalet med plakaten er at skabe
opmarksomhed om, hvordan handvask
kan veere med til at mindske maengden

af bakterier og virus. Plakaten kan fx Duer sjzldent alene
haenges teet pa toiletterne, eller ved L LA S,
kekkenet. dordan-

Postkort

Formalet med postkortene er at starte
en samtale om, hvorfor det er vigtigt
med god handhygiejne og dele rad om,

hvordan man skal vaske sine haender. S

.......................




Plakat om smittekilder og
kontaktpunkter

Formalet med plakaten er at saette fokus
pa de usynlige hygiejnefeelder og gare
opmaerksom pa, hvordan man kan bryde
smittekaeden. Haeng fx plakaten ved
kokkenet teet pa kaffemaskinen.

Pas pa de blinde passagerer

Du bringer nemt bakterier og virus med dig rundt,
fx fra mobil til derhandtag og kaffemaskine.

Bryd smittekeeden - husk at vaske haender.

Les mere pa Hygiejneugen.dk

Postkort om smittekilder og
kontaktpunkter

En. tag 0p tlflere hundrede.
er aturer, derhandtag og

© en potentiel smittekilde, hvis
idi

Formalet med postkortet er at szette
fokus pa de usynlige hygiejnefaelder og
give konkrete rad til, hvordan man kan
bryde smittekaeden

iy ip— T 1)

gange dagligt

Bryd smittekieden - hus

LasmaropHygeneuaen e




Materialer om indeklima

..............................................................................................

Plakat

Formalet med plakaten er at skabe
opmeerksomhed om vigtigheden

af indeklima for bade sundhed og
sygefraveer samt dele rad om, hvordan
man skaber et bedre indeklima.

Plakaten kan haenges pa fallesarealerne
fx teet pa vinduerne.

Giv bakterier og virus
den kolde skulder

Luft ud mindst 3 gange dagligt, s mindsker | risikoen for
at sprede luftvejsinfektioner som forkslelse og influenza.

Lies mere pé Hygiejneugen.dk

Postkort
Formalet med postkortet er at starte 4
en samtale om, hvorfor indeklima er P

vigtigt blandt medarbejdere og dele rad
om, hvordan man kan sikre et bedre
|ndek||ma Giv bakterier og virus

den kolde skulder

Luftud mindst 3 gange dagligt, s& mindsker I risikoen for

Ipe 0s med at huske at lufte ud |

:

Klistermaerker til vinduer Abn mig
. : . flere gange
Formalet med klistermaerket er at minde om dagen

om at lufte ud flere gange om dagen.
Seet klistermaerkerne pa vinduet, sé er
der nemlig ikke langt fra pamindelse til
handling.




Materiale om mundhygiejne

..............................................................................................

Plakater

Formalet med plakaten er at formidle
enkle rad til ansatte og beboere,

som kan vaere med til at styrke vaner
omkring mundhygiejne.

Heeng plakaterne péa feellesarealerne
fx taet pa beboerlejlighederne.

Vi lever lzengere og
bedre med rene teender

Berst taender Skyl ikke munden
2 gange om dagen - spytkun
i2 minutter tandpastaen ud

Lies mere pé Hygiejneugen.dk

Folder

Formalet med folderen er at formidle
enkle rad til ansatte, der kan vaere
med til at styrke vaner omkring
mundhygiejne. Brug folderen til at tale

tandbersten og tandtrad

Vilever lzengere og bedre

H ihverdagen med rene taender
med kollegerne om, hvordan | arbejder
med mundhygiejne - er der fX dele af Ikke alle zeldre far den mundpleje, F

de har brug for, selvom den har stor

tandbgrsterutinerne er der svaerere end
an d re? e o eoneregatstee

Réd fra Rédet:
- Bru

10 %

af dadelige
lungebetaendelser
hos svage zeldre kan
forebygges med
7

god daglig
mundhygiejne
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Materialer til tilkob

..............................................................................................

Kob klistermaerker om korrekt handvask

@nsker | klistermeaerker, der viser, hvordan man vasker sine hander korrekt,
sa kan de kebes her. Klistermasrkerne kan hanges taet ved vasken.

VASK HANDER

https://kfsbutik.dk/
hygiejneugen/140-vask-
haender-klistermaerke.html

€D Komiteen for Sundhedsoplysning

https://kfsbutik.dk/born/143-vask-bornehaender-klistermaerke.html

n


https://kfsbutik.dk/born/143-vask-bornehaender-klistermaerke.html
https://kfsbutik.dk/hygiejneugen/140-vask-haender-klistermaerke.html
https://kfsbutik.dk/hygiejneugen/140-vask-haender-klistermaerke.html
https://kfsbutik.dk/hygiejneugen/140-vask-haender-klistermaerke.html

Bilag
Hygiejnequizzen

Quiz jer selvien eller flere af Hygiejneugens temaer!

Haender og handhygiejne

..............................................................................................

Handvask med vand og saebe er en effektiv made at opretholde god hygiejne og
forebygge sygdom. Hvor leenge anbefales det, at man vasker haender - fra farste
skyl til, at haenderne terres af?

A) 25 sekunder B) 45 sekunder C) 1 minut D) over 1 minut

..............................................................................................

Vitager bakterier og virus med os rundt, nar vi rgrer fx stikkontakter, kaffe-
maskinen og dgrhandtag. Hvor lazenge tror du, influenzavirus kan overleve pa
overflader?

A)Fa sekunder B) Flere minutter | C)Op til 48 timer | D)Op til 2 uger

..............................................................................................

Mange af os rgrer ved ansigtet helt uden at bemaerke det. Hver gang kan bakterier
og virus fra haenderne komme teettere pa gjne, naese og mund. Hvor mange gange
tror du, en gennemsnitlig person rgrer sit ansigt i timen?

A)15 B) 23 C)57 D) 115

..............................................................................................

Det er vigtigt at vaske hele hdnden under handvask. Hvilken del af handen overses
ofte under handvask?

A)Fingerspidserne B) Tommelfingrene
C) Handfladerne D) Mellemrummene mellem fingrene
5A

..............................................................................................

God handhygiejne er en billig og effektiv made at forebygge smitte pa. Hvor meget
tror du, at korrekt brug af handsprit kan reducere det samlede sygefravaer med pa
arbejdspladser?

A)3.2% B)5% C)1.5% D)18%

12



Taender og mundhygiejne

..............................................................................................

Det anbefales, at voksne barster teender i mindst 2 minutter to gange dagligt.
Hvorfor er dette anbefalingen?

A)For at undga darlig ande B) For at forebygge plak, karies og
tandkgdssygdomme
C) For at fa hvidere teender D) For at reducere tandlaageregninger
2B)

..............................................................................................

Det er vigtigt, at man jeevnligt skifter sin tandbgrste. Hvor ofte anbefales det, at
voksne udskifter deres tandbgrste?

A)Hver méned B)Hver 2. maned |C)Hver 3. maned D)Hver 6. maned

..............................................................................................

Munden er et af de steder pa kroppen med flest bakterier og de spiller en rolle for
bade de sunde og skadelige processer i munden. Hvor mange typer af bakterier
tror du, der findes i munden?

A)500 B)700 C)750 C)900

..............................................................................................

Det anbefales, at man bruger tandpasta med fluorid, nar man berster taender. Men
hvad er det egentligt, fluorid ggr ved taenderne?

A) Heemmer udviklingen af karies B) Giver god ande
C) Giver hvide teender D) Styrker tandkedets bindevaev
5B)

..............................................................................................

Darlig mundhygiejne farer ikke kun til lokale problemer som huller i taenderne og
tandkedsbetaendelse. Det kan ogsa forarsage og forveerre en raekke sygdomme.
Hvilke sygdomme tror du, der kan forvaerres eller forarsages af darlig mundhygi-
ejne?

A)Psoriasis B) Diabetes C) Lungebetaendelse | D) Alle svarmuligheder

13



Luft og Indeklima

..............................................................................................

Indeklimaet pavirker os hver dag - bade hjemme og pa arbejde - og har indflydelse
pa vores sundhed, trivsel og koncentration. Hvordan tror du, at man kan sikre et
bedre indeklima?

A)Et vindue pa klem hele dagen B) At skrue op for varmen
C) At lufte ud flere gange dagligt D) At holde alle dare lukkede
2C

..............................................................................................

Vitilbringer en stor del af vores livindendars. Hvor meget af vores tid tror du, vi
tilbringer indendgrs?

A) Omkring 50 % B) Omkring 65 % C)Omkring 80 % D) Omkring 90 %

..............................................................................................

Smitte fra en person til en anden kan ske gennem luften. Derfor er et godt inde-
klima vigtigt for at forebygge infektioner. Hvilke infektioner tror du, der smitter
gennem luften?

A)Forkglelsesvirus | B) Influenza C) RS-virus D) Alle svarmuligheder

..............................................................................................

Hvad tror du, der er blandt de veesentligste arsager til korttidssygefraveer pa
arbejdspladser?

A)Forkelelsesvirus |B)Fysiske skader | C)Madforgiftning | D)Stress

..............................................................................................

Et godt indeklima er mere end blot ventilation og udluftning. Temperatur har ogsa
vaesentlig betydning for indeklimaet. Hvilken temperatur anbefales som behagelig
indendgrstemperatur pa arbejdspladsen?

A)16-18 °C B)20-22°C C)24-26°C D)28-30°C

14




SVAR

Haender og handhygiejne:

..............................................................................................

3a
4a

ba)

Svar: C

Svar: D

Svar: B

Svar: B

Svar: C

Kilde: Sundhedsstyrelsen
Kilde: Statens Serum Institut
Kilde: Videnskab.dk

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Kilde: HBS Economics

Teender og mundhygiejne:

..............................................................................................

3b

4b

bb

Svar: B

Svar: C

Svar: B

Svar: A

Svar: D

Kilde: Tandleegeforeningen
Kilde: Tandleegeforeningen
Kilde: Dansk Sygeplejerad

Kilde: Tandleegeforeningen

Kilde: Dansk Sygeplejerad, Steno Diabetes Center
Copenhagen, Dermatologisk Tidsskrift

Luft og indeklima:

..............................................................................................

3c

4e

5c

Svar: C

Svar: D

Svar: D

Svar: A

Svar: B

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Kilde: DTU

Kilde: Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilj@
Kilde: Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg

Kilde: Branchefallesskaberne for arbejdsmilja
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