Om materialepakken 2026

Radet for Bedre Hygiejne har lavet en
materialepakke i forbindelse med Hygiejneugen i
uge 38. | ar saetter pakken fokus pa hander, teender
og luften omkring os.

Pakken er designet til at hjzlpe jer med at sprede
det vigtige budskab om god handhygiejne,
mundhygiejne og et godt indeklima pa
arbejdspladsen samt i tilbud til bgrn, unge og zeldre.

Pakken indeholder en raekke materialer til
synliggarelse, til oplysning og til uddeling, som
tilsammen kan bruges til aktiviteter og formidling.

God forngjelse!



Hvad indeholder materialepakke 20267

* Plakater: farverige og informative plakater, der kan haenges op pa arbejdspladser, daginstitutioner, skoler, ldreplejen og andre offentlige

steder.
* Postkort: uddelingsmateriale, der giver oplysninger om god hygiejnepraksis.

* Klistermeerker: sjove og engagerende klistermaerker til bgrn og voksne, der skaber opmaerksomhed pa praksisser, der hjeelper med at huske at

vaske hander, bgrste teender og det gode indeklima.

* Klistermeerke til t-shirts: til personalet for at skabe synlighed omkring Hygiejneugen.

* Digitalt idekatalog: indeholder beskrivelse af, hvordan man kan bruge materialerne samt forslag til aktiviteter under Hygiejneugen.

* Andet digitalt indhold: print-selv materialer eller til udsendelse.

* Materialer fra samarbejdspartner: materialer fra Jordan om tandbgrstning, tandbgrster og tandtrad til bgrn og zldre.

Se de specifikke materialer pa de kommende sider

Der kan forekomme mindre justeringer pa materialet



Digitalt indhold — til download

| materialepakken tilbyder vi som supplement til de fysiske materialer en print-
selv-lgsning, som kan findes pa https://www.hygiejneugen.dk

| far:

» |dékatalog med beskrivelse af, hvordan man kan bruge materialerne samt
forslag til aktiviteter under Hygiejneugen

* Udkast til lokal pressemeddelelse

* Banner til hjemmeside/intranet

* Grafik til infoskaerme

» Alle plakater, postkort og foldere findes digitalt — ogsa som trykfiler!

 Hjemmeside med gode rad, som | kan sende til foraeldre, fx gennem AULA.
Kan findes pa https://www.bedrehygiejne.dk/



https://www.bedrehygiejne.dk/
https://www.bedrehygiejne.dk/

Medlemskaber og materialepakker

Vi tilbyder tre typer medlemskaber, som hver iseer bestemmer, hvor mange og hvor store materialepakker, man modtager:

1. Organisations- / kommunemedlemskab
— Henvendt til organisationer eller kommuner
— Giver adgang til to materialepakker

2. Firma- / afdelingsmedlemskab
— Henvendt til firmaer eller kommunale afdelinger
— Giver adgang til én materialepakke

3. Personligt medlemskab
— Henvendt til privatpersoner
— Materialet tilpasses, sa det matcher behovet for én person

Tilkgb af yderligere pakker er muligt for 1900 DKK pr pakke (ekskl. moms)
For ikke-medlemmer:

Ikke-medlemmer af Radet for Bedre Hygiejne kan ogsa kebe materialepakker. Prisen pr pakke er 2400 DKK (ekskl. moms)



Koordinering og ®ndring af
medlemskab

Vi har tidligere oplevet, at der er blevet bestilt flere materialepakker pr.
medlemskab.

For at lette processen opfordrer vi til, at man internt aftaler, hvem der star for
bestillingen, hvis flere gnsker pakker under samme medlemskab.



BESTIL HER ©

Man bestiller materialepakker via linket her: Der kan forekomme mindre justeringer pa materialet.

https://conferencemanager.events/hygiejneugen2026

Bestil inden den 20. juni 2026.

@nsker du/I at blive medlem? Eller er du allerede medlem og gnsker at opgradere medlemskabet? Sa kan du
sende en mail til:

raad@bedrehygiejne.dk

Hvem kan blive medlem?

Man kan blive medlem som myndighed, virksomhed eller organisation og ogsa som privatperson, hvis man fx
arbejder med hygiejneomradet fagligt, politisk, professionelt eller som forsker.

Lees mere pa Radet for Bedre Hygiejnes hjemmeside: https://www.bedrehygiejne.dk

Laes mere om Hygiejneugen: https://www.hygiejneugen.dk/


https://conferencemanager.events/hygiejneugen2026
mailto:raad@bedrehygiejne.dk
https://www.bedrehygiejne.dk/

MATERIALEPAKKEN



GENERELT MATERIALE
HENVENDER SIG TIL ALLE MALGRUPPER
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Generelle materialer

Henvender sig til alle malgrupper



Klistermaerker pa tgj

Klistermaerket kan saettes pa tgjet.

Kan bruges til at ggre opmaerksom pa

Hygiejneugen i uge 38.




Plakat til handhygiejne

Materialet kan anvendes af bade
daginstitutioner, skoler, zldreplejen og
private arbejdspladser pa tvaers af

sektorer og aldersgrupper.

Formalet er at skabe opmaerksomhed om,
hvordan handvask kan vaere med til at

mindske maengden af bakterier og virus.

Handvask med
sabe mindsker
mangden af
bakterier med

92%

Du er sjeeldent alene

Du tager bakterier og virus med dig rundt,
selvom du ikke kan se dem.

Husk vand og szebe - sa ender deres rejse i handvasken.



Plakat til indeklima

Materialet kan anvendes af bade
daginstitutioner, skoler, ldreplejen og
private arbejdspladser pa tveers af

sektorer og aldersgrupper.

Formalet er at skabe opmaerksomhed om

gode vaner, nar det kommer til indeklima.
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Luftvejs-
infektioner er den

hyppigste arsag
til sygefravaer
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Giv bakterier og virus
den kolde skulder

Luft ud mindst 3 gange dagligt, sa mindsker I risikoen for
at sprede luftvejsinfektioner som forkglelse og influenza.



Klistermaerker

Klistermaerkerne kan anvendes af bade daginstitutioner, skoler,
®ldreplejen og private arbejdspladser pa tveers af sektorer og

aldersgrupper. Klistermaerket kan sattes pa en vinduesrude.

Formalet er at skabe opmarksomhed pa de
hverdagspraksisser, der kan vaere med til at skabe et bedre

indeklima lige dér, hvor man skal lufte ud.

Abn mig
flere gange




Klistermaerker
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Klistermaerkerne kan anvendes af bade daginstitutioner, skoler, @“, du? @m du?

®ldreplejen og private arbejdspladser pa tveers af sektorer og
aldersgrupper. Klistermaerket kan fx seettes pa dispenseren til

handklaedeark, handtgrreren eller dgren til toilettet.

Formalet er at skabe opmarksomhed pa handvask lige dér,

hvor man vasker hander.



Malrettet arbejdspladser
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Postkort

Materialet er til bade offentlige og private

arbejdspladser pa tveers af sektorer.

Radet

der, s& passer du pa dig selv og dem omkring

kun 1 minut

under: Ger haenderne vade

Du er sjeeldent alene s Tag s o8 G018

mellem fingrene

Formalet er at satte fokus pa, hvorfor det er

vigtigt med god handhygiejne og dele rad om, S e Sky

Husk vand og sabe - s& ender deres rejse i hdndvasken. Jnder: Tor

hvordan man skal vaske sine haander.

Héndvask med
sabe mindsker
maengden af

bakterier med

92%




Postkort

Materialet er til bade offentlige og private

arbejdspladser pa tvaers af sektorer.

Formalet er at fa starte en samtale om, hvorfor

indeklima er vigtigt blandt kolleger og dele rad

om, hvordan man kan sikre et bedre indeklima.

rprimeaert gennem sma
godt indeklima afgerende
ide hos dig selvog dem

skabe et bedre indeklima:

) dagligt
Giv bakterier og virus skal det vare 5-10 minutter
den kOIde SKUIder Ist, hvis du kan skabe

Luft ud mindst 3 gange dagligt, sa@ mindsker I risikoen for

at sprede luftvejsinfektioner som forkelelse og influenza. ‘tning - brug spergsmalene:
pa dagen, hvor luften bliver
eligat veere i?

.. stilebetafendag, atvi
lufter ud?

+ Hvad kanhjeelpe os med at huske at lufte ud i
hverdagen?

Luftveis-
infektioner er
denhyppigste Bliv klogere p&, hvordan
arsagtil du kan forebygge smitte

sygefraveer

-lytmed her:




Materialer til bgrn

Tandpleje, sundhedspleje, skoler og
daginstitutioner



Postkort om handhygiejne

Materialet er malrettet bgrn, paedagoger, lerere og

forzeldre og kan anvendes i daginstitutioner og skoler.

Formalet er at starte en samtale om, hvorfor det er
vigtigt med god handhygiejne og dele rad om, hvordan

man skal vaske sine hander.
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Du tager bakterier og virus med dig rundt,
selvom du ikke kan se dem.

: at vaske hander?
2 haender?

Husk vand og sabe - s ender deres rejse i handvasken. <
sveerest at vaske?
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- at god handhygiejne kan reducere o

berns sygdom i daginstitutioner og

skoler med op til ... O
!

Kilde: Finans Danmark (2021)



Plakater mundhygiejne

Materialet er malrettet bgrn og foraeldre og kan

anvendes i tandklinikker, skoler, sundhedspleje og A
dagtilbud.
i ' ' Ger det svaerere for bakterier
Formalet er at formidle enkle rad til bgrn og at lave ballade i teenderne '
Berst taender Skyl Ikke munden y
2 gange om dagen -spytkun

12 minutter tandpastaen ud

foraeldre, der kan veere med til at styrke

-

v det svaereré for bakterier

mundhygiejnen. at lave ballade i taenderne
Berst 2 gange dagligt, Brug tandpasta med
allerede fra fluor og berst |

forste tand bryder frem cirkelbevaegelser



Postkort om mundhygiejne

Materialet er malrettet bgrn og foraeldre og kan
anvendes i tandklinikker, skoler, sundhedspleje og

dagtilbud.

Formalet er at formidle enkle rad til bgrn og
foraeldre, der kan vaere med til at styrke

mundhygiejnen.
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over jer

()
15 %
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Postkort om indeklima

Materialet er malrettet bgrn, psedagoger, laerere og

foreeldre og kan anvendes i daginstitutioner og skoler.

Formalet er at starte en samtale om, hvorfor et fokus
pa indeklima er vigtigt og dele rad om, hvordan man

kan sikre et bedre indeklima.
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Klistermeerker .
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Klistermaerkerne er malrettet bgrn og kan anvendes - *{\

i daginstitutioner og skoler.

Formalet er at ggre handvask til en leg. Saet fodspor
pa gulvet fra toilet til handvask, sa bgrnene kan &

springe fra fodspor til fodspor. Saet klistermaerket

med handvask pa gulvet for enden af fodspor, sa

bgrnene ender ved handvasken.



Klistermaerker

Klistermaerkerne er malrettet bgrn og kan anvendes i

tandklinikker, skoler og sundhedsplejen. \ \

Formalet er at satte fokus pa god mundhygiejne, og de kan

uddeles til bgrnene ved bespg hos tandplejen, sundhedsplejen

eller pa skolen.




Fra Jordan — til sundhedsplejersker 0-2 arige
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Fra Jordan — til daginstistutioner 3-5 arige

Step 2
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Fra Jordan — til skoler 5+ ar
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Aktiviteter - til at male

Print selv - A4

Tegninger til farvelaegning af dyr,
som bgrster taender — kan bruges
i daginstitutioner, skoler eller
derhjemme




Aktiviteter — find 5 fejl

Print selv - A4

Tegninger, hvor man kan finde 5
fejl og farvelaegge dem — kan
bruges i dagtilbud og skoler

FIND 5 FEJL

Kan du finde de 5 fejl mellem billederne?

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

<

FIND 5 FEJL

Kan du finde de 5 fejl mellem billederne?




Aktiviteter
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Aktiviteter til klasseundervisning Kip 2 ens plastiasker Lim Saskeme Lim de 10 ldg sammen,  Bar et hul nec gennem
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Lav dit eget timeglas som kan /-\/ 6
=

bruges til at tage tid under
tandbgrstning (se billede). e ot
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Hig sand | den ene
faske og skug forsighigt
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Materialer til ldreplejen



Postkort

Materialet henvender sig til eldre, pargrende og

fagprofessionelle i &ldresektoren.

Formalet er at saette fokus pa, hvorfor det er vigtigt
med god handhygiejne og dele rad om, hvordan man

skal vaske sine haender .

Rad fra Radet

Vask heender, s& passer du pa
dig.

Det tager kun 1 minut

® 10 sekunder: Gar haenderne

(® 20 sekunder: Tag saebe pa:
- o0gsa mellem fingrene

@ 15 sekunder: Skyl
@ 15 sekunder: Ter

Du er sjeeldent alene

Du tager bakterier og virus med dig rundt,
selvom du ikke kan se dem.

Husk vand og sabe - sa ender deres rejse i handvasken.

sabe mindsker
mangden af
bakterier med

92%



Plakat mundhygiejne

Materialet henvender sig til aldre og fagprofessionelle i

2ldresektoren.

Formalet er at satte fokus pa betydningen af god ' "’Q

arlige indlaeggelser
ﬁ blandt aeldre kan

forebyggos ved god
mundpleje

mundhygiejne og formidle enkle rad til zeldre og

plejepersonalet, der kan vaere med til at styrke Vi lever lzengere og
bedre med rene taender
mund hygIEJ nen. Berst taender Skyl Ikke munden

2 gange om dagen -spyt kun
12 minutter tandpastaen ud



Folder mundhygiejne

Materialet henvender sig til fagprofessionelle i

2ldresektoren.

Formalet er at give rad og viden til fagprofessionelle

om god praksis for mundhygiejne til seldre.

arlige indlaggelser
blandt zldre kan

forebygges ved god

mundpleje

@\/j@

Hier e Vilever lzengere og bedre
tandbersten og tandtrad d t d
i hverdagen med rene taenaer

Se hvordan du kan gere en forskel

Som medarbejder kan du vaere med til at
forebygge smerter og infektioner ved at sikre
daglig mundpleje.

Ré&d fra Radet:

1 °/ » Brugenbled tandberste med et lille
o barstehoved

af dedelige « Brug tandpasta, der indeholder fluorid
IungebEta"delser « Stil digi en komfortabel position, hvor den
hos svage zldre kan zeldre sidder ned og du stér bagved
forebygges_med -« N&r du berster, sa traek forsigtigt kinden lidt
god daglig ud, s& barsten kan komme til

mundhygle}ne - Sargfor, at alle flader berstes - 0gsa under
kroner, broer og implantater

- Brugtandtrad eller mellemrumsbarste

Kilde: Dansk Sygeplejerdd (2021)
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Postkort |

[
Materialet henvender sig til eldre og
fagprofessionelle i &ldresektoren.
Formalet er at startet en samtale om, hvorfor
o . : _— . Giv bakterier og virus
et fokus pa indeklima er vigtigt og dele rad om, denkoide skiflder
hvordan man kan sikre et bedre indeklima. feiad o
et
sygefravaer
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an du skabe et bedre indeklima:
ange dagligt
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2r bedst, hvis du kan skabe

udluftning - brug spergsmalene:

ikter pa dagen, hvor luften bliver
yehagelig at veere i?

t bedstilebet af endag, atvi

s med at huske at lufte udii

Bliv klogere pa, hvordan
du kan forebygge smitte
=lyt med her:




Fra Jordan - til plejehjem/eldre

Jordanx O ®

Pran=—"1

Target
Sensitive
Tandbgrste
25 stk.

Clean Smile Care
flosser
25 stk.



Onsker I at tilkgbe ekstra
materialer?

| kan allerede nu tilkpbe ekstra materialepakker
ud over de pakker, der er en del af jeres
medlemskab. Tilkpb af ekstra pakker koster

1900 DKK for medlemmer.

@nsker | blot at tilkgbe ekstra klistermaerker?

Skriv til raad@bedrehygiejne.dk


mailto:raad@bedrehygiejne.dk

Vi gnsker jer alle en rigtig
ood Hygiejneuge!
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