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Introduktion til idékataloget — uge 38 - 2025

Hygiejne er en ngglekomponent for at sikre sundhed og trivsel i samfundet, og deter
afgegrende at integrere viden om hygiejne i hverdagen pa en engagerende og effektiv made.

Idékataloget praesenterer interaktive og malrettede aktiviteter, der er designet til at
involvere barn, laerere, paedagoger, plejepersonale og andre medarbejdere i forskellige
institutioner.

Malet er at skabe en kultur, hvor hygiejne bliver en naturlig del af hverdagen. Kataloget er
opdelt efter malgrupper og indeholder aktiviteter til generelle tiltag, skoler, daginstitutioner,
pleje- og omsorgssektoren og tandplejen.

Vi vil ogsa gerne benytte lejligheden til at sige tak for jeres deltagelse i Radet for Bedre
Hygiejnes arbejde. Jeres bidrag og engagement ggr det muligt for os at arrangere
spendende og meningsfulde kampagner og aktiviteter, og vi ser frem til et godt samarbejde
fremover.

Husk, at | altid kan kontakte os pa raad@bedrehygiejne.dk, hvis | har spgrgsmal,
kommentarer eller forslag. Vi modtager gerne input om jeres eller andres aktiviteter og ny
viden om hygiejne, som vi kan dele pa vores hjemmeside til gleede for flere.

Vi haber, at | far en god hygiejneuge.

De bedste hilsner fra sekretariatet, Radet for Bedre Hygiejne



Generelle initiativer i hygiejneugen

1. Deltagelse ifeelles event med andre kommunale enheder

o Formal: Styrke samarbejde og laere fra andre enheders hygiejneinitiativer.

o Hvordan:

o

Koordiner med andre kommunale enheder om at afholde et feelles event,
hvor der er fokus pa hygiejne bredt set.

Bidrag med workshops eller praesentationer om hygiejne, og hvordan det
relaterer sigtil generel sundhed.

Del erfaringer og bedste praksis for at forbedre hygiejneundervisningen.

2. Konkurrence pa intranettet

o Formal: @ge hygiejnebevidstheden blandt ansatte.

o Hvordan:

o

Planlaegning: Udpeg en ansvarlig person til at koordinere konkurrencen og
udforme spgrgsmalene. Spgrgsmalene bar deekke emner som korrekt
handvask, bakteriespredning og opretholdelse af en ren arbejdsplads. | kan
finde inspiration i den quiz, der er udarbejdet som en del af materialepakken.
Se bilag bagersti dette dokument.

Opseaetning: Opret quizzen pa intranettet. Brug et system, der automatisk
kan samle og vurdere svarene.

Kommunikation: Annoncér konkurrencen via e-mails, nyhedsbreve eller
opslag pa intranettet, og opfordr’ alle medarbejdere til at deltage.
Belgnning: Bestem hvilke preemier, der skal uddeles. Overvej fx "Bedste
hygiejnepraksis"-certifikater, eller en "hygiejnekage" tilden afdeling, der
scorer hgjest.

Opfelgning: Del resultaterne af konkurrencen i et nyhedsbrev eller pa
intranettet, og fremhaev vindernes praestationer.



3. Materialeuddeling og stand

o Formal: Fremme dialog og opmaerksomhed pa hygiejne ved at uddele
informationsmaterialer og produkter.

o Hvordan:

o Udbred budskab: Veelg relevantinformationsmateriale fra materialepakken,
sasom plakater, foldere eller postkort. Forbered hvor materialet skal haenges
op og uddeles for at fa det bredt og relevant ud til kollegaer/foreeldre/bgrn.
Uddel eller ophaeng fx materialerne i feellesomrader som kantinen,
personalemgde/personalerummet toiletterne eller en indgangiinstitutionen.

o Stand: Der kan ogsa opseettes en stand, hvor man kan tage postkort fra
materialepakken.

4. Involvering af ledere i events

o Formal: Jge ledelsens engagement i hygiejneinitiativer.

o Hvordan:

o Kontaktrelevante ledere, fx afdelingsledere eller direktgrer, og forklardem
vigtigheden af deres deltagelse i hygiejneugen.

o Planleeg en "hygiejneudfordring” eller anden interaktiv aktivitet, hvor lederne
kan demonstrere korrekt hygiejnepraksis, fx handvask.

o Annoncérledernes deltagelse i hygiejneugen gennem virksomhedens
kommunikationskanaler for at skabe opmaerksomhed og engagement blandt
medarbejderne. Offentliggar billeder eller videooptagelser fra ledernes
deltagelse pa intranettet eller i nyhedsbrevet.

5. Feelles renggring med fokus pa IT-udstyr og andre kontaktpunkter

o Formal: Forbedre renggringspraksis for IT-udstyr og kontaktpunkter som handtag,
telefoner og skabslager for at forhindre bakteriespredning.

o Hvordan:
o Uddel renseklude og instruktioner tilmedarbejdere om, hvordan de effektivt
kan renggre tastaturer og mus mv.



o Planlaeg en rengaringsdag, hvor IT-udstyr mv. gennemgas og rengares i
dybden.

o Opret en rutine, hvor renggring af tastaturer og handtag mv. bliver en del af
det daglige arbejde. Kan fglges op af en ugentlig eller manedlig reminder til
alle medarbejdere om atrenggre deres arbejdsstationer.



SKOLER

1. Hygiejneuge som emneuge
o Formal: Forstaerke fokus pa hygiejne med en dedikeret uge.

o Hvordan: Planlaeg en uge, der inkluderer workshops, konkurrencer og interaktive
lektioner. Sgrg for, at aktiviteterne deekker bade teori og praksis om hygiejne.

o Kontakt lokale sundhedsfaglige personer som sundhedsplejersker eller
foreeldre, der arbejder i sundhedssektoren, og inviter dem til at holde opleeg
for eleverne.

o Organiser kreative aktiviteter som plakatfremstilling, skrive vaske-haender-
remser med inspiration i remsen fra materialepakken 2025 (klistermaerke)
eller sma teaterstykker om hygiejne. Fa inspiration fra de nedenstdende
forslag.

Sgrg for at give eleverne tid og ressourcer til at udvikle deres projekter.
Afslut ugen med et feelles event, hvor klasserne deler, hvad de har leert, eller
preesenterer deres kreative projekter.

2. Foreeldreinvolvering

o Formal: Engagere og informere foraeldre om vigtigheden af god hygiejne, sa de kan
stgtte op om indsatsen hjemme og bidrage til en sundere livsstil for deres barn.

o Hvordan:

o Send et informationsbrev til foreeldre, fx via AULA. Brevet bar forklare
formalet med hygiejneugen og give konkrete tips til, hvordan foreeldrene kan
stgtte op om initiativet hjemme.

o Inkluder forslag til aktiviteter, som foreeldrene kan lave med deres bgrn
derhjemme, fx handvaskavelser eller tandbarstningskonkurrencer.

o Ved at involvere foreeldrene aktivti hygiejneugen, kan der skabes et staerkere
samarbejde mellem skole og hjem, hvilket hjeelper bgrnene med at
opretholde sunde vaner i badeiinstitutionen og hjemme.

Se forslag tilinformationsbrev til foreeldre under Bilag.



3. Ensartet hygiejneundervisning i klasser pa kommunens skoler
o Formal: Sikre en konsistent hygiejneundervisning pa tveers af skolerne i kommunen.

o Hvordan:

o Arbejdteet sammen med kommunens sundhedsafdeling for at udvikle et
standardiseret undervisningsprogram, der kan anvendes i alle skoler.

o Udarbejd undervisningsmaterialer, som kan anvendes af leererne, herunder
plakater, videoer og quizzer. Brug gerne materialer, grafik og quiz fra arets
indsats. Sgrg for at de har let adgang. Arrangér et faellesmade eller en
workshop for leererne, hvor de farinspiration til at bruge materialerne og tips
til at engagere eleverne.

o Rulprogrammet ud pa alle skoler. Sgrg for, at leererne har adgang til
materialer og ressourcer i god tid for undervisningen starter. Indsaml evt.
feedback fra leererne og eleverne for at forbedre programmet til fremtidige
hygiejneuger.

4. ldeer til interaktive undervisningsmoduler

At integrere et fokus pa hygiejne i undervisningen, fx i naturfagstimerne kan veere en
made at skabe bevidsthed om bakterier og betydningen af hygiejne pa. Gennem
interaktive lektioner kan eleverne fa en dybere forstaelse for, hvordan bakterier fungerer,
og hvorfor god hygiejne er vigtig for at passe pa hinanden og forhindre sygdomme.
Nedenfor er et forslag til hvordan man kan strukturere en eller flere lektioner, samtideer
tilinteraktive aktiviteter.

Tilpas undervisningsmodulerne til elevernes aldersgruppe. Modulerne skalveaere
interaktive og inkludere hands-on aktiviteter, som fx eksperimenter med
bakterieoverfarsel.

Lad eleverne skrive en kort refleksion eller tegne noget, der illustrerer, hvad de har leert
om hygiejne, og hvordan de kan bruge denneviden i hverdagen.



a) To-minutters-tandbgrste-leg

o Formal: Laere bgrn om korrekt tandbgrstning.

o Hvordan:

o Bestileller samlsma timeglas, der maler to minutter, samt tandbgrster til
alle elever.

o Forklareleverne, at dettager to minutter at barste teender korrekt, og
hvordan timeglasset kan hjeelpe dem med at tage tid.

o Viseleverne, hvordan de bruger sma cirkuleere beveegelser for at barste alle
dele af teenderne. Brug foldekort eller billeder som visuelle hjeelpemidler.

o Ladeleverne gve sig ved at bgrste teender pa en dukke eller bamse. Brug
timeglasset til at tage tid, sa de veenner sig til de to minutter.

o Giv eleverne timeglasset og tandbgrsten med hjem, og opfordr dem til at
bruge dem hver morgen og aften. Lav en opfglgende snaki klassen om

deres oplevelser.

b) Farverig seebeboblekunst -

o Formal: Formal: Kombinere kreativitet med laering om hygiejne. Skab smukke og
unikke mgnstre ved hjeelp af seebebobler og farver, og tal om handvask og hvad
seaebe kan. En sjov og leererig oplevelse om at vaske haender.

o Materialer:
o Yadl opvaskemiddel (Fairy Ultra anbefales)
o 1 spskglycerin (kan kabes i Matas)
o 1 liter koldt vand
o Maling (brug akrylmaling til starre bgrn eller frugtfarve til de mindre, der
kan finde pa at suge i sugergret)
o Sugerar
o Kopper med lav kant
o Tyktpapireller karton

o Hvordan: Pisk opvaskemiddel, glycerin og vand sammen i en skal. Haeld
blandingen i flere sma kopper og tilseet forskellige farver maling eller frugtfarve til
hver kop. Brug sugerar til at puste bobler i hver kop, sé de vokser og nar op over
kanten af koppen. Placer et stykke papir forsigtigt henover boblerne, sa de
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springer mod papiret og efterlader farverige mgnstre. Gentag processen med
forskellige farver for at skabe lag pa lag af boblemgnstre.

c) Leg med ATP - Se mikrobiologien

o

Formal: Laere eleverne om mikrobiologi ved hjeelp af ATP-malinger
(adenosintrifosfat), som er en indikator for mikrobiel aktivitet.

Hvordan: Skaf et ATP-maleinstrument til klassen, s eleverne kan male
bakterieniveauer pa forskellige overflader. Lad eleverne male ATP far og efter
renggring af et omrade, for at se hvor effektiv renggringen er. Talom, hvad ATP-
malingerne forteeller os om renhed og bakteriers tilstedevaerelse. Dvelsen kan
ogsa laves med saerlig fokus pa tablets, computere og telefoner.

d) Find Coli-bakterier

o

Formal: Forsta bakteriers tilstedeveaerelse i dagligdagen gennem en praktisk
laboratoriegvelse.

Materialer: Petriskale, agar, pregvetagningsudstyr, og et varmeskab.

Hvordan: Lad eleverne tage praver fra forskellige overflader, sdsom dgrhandtag
eller mobiltelefoner, og dyrke bakterier i petriskale. Efter inkubation undersgges
koloni-dannelserne og diskutér forskellen mellem rene og urene overflader.

e) Sang- eller teaterevent/konkurrence

O

Formal: Kombinere kreativitet og leering om hygiejne. Styrke feellesskabet og
leeringen gennem en sjov og engagerende begivenhed

Hvordan: Lad eleverne skrive sange/remser, teater/stykker om hygiejne, hvor de
opfordres tilat bruge sjove rim og relevante informationer. Afhold evt. en
konkurrence, hvor klasser eller grupper optreeder med deres sange foran
hinanden.

11



f) Hvorfor skal man vaske haender?

o Formal: Vise eleverne, hvad handvask ggr mod bakterier.

o Hvordan: Se beskrivelse under Bilag.

g) Vis en film om handhygiejne og bakterier

Denne video viser, hvordan bakterier ikke altid er synlige, og hvordan de nemt
spreder sig rundt. Videoen giver en visuel forstaelse af, hvordan mikroorganismer
beveeger sig, og understreger vigtigheden af grundig handvask for at forhindre
spredning af sygdomme.

https://www.youtube.com/watch?v=ZWFv0AvP51M

5. Hygiejnekage-konkurrence
o Formal: Skabe interesse for hygiejne gennem en kreativ konkurrence.

o Hvordan; Lad eleverne deltage i en kagebagekonkurrence, hvor de skaber kager
med et hygiejnetema og instrukser omkring god hygiejne ift. madlavning. Lad
deltagerne dekorere kager, der repraesenterer hygiejnetemaer eller budskaber.

o Inkluder elementer, som fx figurer af bakterier lavet af sukkerpasta eller kager
formet som saeber.

o Afhold en feelles smagning, hvor alle deltagere og tilskuere kan smage pa
kagerne og stemme pa deres favoritter.

6. Fokus pa skoletoiletter

o Formal: Forbedre hygiejnekulturen pa skoletoiletter gennem bevidsthed og ansvar.

o Hvordan: Renggrings-challenge: Lad klasserne konkurrere om at holde deres
toiletter mestrene og velholdte.

o Bedsm dem ugentligt.

o Ophang plakater, der opmuntrer eleverne til at vaske haender og holde
toiletterne rene. Drgftifaellesskab, hvordan et rent milja pavirker trivsel.
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Daginstitutioner

1. Kreativt handaftryk

o Formal: Skabe opmeaerksomhed pa handhygiejne.

o Hvordan:

o Materialeforberedelse: Saml malingiforskellige farver, stort papir eller
leerred, og beskyttelsesudstyr som forkleeder.

o Aktivitet: Lad barnene dyppe deres heenderi maling og lave handaftryk pa
papiret. Talmed dem om, hvorvigtigt det er at vaske haender ofte, iseer efter
at have brugt maling.

o Kreativ udfoldelse: Opfordr bgrnene til at bruge deres handaftryk til at
skabe manstre eller figurer, som kan haenges op i institutionen.

o Leeringsmoment: Brug lejligheden til at gennemga korrekt hdndvasketeknik
med bgrnene, inden de vasker malingen af deres haender.

o Udstilling: Udstil barnenes kunstveerker et sted, hvor bade barn og foreeldre
kan se dem, som en pamindelse om vigtigheden af god handhygiejne.

2. Foreeldreinvolvering

o Formal: Engagere og informere foraeldre om vigtigheden af god hygiejne, sa de kan
stgtte op om indsatsen hjemme og bidrage til en sundere livsstil for deres barn.

o Hvordan:

o Send et informationsbrev til foreeldre, fx via AULA. Brevet bar forklare
formalet med hygiejneugen og give konkrete tips til, hvordan foreeldrene kan
stgtte op om initiativet hjemme.

o Inkluder forslag til aktiviteter, som foreeldrene kan lave med deres bgrn
derhjemme, fx handvaskavelser eller tandbarstningskonkurrencer.

Se forslag tilinformationsbrev til foraeldre under Bilag
3. Farverig saebeboblekunst
o Formal: Kombinere kreativitet med leering om hygiejne. Skab smukke og unikke

manstre ved hjeelp af seebebobler og farver, og tal om handvask og hvad seebe kan.
En sjov og laererig oplevelse om at vaske haender.

o Materialer:

13



o Y2dl opvaskemiddel (Fairy Ultra anbefales)

o 1 spskglycerin (kan kabes i Matas)

o 1 liter koldt vand

o Maling (brug akrylmaling til stgrre barn eller frugtfarve til de mindre, derkan
finde pa at suge i sugeraret)

o Sugeroar

o Kopper med lav kant

o Tyktpapireller karton

o Hvordan: Pisk opvaskemiddel, glycerin ogvand sammen i en skal. Heeld blandingen
i flere sma kopper og tilseet forskellige farver maling eller frugtfarve til hver kop. Brug
sugergr til at puste bobler i hver kop, sa de vokser og nar op over kanten af koppen.
Placer et stykke papir forsigtigt hen over boblerne, sa de springer mod papiret og
efterlader farverige mgnstre. Gentag processen med forskellige farver for at skabe
lag pa lag af boblemgnstre.

4. Teater om hygiejne
o Formal: Leere bgrn om hygiejne gennem leg.
o Hvordan:
Teaterstykke om hygiejne til bgrnene.
Temaer: find inspiration i film og bager

Inddrag bgrnene i forestillingerne ved at lade dem spille sma roller eller
hjeelpe med rekvisitter.

5. Sanglege om hygiejne
o Formal: Kombinere leg og leering.
o Hvordan:
o Leer bgrnene sange, der handler om handvask og god hygiejne.

o Organiser sanglege, hvor bgrnene synger og danser om hygiejne, mens de
leerer de rigtige bevaegelser til handvask.
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o Optagen video af bgrnene, der synger deres hygiejnesange, og del den med
foraeldrene.

6. Forteellinger og historier
o Formal: Introducere bgrn til hygiejne gennem forteellinger.

o Hvordan:
o Laese historier fx Den lille prinsesse: Jeg vil ikke vaske haender!
o Laddem deltage ved at interagere med forteellingerne, sdsom at vaske
haenderved passende tidspunkter.

o Brug karaktererne som inspiration til kreative aktiviteter, som at tegne eller
lege rollelege.

7. Teater om hygiejne
o Formal: Leere bgrn om hygiejne gennem leg.

o Hvordan:

Teaterstykke om hygiejne til bgrnene.
Temaer: find inspiration i bager, fx Den lille prinsesse: Jeg vil ikke vaske
haender! - Tony Ross

o Inddragbgrnenei forestillingerne ved at lade dem spille sma roller eller
hjeelpe med rekvisitter.

8. Morgenevent for foreeldre og barn
o Formal: Engagere foreeldre og barn i hygiejnepraksis.

o Hvordan:
o Planlaeg et morgenevent, hvor foraeldre og bgrn inviteres til at deltage i
aktiviteter om hygiejne.
o Aktiviteter kan inkludere handvaskdemonstrationer, preesentationer om

bakterier og smitsomme sygdomme, og sma workshops om hygiejnepraksis i
hjemmet.
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o Delinformationsmaterialer fra materialepakken med foreeldrene, sa de kan
fortseette leeringen hjemme.
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Tandplejen

1. Uddeling af materialer

o Formal: Fremme hygiejnebevidsthed blandt patienter og personale.

o Hvordan:

o

Forbered materialepakker, derindeholder informationsbrochurer,
tandbgrster, tandpasta, og plakater om mundhygiejne. Tag udgangspunkt i
materialepakken.

Uddel materialerne til patienter ved receptionen eller i venteveerelset.
Opfordr personale til at gennemga materialerne og dele deres viden med
patienter som en del af behandlingen.

2. To-minutters-tandbgarste-leg

o Formal: Aktivere materialer fra materialepakken for at kombinere leg og leering, og
hjeelpe bgrnene med at forsta, hvor lang tid to minutter tager, samt fremme god

tandhygiejne.

o Hvordan:
o Udlever en tandbgrste og timeglas til hvert barn, som maler to minutter.

Forklar bgrnene, at det tager to minutter at bgrste teender ordentligt, og at de
kan bruge timeglasset til at tage tid derhjemme.

Demonstrér korrekt tandbgrstning ved hjeelp af foldekort med en mund fra
materialepakken eller en tegning af en mund. Vis bgrnene, hvordan de kan
bruge sma-cirkel bevaegelser og systematisk bgrste alle dele af teenderne —
for- og bagside, tyggeflader og tandkad.

Ovelse: Lad bgrnene barste taeenderne pa en dukke eller bamse. De kan
bruge deres egne tandbgarster og timeglasset for at tage tid, sa de vaenner sig
til at barste i preecis to minutter.

To-minutters-udfordring: Efter tandbgrstningsgvelsen kan bgrnene finde
andre aktiviteter, som ogsa tager to minutter at lave. Det kan fx veere at hoppe
pa stedet, bygge en lille klodsstruktur, eller synge en sang. Brug timeglasset
til at tage tid pa hver aktivitet.

o Diskussion: Efter legen samles bgrnene, og de taler om de forskellige ting, de fandt,
som tog to minutter. Diskuter, hvor hurtigt eller langsomt to minutter kan fgles,
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afheaengigt af hvad man laver, og hvorfor det er vigtigt at bruge hele tiden pa
tandbgrstning.

o Afslutning: Opfordr bgrnene til at tage bade tandbgrsten og timeglasset med hjem,
sa de kan gve sig i at bgrste teenderi de korrekte to minutter hver morgen og aften.

3. Event pa mobilklinik eller pa tandklinik
o Formal: Give konkret viden om mundhygiejne til relevante malgrupper

o Hvordan:
o Vis, hvordan tandplejeudstyr bruges, og tal om vigtigheden af regelmaessig
tandpleje.
o Lad deltagerne prove udstyr, sdsom tandbgrster og tandtrad, for at forbedre
deres teknik.

o Hvis | har en mobil tandklinik, sa brug den fx ved skoler, plejehjem eller
andre steder.

o Andre ideer
o Opleeg med tandleeger om emner som korrekt tandbgrsteteknik, tandtrad og
kostens indvirkning pd mundsundhed.

o Fagpersoner som ernaeringseksperter eller mundhygiejne-specialister kan
bidrage til en bredere forstaelse af mundhygiejnes betydning for generel
sundhed.
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ALDREPLEJE

1. To-minutters-tandbgrste-gvelse

o Formal: @ge personalets bevidsthed om betydningen af grundig mundhygiejne for

beboerne, samtidig med at man skaber opmeerksomhed pa, hvor lang tid to
minutter er.

o Hvordan:

©)

2. Neglekit

Brug timeglas eller tag tid pa en telefon: Det vigtige er, at man kan tage tid
pa 2 minutter. Forklar, at det tager to minutter at sikre en ordentlig
tandbgrstning, og hvordan timeglasset kan bruges som et redskab til at
vurdere tidsforbruget under plejeopgaven.

Uddel tandbgrste, tandpasta og tandtrad til demonstration af
tandbgrstning: Inviter evt. en tandplejer pa besgg, eller brug evt. foldekortet
til at demonstrere korrekt tandbgrstningsteknik og brug af tandtrad. Vis
personalet, hvordan de kan hjeelpe beboerne med at barste taender ved brug
af sma, cirkuleere bevaegelser, der deekker alle omrader af munden, inklusive
tandflader, tyggeflader og langs tandkadet.

Praktisk gvelse: Lad personalet gve tandbgrstningsteknikken enten pa sig
selv eller ved at assistere hinanden, mens de bruger timeglasset til at sikre,
at bgrstningen tager de anbefalede to minutter. Diskuter undervejs, hvordan
de kan statte beboerne i at gennemfgre en grundig tandplejerutine.

Feelles refleksion: Saml personalet for at diskutere de indsigter, de har faet
gennem gvelsen.

o Formal: Sikre god personlig hygiejne blandt plejepersonale.

o Hvordan:

o

Uddel negleseet til personalet, sa de kan opretholde rene og velplejede
negle, som ervigtige for at forhindre bakteriespredning.

Inkluder instruktioner om korrekt neglepleje og hvorfor det er s vigtigt i
pleje- og omsorgsarbejde.
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3. Afhold morgen- eller personalemgde

o Formal: Fremme opmaerksomhed péa hygiejnepraksisser.

o Hvordan: Afhold morgenmgder, hvor personalet far opdateringer om hygiejnerutiner

og bedste praksis. Ideertil mgdet kan veere:

O

Diskuter et fokus: Dette kan veaere alt fra korrekt handvask til desinfektion af
arbejdsomrader.

Del succeshistorier om effektiv hygiejne og hvordan det har forbedret
arbejdspladsen.

Hold et oplaeg fx om betydningen af god hand- og mundhygiejne. Man kan fa
inspiration fra SMUHL-projektet: https://odont.ku.dk/Forskning/sund-mund-
hele-livet/dokumenter/SMUHL indsigter og anbefalinger 2024.pdf

Invitér evt. sundhedsfaglige eksperter til at tale om hygiejne.

Seet fokus pa dialog ved at arrangere en "aben diskussion", hvor personalet
kan stille spgrgsmal og dele hygiejnetips.

4. Gennemgang af rutiner

o Formal: Forbedre hygiejnepraksisserinden for pleje- og omsorgsarbejde.

o Hvordan:

O

Gennemga eksisterende rutiner som tgjvask, handvasketeknikker, bleskift,
smykker, arbejdstgj og handtering af udbrud.

Opdater procedurer, hvor ngdvendigt, og sarg for, at alle medarbejdere er
fortrolige med de nye retningslinjer.

Inkluder praktiske sessioner, hvor personalet kan gve sig pa korrekte
teknikker.

5. Spgrgekonkurrencer

o Formal: Styrke viden om hygiejne gennem en sjov og leererig konkurrence.

o Hvordan:

O

Arranger spgrgekonkurrencer. Man kan bruge eller tage udgangspunkti
quizzen, som findes som bilag.
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o Praemier: Tiloyd sma praemier til vindere for at age motivationen.
o Delresultater og leeringspointer fra konkurrencerne for at fremme en kultur
af kontinuerlig leering.

6. Anerkendelse af ”Bedste hygiejnekollega”
o Formal: Opfordre til hygiejnebevidsthed og anerkendelse blandt medarbejdere.

o Hvordan:
o Opret et anerkendelsesprogram, hvor kollegaer kan nominere hinanden til
"Bedste hygiejnekollega".
o Preemier: Tildel certifikater eller sma praemier tilvinderne, og del deres succes i
personale nyhedsbreve.
o Fejrresultaterne ved personalemgder og opfordr’ til fortsat engagement i
hygiejnepraksisser.
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BILAG: tekster, quizzer og vejledninger

1. Lav dit eget timeglas, som kan bruges til at tage tid under tandbgrstning
Du skal bruge:

- To halvliters plastiskflasker
- Enlimpistolmed lim

- En boremaskine med bor
- Fintsand eller lignende

“

l
¥

Klip 2 ens plastflasker Lim flaskerne Lim de to lag sammen,  Bor et hul ned gennem
over i top og bund, sammen igen top mod top, de to sammenlimede
for at afkorte dem. med en steerk lim. propper.

Tag tid pa et gennemlgb og afmal
sandet sa det tager 2 min. for
sandet at lobe igennem.

Fint tort
sand

Dit timeglas er faerdigt !

Heeld sand i den ene
flaske og skrug forsigtigt
flaskerne sammen

e Klip to ens plastflasker over i top og bund for at afkorte dem

e Lim flaskerne sammen igen

e Limdeto ldg sammen —top mod top med en staerk lim

e Boret hulned gennem de sammenlignede propper

e Haeld sandiden ene flaske og skru’ forsigtigt flaskerne sammen

e Tagtid pa et gennemlgb og afmal sandet, sa det tager to minutter for sandet at lgbe
igennem

Dittimeglas er feerdigt &
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2. Konkurrence-invitation til klasserne

Hej bgrn!

Vildu veere med til at gagre skolen sundere og sjovere? Sa har vi en speendende
konkurrence til dig og din klasse!

Hvad gar konkurrencen ud pa?

Vivil gerne finde den bedste idé til, hvordan vi alle sammen kan huske at holde god
hygiejne. God hygiejne hjeelper os med at holde bakterier og virus vaek, s vi ikke bliver
syge. Men nogle gange kan det veere let at glemme de gode vaner, ikke?

Hvad kan du gere?

Teenk over, hvordan visammen kan huske at vaske haender, barste teender og holde vores
omgivelser rene. Du kan finde pa alt muligt — maske en sjov leg, en sang, et rim, en tegning,
en historie, en plakat eller noget helt andet! Det er kun din fantasi, der seetter greenser!

Sadan deltager du:

e« Finden godidé
o Tegn den, skriv den, eller lav en lille video.
o Senddinidé tilos pa raad@bedrehygiejne.dk senest d. 1. oktober.

Hvad kan du vinde?

Vores hygiejnerad vil veelge en vinder, og hele din klasse vil fa en preemie!
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Sa kom i gang med at taenke og veer med til at gare skolen til et endnu bedre sted!
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3. Quiz om god hygiejne til bgrn

Hygiejnequiz - Bgrn

Sporgsmal1:

Hvilken handling er mest effektiv til at fjerne bakterier fra heenderne?
A) Vaske haender med vand alene

B) Vaske haender med saebe i mindst 20 sekunder

C) Skylle haender hurtigt under koldt vand

D) Tarre haenderne pa tagjet efter vask

Svar:B

Kilde: Sundhedsstyrelsen, “Handhygiejne i dagtilbud og skoler”

Sporgsmal 2:

Hvad er den rigtige made at nyse eller hoste pa?
A) | dine heender

B) l albuen

C) Uden at daekke munden

D) Til siden

Svar: B

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Spergsmal 3:

Hvorfor er det vigtigt at bgrste teender to gange om dagen?
A) For at have frisk ande

B) For at fjerne plak og madrester

C) For at ggre tandlaegen glad

D) For at fa hvidere teender

Svar: B

Kilde: Tandlaegeforeningen

Spgrgsmal 4:

Hvilket af falgende hjaelper med at forhindre spredning af bakterier? (veelg alle der geelder)
A) Dele tandbgrster

B) Vaske haender regelmaessigt

C) Bruge handsprit

D) Spise med beskidte haender

Svar:BogC

Kilde: WHO & Sundhedsstyrelsen

Sporgsmal5:
Hvor ofte bgr du skifte tandbgrste?
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A) Hver uge

B) Hver méaned

C) Hver 3. maned

D) Aldrig

Svar: C

Kilde: Tandlaegeforeningen

Sporgsmal 6:

Hvornar er det en god idé at bruge handsprit?
A) Nar du har spist noget sgdt

B) Nar du ikke har adgang til vand og seebe

C) Kun fer du gar i seng

D) Kun nar heenderne er synligt beskidte
Svar: B

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Spergsmal 7:

Hvilke dele af handen skal huskes under vask?

A) Kun handfladerne

B) Kun fingerspidserne

C) Handflader, bagsiden, mellem fingrene og under neglene
D) Kun tommelfingeren

Svar: C

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Sporgsmal 8:

Hvad skal man ggre med et brugt lommetgrklaede?
A) Leegge det tilbage i lommen

B) Lade det ligge péa bordet

C) Smide det i skraldespanden

D) Gemme det til senere

Svar: C

Kilde: Sundhedsstyrelsen
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Hygiejnequiz - Voksne/fagpersoner

Sporgsmal1:

Hvor mange bakterier kan der vaere pa en kvadratcentimeter hud?
A) 100-1.000

B) 1.000-10.000

C) 10.000-1 million

D) Over 1 million

Svar:D

Kilde: Sundhedsstyrelsen, Handhygiejnevejledning

Sporgsmal 2:

Hvorfor anbefales det, at voksne bgrster taeender i mindst 2 minutter to gange dagligt?
A) For at undgé darlig ande

B) For at forebygge plak, karies og tandkgdssygdomme

C) For at f4 hvidere teender

D) For at reducere tandleegeregninger

Svar: B

Kilde: Tandlaegeforeningen

Spergsmal 3:

Hvor leenge kan bakterier overleve pa et darhandtag?
A) Fa sekunder

B) Flere minutter

C)Op til48 timer

D) Flere uger

Svar: C

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Spergsmal 4:

Hvor mange gange om dagen rarer en gennemsnitlig person sit ansigt?
A)10

B) 20

C)50

D) 200

Svar: D

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Sporgsmal5:

Hvilken effekt har tandtrad pa tandkgdssygdomme?
A) 10%

B) 20%

C) 40%

D) 70%
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Svar: D
Kilde: Tandlaegeforeningen

Spergsmal 6:

Hvor ofte bar voksne udskifte tandbgrste?
A) Hver méaned

B) Hver 2. maned

C) Hver 3. méned

D) Hver 6. maned

Svar: C

Kilde: Tandleegeforeningen

Spgrgsmal 7:

Hvor stor en procentdel af infektioner i hospitalsmiljger kan undgas med korrekt handhygiejne?
A) 10%

B) 20%

C) 30%

D) 50%

Svar: D

Kilde: Sundhedsstyrelsen

Sporgsmal 8:

Hvilken del af handen overses ofte under handvask?
A) Fingerspidserne

B) Handfladerne

C) Tommelfingrene

D) Mellemrummene mellem fingrene

Svar: C

Kilde: Sundhedsstyrelsen
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5. Hvorfor skal man vaske haender?

Hvorfor er det vigtigt at vaske haender?

Vidste du, at der findes bittesma ting, som vi ikke kan se med det blotte gje? De kaldes
mikroorganismer, og nogle af dem er gode for os, mens andre kan ggre os syge. For at
slippe af med de darlige mikroorganismer, er det vigtigt at vaske haender!

Her er en sjov aktivitet, hvor du kan se, hvordan saebe hjeelper med at fjerne
mikroorganismer (som bakterier og vira).

Du skal bruge:

e Enlille skal eller fad med vand
o Peber eller kanel (som skal forestille bakterier)
e Enlille skal eller fad med sa&be

Sadan ger du:

1. Drys peber eller kanel pa toppen af skalen/fadet med vand. Dette repreesenterer

bakterierne.

2. Stik en finger ned i vandet og se, hvad der sker. Saetter “bakterierne” sig fast pa din
finger?

3. Tor fingeren af, og dyp den derefter i skalen med szebe.

4. Seetnudin seebeindsmurte finger ned i skalen med peber/kanel og se, hvad der sker
med “bakterierne”.

Hvad lzerer vi af dette?

Talsammen om, hvad du sé i forsgget. Hvordan hjalp seeben med at holde bakterierne
veek? Dette lille forsag viser, hvorfor det er sa vigtigt at bruge saebe, narvi vasker haender!

29



30



6. Informationsbrev til foreeldre om vigtigheden af god hygiejne og
information om Hygiejneugen:

Keere foraeldre

Vi er alle klar over, hvor vigtigt god hygiejne er for at undga sygdom og smittespredning, men
desveerre oplever vi ofte, at ordet "hygiejne" ikke ligefrem veekker den store begejstring.
Seerligt efter corona kan mange af os veere blevet lidt treette af at hare om emnet. Pa trods
af dette, er det stadig afggrende at leere vores bgrn og unge om gode hygiejnevaner og
minde hinanden om, hvor vigtigt det er at passe pa hinanden i hverdagen.

Skolen spiller en central rolle i undervisningen i disse grundlaeggende emner, og derfor er
det naturligt at introducere gode hygiejnepraksisseri skolen —dog pa en made, der ikke
virker skreemmende eller overvaeldende. Dette er en af de ting, vi fokuserer pa under
Hygiejneugen, som er en tilbagevendende, national begivenhed i uge 38.

Hygiejneugen er en kampagneuge arrangeret af Radet for Bedre Hygiejne i samarbejde med
kommunale medarbejdere, der dagligt arbejder med hygiejne. Det er op til hver kommune
og skole at tilpasse aktiviteterne til deres behov, men vi haber, at emnet bliver praesenteret
pa en sjov og engagerende made.

Arets tema er “Haender og teender.” | den forbindelse vil der blive uddelt gratis materialer fra
Jordan, og forskellige plakater vil blive opheengt for at seette fokus pa emnet. Derudover vil
der veere klasseaktiviteter, hvor eleverne blandt andet leerer om, hvor hurtigt bakterier
spreder sig, og hvorfor det er vigtigt at opretholde god hygiejne. Som en del af ugen vil der
ogsa vaere en konkurrence, hvor klasserne kan dyste om at finde pa den mest kreative,
sjove eller flotte idé til at fremme hygiejne.

Vi haber, at elever, foreeldre og leerere vil tage godtimod denne uge og vaere med til at
fremme gode hygiejnevaner.

31



Med venlig hilsen,
[Skolens navn]
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7. Sadan vasker du haenderne korrekt (inkl. billede af procedure).

e Ggr haenderne og handleddene vade.

o Pafarsaebe ogfordel det grundigt.

e Vaskhenderoghandled i mindst 20 sekunder, og sgrg for at deekke alle omrader.
e Skylsaben af.

e Dup hender og handled tarre.

Det er muligt at bestille et klistermaerke med korrekt handvask til badeveerelset. Se
Komiteens webshop.
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8. Handaftrykskunst

e Pafor farve: Brug en pensel til at deekke barnets hand med farve.

e Lav aftryk: Hjeelp barnet med at presse handen ned pa et stykke papir for at lave et
aftryk.

e Tgr: Lad farven tarre helt i et dggn.

e Dekorer: Brug akrylpenne til at tegne og dekorere rundt om aftrykket. Sla fantasien
los og lav et unikt kunstveerk! Forbered finish: Klip forsigtigt aftrykket ud, og lim det
pa et kort, eller ram det ind for en personlig gave.

o Ekstra detaljer: Overvej at tilfgje en personlig besked eller dekoration omkring
aftrykket for en ekstra speciel touch. Man kan fx tilfgje seetninger om hygiejne, som:
"Husk at vaske dine haender!" for at relatere det til hygiejne.
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