Husums IF BK - Brotining

Valkommen till Husums IF BK - Brottning

Husum brottning har funnits sen 1937 och har idag aktiva medlemmar fran ca 6 ar och uppat.
Klubben har fostrat ett flertal brottare som genom aren tagit SM placeringar samt havdat sig
internationellt.

Traningen bedrivs pa: Sporthallen, Bruksvagen 169 896 32 Husum, nere i kdllaren

E-post adress: contact@husumbrottning.se

Hemsida: https://www.husumbrottning.se/

Mycket information finns att hamta pa hemsidan, traningar, policys styrelse mm.
Grupper

Vi har tva olika traningsgrupper: den yngre och den aldre. | den yngre gruppen tranar aldrarna 6 — 12
och i den andra gruppen tréanar de som ar aldre. Killar och tjejer tranar tillsammans, i dagslaget tranar
killarna grek och tjejerna fristil i den yngre gruppen. | den aldre gruppen tranar alla fristil.

Traningar

Vi vill att alla som ska trdna kommer i tid infor traningarna samt ar ombytta sa att det gar att kora
igdng pa utsatt tid. Tranare meddelas om man inte kan komma, detta sker genom en gruppchatt, via
supertext, som man blir inbjuden till eller direkt meddelande till tréanare.
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Som nybdrjare blir man forst inskriven i klubben som “prova pa” medlem, da tacks man dven av
klubbens forsdkring om en olycka skulle vara framme. Man far prova pa tre traningar, sedan ska
medlems- och traningsavgift erlaggas. Tranar gors i forslagsvis shorts, traningstréja och traningsskor
som nyborjare. Nar man tranat ett tag kan man kopa sig ett par brottarskor.

Da brottning ar en valdigt fysisk sport sa ar det stort fokus pa uppvarmning och kroppskontroll pa
traningarna. Traningen varvas alltsa med lek, fysisk aktivitet, styrka, balans och brottargrepp.
Huvudfokus ar sin egen kroppskontroll. Barnen deltar utifran sin egen kapacitet och utveckling.

Traningstider hittas pa hemsidan.

Det ar 6nskvart att en vuxen ar delaktig pa forsta tiden tillsammans med sitt yngre barn, da det kan
behovas en del stottning i de olika 6vningarna.

Klubbarbete och férsaljning

Det kommer att ske nagon typ av klubbarbete och forsaljning. Det &r bra att ha lite extra pengar sa att
det kan ga tillbaka till de aktiva i form av subventioner vid lager och tavlingar.

Vi forsdker ha en forsaljning per termin, en pa varen och en pa hosten.

Vi anordnar en tavling per ar i Husum, da behover vuxna hjalpa till att ordna infor, pa tavlingen och
efter. Detta galler framst for de familjer som tavlar, hjalp fran alla uppskattas saklart.
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Tavlingar

Se separat information

Trygghet

Tranarna férsoker skapa trygga och vialkomnande traningar.

Klubben foljer de krav som stalls pa utdrag ur belastningsregistret for dem som har med de aktiva att
gora.

Personuppgifter hanteras i idrottonline. Idrottonline ar ett digitalt verksamhetssystem som utgoér
basen for kommunikation och administration mellan medlem, idrottsférening, specialidrottsférbund
och RF-SISU distrikten.

Vi ser girna att man forsoker samordna skjuts till och fran traningarna for att tanka pa miljon.
Bussanlutning finns i bra tider via linje 417 till och fran Ornskoldsvik.

Delaktighet ar viktig. Har du forslag sa mottager vi dem géarna, vand dig till nagon av tranarna eller
kontakta nagon i styrelsen. Allt arbete i féreningen sker pa ideell niva, bade av tranare,
styrelsemedlemmar samt andra. Ar du intresserad av att hjalpa till s& mottages det girna.

Avgifter

Medlemsavgift: enskild medlem 600 kr/ar, familj 1100 kr/ar

Traningsavgift: enskild medlem 800 kr/ar, familj 1000 kr/ar

Bade medlemsavgift och traningsavgift ska betalas in, varje hosttermin. Alternativt nar ditt/dina barn
borjar.

Onskar du sjalv trdna med ditt barn: 200 kr
Stodmedlem: 200 kr

Betalning sker till bankgiro 5846-8190 eller via swish till 1236278428 mark betalning med den aktives
namn.



