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O-viksklubbens enorma framgang - tva uttagna till junior-EM: "Vi har viljan att
ta oss langt"

Tva av tre tjejer i JEM-truppen i brottning ir fran Husums IF BK.
- Jag dr glad att fa kliva upp pa mattan och dra pa mig landslagstrikan igen, siger Ellen Ostman.
- Fantastiskt och hiiftigt att tva av tre dr fran Husum, sdger Agnes Nygren.

ANNONS

Agnes Nygren och Ellen Ostman fr&n Husum ska representera Sverige i junior-EM. Bild: Privat
Ellen Ostman i 50-kilosklassen och Agnes Nygren i 59 forsvarar Sveriges fiarger vid junior-EM i Dortmund, Tyskland, som startar 28
juni. Olivia Forsberg fran Dalby BK ingar i fristilslaget ocksa.

— Ellen ar offensiv, forcerar framat och ar bra pa att dyka ner pa sina motstandare. Agnes ar duktig att dyka ocksa, men ar lite mer
avvaktande dn Ellen. Bada ar traningsvilliga, sdger landslagstranaren Ryno Sjogren fran Helsingborg.

Ellen Ostman gick en match mot Nelly Johansson fran Stockholm i Helsingborg forra veckan. Vinnaren fick en EM-biljett.

- Jag hade inte tdvlat pa ldnge. Var nervos och ringrostig. Men man fick samma tavlingsnerver niar man visste att det var mycket
som stod pa spel.
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Agnes Nygren och Ellen Ostman frdn Husum &r uttagna till junior-EM. Bild: Privat
18-ariga Ellen Ostman vann pa poang - sldppte inga poiang.

- Skont att fa kdnna kénslan att vinna igen. Jag och Nelly har varit konkurrenter lange i 50-kilosklassen.
Ellen Ostman studerar sista aret pa gymnasiet i O-vik. Hon gar lokal idrottssatsning. Joakim Backstrom kor fystraning med henne.

— "Jocke" har riktigt bra koll pa allt nar det géaller fystraning. Det underlattar att fa in manga traningstimmar pa skoltid och

samtidigt ha fokus pa plugget.
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Ellen Ostman under en tréning i Husum. Bild: Privat
Agnes Nygren, 19, ldser sista aret pa brottningsgymnasiet i Klippan, Skane.

- Kénns jattekul att fa vara med i EM. Skont att tavlingar kommer igang igen och nu ska jag kora jarnet infér mésterskapet. Det var
ett och ett halvt ar sedan vi senast tdvlade (Lady Open i Klippan).

Hon berattar att man hallit igang trdningen som vanligt pa gymnasiet.

- Ibland har det varit svart med motivationen nar man inte haft nagra tavlingar att se fram emot. Haft svacka da och da, men vara
gymnasietrdnare och Mehdi (Farokhian som &r trdnare i Husum) har peppat oss.

Agnes Nygren brukar aka hem pa loven och trana med Husum.

Hon har kommit tillbaka efter en kndskada. Hon drog av ledbandet och fick daven meniskskada i slutet av september forra aret.

Agnes Nygren (hdger) fran Lady Open i Klippan 2020. Bild: Privat
- Jag hade nagra manader rehab. Fick mycket bra hjilp och stéd. Allt dr bra nu. Glad att det skedde i hostas nédr det inte var nagra

tavlingar.
Landslagstranaren Ryno Sjogren:

— Husum jobbar ratt och ar bra pa att fa fram duktiga brottare.
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Ellen Ostman:

— Jattekul att tva landslagstjejer kommer fran lilla Husum. Vi har viljan att ta oss langt. Vi har bra tranare. Mehdi (Farokhian) har
lart oss mycket fran nédr vi var sma. Och utan Tom Svensson hade inte Husum Brottning funnits.

Ellen Ostman och Agnes Nygren var med i ungdoms-EM i Italien 2019.

- Kul att vi far uppleva vart andra EM. Jag kidnner mig laddad och det blir en upplevelse, sidger Ellen Ostman.
Tjejerna genomfor ett traningslager i Tyskland 23-28 maj.

- Vi ska sparra mot tyskorna som dr i framkant i Europa, berattar Ellen Ostman.

- Jattegivande att kora sparring mot tyskorna, sdger Agnes Nygren.
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