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Flik 1 Foreningshuset E 18

Innehallet i denna parm ar tankt att var en vagledning for foreningar och deras
medlemmar om hur vi tillsammans pa basta satt ska samverka i de lokaler
Eskilstuna kommun genom Kultur och Fritidsforvaltningen stallt till forfogande
pa Eleonoragatan 18 i Eskilstuna.

Vi kallar lokalerna foér Foreningshuset E 18.

Samverkan i lokalerna bygger pa var och ens ansvarstagande och att vi tar
hansyn till varandra och respekterar varandras olikheter.

Det ar Kultur och Fritidsforvaltningen som star som hyresvard. Det ar Kultur
och Fritidsforvaltningen som beslutar om vilka foreningar som beviljas
lokal/kansli i Foreningshuset E 18.

For att underlatta uppdaterad information i parmen finna information indelad i
flikar med l6sbladssystem som enkelt kan bytas ut nar nagot avsnitt behéver
andras.

For att ansvara for driften av Foreningshuset finns en forening, Husféreningen
E 18. Det ar styrelsen for Husféreningen som ar ansvarig utgivare av denna
informationsparm.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 2 Samlokalisering kraver hansyn till varandra

| foreningshuset E 18 samsas manga foreningar under samma tak.

En forutsattning for att samspelet i huset ska fungera ar att alla besékare visar
varandra hansyn, respekt och forstaelse for att vi ar olika som individer.

Nar ett mote eller arrangemang avhalls MASTE hansyn tas till andra foreningar
som har moten samtidigt och detta galler speciellt om det pagar mote i
Eleonorasalen dar ljud ”utifran” blir mycket storande.

Merparten av vara foreningar ar funktionsrattsforeningar. De verkar for att
forbattra livsvillkoren for personer med funktionsnedsattning och bevaka deras
intressen.

Foreningarna bestar till storsta delen av personer som sjalva moter svarigheter
i det dagliga livet pa grund av funktionsnedsattning.

| E18 har vi mojlighet att utforma verksamheten sa den passar flera.

De foreningar som var de forsta att flytta in i Foreningshuset E 18 aren 2006 -
208 bildade en forening, Husforeningen E 18 som fick till uppgift att svara for
verksamhet och drift av Foreningshuset E 18.

Las mer om Husforeningen under Flik 25

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 3 Receptionen

Receptionstjanst tillhandahalls av Funktionsratt Sérmland. Receptionen ar
Oppen:

Mandag till torsdag kl. 08.00 — 16.00.
Lunchstangt kl. 12.00 — 12.30.
Fredagar kl. 08.00 — 12.00

Telefon till receptionen, 016-13 87 90
E-post, kansli@funktionsrattsormland.se

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 4 Postfack

Varje forening har ett postfack. Receptionen skdter posthanteringen, hamtar
post i brevladan vid entrén pa nedre planet och lagger in post till foreningarna i
postfacken som finns till hdger efter receptionen.

Adressera post till er forening enligt féljande:
Foreningens namn

Foreningshuset E 18

Eleonoragatan 18 A

633 44 Eskilstuna

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 5 Frankering

Hos receptionen kan foreningarna fa hjalp med frankering. Det blir billigare att
anvand frankeringsmaskin an att kopa porto i butik. Vid ”stérre” utskick, sag till
i receptionen i god tid sa att frankeringsmaskinen hinner laddas med pengar
och att receptionisten kan planera arbetet. Det ar Funktionsratt S6rmland som
ansvarar for frankeringsmaskinen och den far endast mandvreras av
receptionen eller person som receptionen utser.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 6 IT-tekniker

Forening/funktionar kan fa hjalp med datorproblem eller IT-relaterade problem
av Peter Wohlfart som ar IT-tekniker. Peter ar anstalld av Eskilstuna kommun
men placerad pa Foreningshuset E 18. Peter har sitt rum mitt emot
receptionen.

Peter Wohlfart

IT-ansvarig
Tele: 016 13 87 81 e-post:
_peterwohlfart.e1 8@gmail.com

Mina arbetsomraden pa
Foreningshuset el8

Nétverk, Telefoner, Kopiatorer, behjélplig med
datorer/programvara

Telefontid: kl. 9:00 - 14:00, man-, tis-, tors-, fredag
Ovrig tid, telefonsvarare.

Traffas sakras mellan kl. 10:00 och 14:00

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 7 Nyckel och tagghantering

Kvittering av nycklar och taggar sker hos Uthyrningen pa Munktellarenan.
Personal pad uthyrningen finns pa Munktellarenan vardagar 8-16 fredagar 8-15
(lunch 12-13)

Enklast ar att anvanda den gemensamma adressen eller telefonnumret ifall er
kontakt ar sjuk eller ledig.

Mail: Uthyrningen@eskilstuna.se

telefonnummer: 016-710 33 30

Ansvarig person nyckelhanteringen
Leif Danielsson, leif.danielsson@eskilstuna.se 016-710 12 56

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 8 Entrén

Ytterdérren pa nedre plan ingdng A ar dppen alla vardagar kl. 08 — 19.00. Ovrig
tid ar den stangd och 6ppnas med tagg eller kod. Om ni har aktivitet pa tid da
entrédorren ar last, stall inte upp dorren med kil eller annat hinder. Skriv garna
i kallelsen/inbjudan att ytterdorren 6ppnas med kod 1328. alternativt att ni ser
till att ndgon person vaktar dorren for inslapp. Forhindra att obehoriga slapps
in.

Portkod till ytterdorr: 1328

Entrédorren pa 6vre plan 6ppnas med tagg och personlig kod. Tagg till
entrédorren samt nycklar till kanslilokal och sammantradesrum kvitteras ut hos
Kultur- och fritidsforvaltningen.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Utanfor entrédorren pa ovre plan finns en dorrklocka. Vid tryck pa dorrklockan
uppmarksammas receptionen pa att nagon vill in. Det finns ocksa i korridoren
rakt fram inne pa E 18 majlighet till fjarroppning av laset till entrédorren.
Uppmana alla i din férening som besoker E 18 och inte har egen tagg och som
anvander dorrklockan att stalla sig framfér dorren sa att personen syns inifran
reception och korridor.

FOr att avlasta receptionen, nar ni har verksamhet dit flera personer kommer,
avdela garna nagon person som kan vara "dorrvakt” och slappa in era
besdkare.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 9 Parkering vid foreningshuset E 18

Parkeringsplatserna vid Foreningshuset bevakas av ett parkeringsbolag. Nar du
besoker Foreningshuset galler féljande:

e Parkeringsskiva - Besok max 3 timmar — galler pa
ej forhyrda platser.

e Parkeringstillstand - galler pa forhyrda platser. Placera kortet val synligt
innanfor vindrutan — QR koden skall kunna avlasas.

e Parkering for rorelsehindrade, 2 platser. Krdver parkeringstillstand for
rorelsehindrad.

Infoga bild pa parkeringstillstand Ladingen

Forhyrda platser till Foreningshuset E 18. For att parkera pa dessa platser kravs
ett parkeringstillstand som ar utfardat av fastighetsagaren Ladingen.

Tillstandet ska registreras hos fastighetsdgaren med bilens regnr. Antalet
tillstand ar begransat.

Parkeringstillstanden ar personliga och kan kvitteras ut i receptionen. Det finns
aven "gasttillstand” att lana.

Pa framsidan disponerar vi 9 platser, 5 narmast Knut Hellbergsgatan och 4
narmast Mobacksgatan.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Forenings-

huset E18

Parkeringstillstanden galler pa de platser som ar markta “Forhyrda platser
Foreningshuset E 18”. Pa ovriga platser pa Eleonoragatan 18 giller
parkeringsskiva och hogst tre timmars parkering.

5 platser narmast Knut Hellbergsgatan

Infart till garage
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4 platser narmast Mobacksgatan

For parkering pa ovriga platser géller parkeringsskiva for en tid av hogst tre
timmar.

OBS parkeringstillstandet skall ligga val synligt innanfor vindrutan.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Parkeringsplatserna, bade de for parkeringsskiva och de hyrda platserna,
bevakas av Aimo.

Garaget

For dig som kan gd i trappor, det gar dven att parkera i garaget. Nar du parkerar
i garaget, lagg parkeringstillstandet synligt i vind eller sidoruta.

Foreningshuset E 18 disponerar 6 platser i garaget. Infart fran

Knut Hellbergsgatan. For inpassering till garaget, kor in mot garageporten, kor
nara vanster vagg, fall ner sidorutan, pa vanster sida sitter en kodlasare. Ingen
kod behover knappas in utan hall taggbrickan mot kodldsaren sa dppnas
garageporten. Anvand samma taggbricka som gar till entrédorren till E 18.

Vanta till trafiksignalen slar om till gront.
Kor langst in i garaget. Vi disponerar platserna 1 - 6.

Mellan platserna 1 och 2 finns en dorr och en trappa som gar upp till hissen vid
E 18.

Nar du skall ut ur garaget, anvand nedgangen vid hissen, Anvand taggbrickan,
ingen kod behdvs.

Nar du kor ut ur garaget, kor mot garageporten till trafiksignalen visar rott.
Porten 6ppnas, kor ut nar trafiksignalen slar om till gront.

Om du har parkeringstillstand for parkering pa framsidan, anvand detta dven i
garaget. Om du saknar parkeringstillstand, skriv en lapp med texten E 18 sa ser
vi vid eventuell kontroll att det ar en behorig parkering. Vi har uppmarksammat
obehorig parkering pa vara platser.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 10 Utskrifter /kopiering

Funktionsratt Sérmland tillhandahaller kopierings och utskriftsservice till
sjalvkostnadspris. Det finns tva storre skrivare utplacerade i lokalerna dar
foreningarna sjalva kan skriva ut eller kopiera. En skrivare med skanner vid
Eleonorasalen for utskrift i svart/vit eller farg. En skrivare i korridoren mot
Mobacken for enbart svart/vit utskrift.

Det ar natverksskrivare sa den dator som utskrift ska ske ifrdn maste vara
konfigurerad for utskrift via natverket. Vid utskrift ska en kod anges (det
kommer automatiskt upp ruta for att skriva koden i datorn). Koden ar unik for
varje forening och Funktionsratt Sérmland fakturerar féreningen for
utskrift/kopiering.

Skanna dokument till dator

Skrivaren vid Eleonorasalen ar forsedd med en skanningsfunktion. Det gar att
skanna dokument och skicka dokumenten till en e-postadress. E-postadressen
maste vara inlagd i maskinen innan du kan skicka dokumentet.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Kontakta receptionen for att erhalla foreningskod och att lagga in e-postadress.
Vi problem, kontakta receptionen eller Peter Wohlfart.

For utskrift, kopiering och skanning, las instruktioner som finns uppsatta pa

vaggen i kopiatorrummet.

Glém-inte-attta-bort dokumentfranskrivaren-nardu-drklar- Kopiatorrummet

ar tillgangligt for alla foreningar sa tank pa att andra kan se det du skriver ut.
VIKTIGT att du tar bort material efter dig nar du ar klar med utskrift, kopiering
eller skanning

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 11 Cafeterian och pentry Mobacken

Har finns majlighet for forening att sjalv anordna med fortaring i samband med
aktiviteter. Har finns kdksutrustning, porslin och bestick som ar gratis att
anvanda. Kaffe/te far ni halla med sjalva.

OBS! Nar cafeterian anvands och ett mote pagar i Eleonorasalen tank pa att
vara sa tysta som mojligt da ljud utifran hors mycket val in och blir storande.

Passage genom kafeterian

Vid receptionen finns en dataskdarm som visar dagens bokning av lokalerna pa E
18. Titta garna pa skarmen och var uppmarksam pa om kafeterian ar bokad vid
tillfallet for ditt besék. Om den ar bokad, undvik att passera genom kafeterian
da det kan upplevas som stérande for den férening som har aktivitet i
kafeterian nar andra passerar.

Markning
Vi har markt upp skap och lador och vi ar tacksamma att sakerna stalls/laggs pa
sin plats i respektive skap/lada i cafékoket

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Kaffebryggare

De kaffebryggare som finns i koket ar Kopplade till timers. Den stora
kaffebryggaren skall i filtret fyllas med 2% - 3 dartill h6rande matt for full
kanna. Speciell mattbagare for vatten finns pa bank.

OBS! Fyll inte vattentanken och lamna utan att kéra igenom. Da kan det hdnda
nar nasta kommer att dom fyller pa och det rinner 6ver med 6verslag som foljd
och en inbyggd sakring |6ser ut som sitter inne i bryggaren.

Spis och ugn
Spis och ugn ar utrustade med timers.

Till spishallen skall endast kastruller med magnetisk botten anvandas, ej
aluminiumkarl. De kastruller som finns i koket ar av ratt sort.

Disk
Varje forening tar hand om sin disk och ser till att allt som stalls eller laggs in i
skap och lador verkligen ar rent.

Diskmaskiner (instruktioner skall finnas vid resp. maskin)

Starta maskinen genom att vrida fram till den réda markeringen. (galler den
som star i Cafékoket!). For maskinen i kdket bredvid Mobacken finns fler
program (se maskin). Tryck pa START-knapp.

Satt INTE pa diskmaskiner pa kvallen om ni inte stannar kvar tills det ar
fardigdiskat, vilket tar ca 2 timmar med program B (i café-koket) resp.
grovdiskprogrammet i koket bredvid Mobacken.

Program C (i cafékoket) ar ett snabbprogram som tar drygt en halvtimme och ar
avsett for sant som inte ar sa smutsigt, t ex koppar, glas o fat och mindre saker.

Den disk som inte far plats i diskmaskinen maste diskas for hand, torkas och
stallas in i skap/lador.

Stall inte in STORA skalar och fat och stapla inte disken i maskinen da det i sa
fall ar risk att det inte blir riktigt rent.

Under inga omstdndigheter far maskiner sattas pa och lamnas sedan

lokalerna tomts. Ben-person-som-starangiveni-bokningspirmen-ansessem
AnsSVarig:

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Kylskap (finns i cafékok och pentry vid Mobacken)

Det som stalls i kyl/frysskapen maste markas upp med tillhérighet, annars blir
det “allman egendom”. Viktigt att hadlla reda pa sadant som stélls in sa att det
inte lamnas for lange och ruttnar/luktar o s v.

Viktigt att ni stadar efter er och ser till att disk inte finns kvar i diskmaskinen.
Alla sopor tar ni med till soprummet.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 12 Kaffeautomat

Vid sidan av cafeterian finns en kaffeautomat som kan nyttjas vid mindre
samlingar. For narvarande ar kaffet gratis men maskinen kommer att utrustas
med ett "betalsystem”.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 13 Sammantradesrummen

Det finns 5 sammantradesrum.

e Eleonorasalen (48 pers.)
e Hellberget (12 pers.)

e Idun (5 pers.)

e Klostret (8 pers.)

e Mobacken (25 pers.)

Cafeterian kan ocksa anvandas for sammantraden (hogs 50 pers.)

Utover den fasta utrustning som finns i konferensrummens finna
Husféreningens egen utrustning att lana.

Las mer under flik 14

Konferenslokaler ska bokas via Kultur- och fritidsforvaltningen, uthyrningen
eller direkt i forvaltningens bokningssystem Rbok.
https://eskilstuna.rbok.se/

For att kunna boka maste foreningen ha ett konto i Rbok. Kontakta uthyrningen
for att skapa konto.

Personal pa uthyrningen finns pa Munktellarenan vardagar 8-16 fredagar 8-15
(lunch 12-13)

Enklast ar att anvanda den gemensamma adressen eller telefonnumret ifall er
kontakt ar sjuk eller ledig

Mail: Uthyrningen@eskilstuna.se, telefonnummer: 016-710 33 30
Ansvarig person for uthyrningen:
Gunbritt Eriksson: gunbritt.eriksson@Eskilstuna.se 016-710 73 66

Vid receptionen finns en dataskarm som visar dagens bokningar pa E 18.
Tank pa att alltid aterstalla sammantradesrummet enligt bild som finn uppsatt i
respektive rum.

OBS anvand inte sammantradesrum som inte ar bokade dven om rummet ar
ledigt. Om det ar ledigt i cafeterian kan mindre sammantraden hallas dar utan

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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bokning eftersom detta utrymme inte ar avgiftsbelagt. Tank pa att det ar ett
oppet utrymme och rakna med att andra personer kanske passerar cafeterian
eller vill anvanda del av utrymmet for egen del.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 14 Husféreningens utrustning

e Husforeningen har egen utrustning som kan lanas:
e Bdrbara datorer

e Portabel horselslinga

e Portabel OH-kanon

e Hogtalare, bluetooth

e Extern Webbkamera

Ovanstaende utrustning bokas via husforeningens eget bokningssystem som
nas via hemsidan, https://www.huse18.se/ Logga in pa hemsidan och klicka pa

rumsbokning. Klicka i faltet dar det star A Lokaler Eskilstuna och klicka sedan pa
B Utrustning Eskilstuna.

Forradet bredvid cafeterian delas av Kultur- och fritidsférvaltningen och
Husforeningen. Dar forvaras exempelvis stolar och annan utrustning som ar
avsedda for gemensamt anvandande. | forradet finns ovanstaende utrustning.

Husféreningen har ett webbaserat inventarieregister 6ver all utrustning (under
uppbyggnad). Det finns en "publik inventarieférteckning” som kan nas pa
https://husel8.se/invent/

Ar du osidker pa hur utrustningen ska anvandas, kontakta Peter Wohlfart,
se flik 6.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 15 Sakerhet
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Brandsdkerhet

Det ar Kultur- och fritidsforvaltningen som har ansvaret for brandsakerheten i
form av brandslackare, brandfilt, skyltar for utrymning mm. Brandlarm ar inte
kopplat till raddningstjansten. Om det skulle borja brinna i lokalerna maste
den som ar motesansvarig sjalv larma via SOS pa telefon 112

Utrymningsvag/nodutgangar

Om lokalerna maste utrymmas och om hissen inte kan anvandas sa finns en
utrymningsvag via ramp mitt emot Eleonorasalen. Pa rampen finns en grind
med hanglas. Laset kan 6ppnas med hjalp av samma nyckel som gar till kanslier
och sammantradesrummen.

Det finns dven en utrymningsvag i korridoren efter Mobacken. Hyresgasten
mitt emot Foreningshuset (mitt emot receptionen) har utrymningsvag genom
vara lokaler mellan cafeterian och postfacken.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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Flik 16 Hjartstartare - Hjart-lungraddning HLR

Hjartstartare finns pa vagg efter receptionen.

Nedan text kopierad fran HLTR-radets hemsida, https://www.hlr.nu/

e Vid hjartstopp, larma 112 och starta hjart-lungraddning, HLR.

e Hamta hjartstartaren om den finns nara.

e Starta hjartstartaren samtidigt som annan person gor HLR.

e FOlj hjartstartarens instruktioner.

e ROrinte den drabbade personen nar stromstot ges.

e Fortsatt direkt med HLR av god kvalitet.

e Fortsatt folja hjartstartarens instruktioner.

e Det finns flera olika modeller av halvautomatiska hjartstartare som
lampar sig mycket val for personer utan sjukvardsutbildning.
Hjartstartaren vagleder anvandaren genom talade instruktioner, bilder,
ikoner eller videoinstruktioner och rorliga bilder. Hjartstartaren
analyserar hjartats rytm och kan avgdra om det ar lampligt att ge en
elektrisk stot, en defibrillering, eller om det ar battre att géra HLR. Som
anvandare kan du inte ge en stot om hjartstartaren inte rekommenderar
detta.

Ingvar Edin ARBETSMATERIAL
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SA HAR GOR DU VUXEN-HLR

Vid ett hjartstopp kan hjartat inte langre pumpa blodet ut i kroppen. Med
hjalp av hjart-lungraddning (HLR) kan blodet pumpas runt manuellt. Kraftiga
brostkompressioner i hogt tempo samt inblasningar kan ge tillracklig
blodcirkulation och syre tills professionell hjalp anlander. Ju snabbare
brostkompressioner och inblasningar startar, desto storre ar chansen att
overleva vid ett hjartstopp.

Vuxen-HLR med god kvalitet

-Tryck mitt pa brostkorgen

-Takt 100-120/minut

-Kompressionsdjup minst 5 cm, inte mer an 6 cm

-Sldapp upp helt efter varje kompression, behall hudkontakten
-30 brostkompressioner foljt av 2 inblasningar, 30:2

-Blas in till brostkorgen hojer sig

-En inbldsning ska ta 1 sekund

-Minimera avbrott

-Hart underlag om moijligt

Sa héar gor du vuxen-HLR

1. Kontroll av medvetande

Ta tag i personens axlar, skaka forsiktigt och forsok vacka henne/honom,
ropa ”“Halla ar du vaken?”

Om personen inte vaknar ska du kontrollera andningen.

2. Kontroll av andning

Kontrollera om personen andas normalt. Oppna luftvigen genom att ligga
en hand pa pannan, bdj huvudet bakat och lyft med den andra handen upp
hakan med tva fingrar under hakspetsen. Lagg ditt 0ra ndra personens nasa
och mun, lyssna och kann efter andetag, se samtidigt pa brostkorgen om
den hojer sig.
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Om personen har onormal andning eller inte andas alls (eller om du ar
osaker), ska du beddma det som ett hjartstopp. Larma 112 och satt pa
mobiltelefonens hogtalarfunktion. Larmoperatoren hjalper dig hur du ska
gora HLR. Starta med 30 brostkompressioner féljt av 2 inbldsningar.

3. Brostkompressioner

Lagg din handlov mitt pa brostkorgen, lagg den andra handen ovanpa den
forsta. Knapp ihop fingrarna. Tryck med raka armar ned bréstkorgen minst 5
cm, ej mer an 6 cm. Hall en takt av 100-120 kompressioner/min. Tryck 30
ganger.

4. Inblasningar

Oppna luftvigen: lyft upp hakan och bdj huvudet bakat. Hall en hand pé
pannan, boj huvudet bakat och lyft upp hakan med andra handens pek- och
l[angfinger. Knip om personens nasa, placera din mun tatt intill personens
mun och bl3s in luft tills brostkorgen hojer sig.

Gor 2 inblasningar.

5. Fortsatt med HLR 30:2
Fortsatt tills ambulanspersonal/raddningstjanst tar over, eller att personen
andas med normala andetag. Minimera avbrott i HLR.

6. Hamta hjartstartare

Om ni ar flera livraddare som hjalps at, ska en starta HLR och den andra
larma 112 och hamta narmaste hjartstartare. Anslut och f6lj de talade
raden.

Pa Hjartstartarregistrets karta kan du se var narmaste hjartstartare finns.

HLR-radet rekommenderar att alla lar sig vuxen- och barn-HLR och repeterar
arligen.
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Flik 17 Belysning, flaktsystem och solgardiner

Innanfor entrédorren vid receptionen finns en mandverpanel for att reglera
belysning, flaktar och solgardiner.

Belysning: Knappar for att tanda allmanbelysning i lokalerna finns innanfor
entrédorren och vid Cafékdket. OBS! All belysning som tands skall slackas nar
lokalerna toms!

Under dagtid vid solsken kan det vara storande framst i Eleonorasalen nar
starkt solsken blandar. Det finns solgardiner som kan fallas ner fér att dampa
solljuset.
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—tysroren i taket i den inre delen av
lokalen

| Takbelysning, halogenlampor
riktade mot taket

-Flaktar startas har och gar 2 timmar.
Efter 20.00 vardagar
Helger ar flaktarna avstangda

-Solgardiner for takfonster,
bakre delen av lokalen

Vid sammantraden efter kl. 20.00 samt under helger far ni manuellt satta pa
flaktsystemet.
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Lysror bakre
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Brandslackare,

Brandslang (vatten) delen av lokalen ~ Skum och koldioxid

Lampor café delen
tands fran koket

Nodutgang genom
vara lokaler
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Flik 19 Vilrum

_

Vilrum

Vilrummet finns i andra korridoren efter receptionen narmast gangen till
cafeterian. Vilrummet ar utrustat med hoj- och sankbar sang samt sangklader.
Dit behovs ingen nyckel, man hanger ut en skylt upptaget om man vilar dar.
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Flik 20 Soprum

Soprummet finns i en egen byggnad utanfor lokalerna runt hornet till vanster
om ytterentrén langs Knut Hellbergsgatan.
Kod till soprum 2930#

Sophantering. Blir det mycket sopor som kvarlamnade papper, matrester mm
efter nagot evenemang skall det baras ner i soprummet. Tank pa att
sopsortera.

| “husforradet” till vanster om cafeterian finns ett sopstall och svarta sopsackar
som kan anvandas vid evenemang dar det blir mycket matrester. Satt i en
sopsack i stallet och ta sedan med er sopsacken till soprummet. GIom inte att
stalla tillbaka sopstallet.
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Flik 21 Flik 21 Undvik parfym, starka dofter och roklukt

\)

Foreningshuset E 18 ar en motesplats for medlemmar i féreningarna, och vi
vadjar till alla som besoker foreningshuset: tank pa att inte anvianda
parfym/rakvatten och undvik dven att bestka féreningshuset om Du har
roklukt fran/i/pa dina klader/ om dina klader luktar rok.

Starka lukter kan framkalla livsfara for personer med astma och allergi samt
vara riktigt besvarliga for de som ar 6éverkansliga mot starka dofter.

Det ar varje forenings ansvar och varje motesledares ansvar att informera de
som deltar i féreningens verksamhet i féreningshuset om att undvika parfym,
starka dofter och roklukt. Detta ar en forutsattning for att vi alla ska kunna

anvanda lokalerna.
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Flik 22 Ovrigt

e Personalkoket
Personalutrymmet ar endast till for personal pa E18 och skall ej anvandas
for moten eller andra sammankomster.

e Palsdjur
Palsdjur ar ej tillatna i lokalerna utan hanvisas till sarskilt rum belaget i
korridoren utanfor receptionen. Nyckel finns i receptionen.

e Alkohol
Restriktivitet med alkoholhaltiga drycker bor iakttagas.
Droger av alla slag det vara ma ar e;j tillatet.

e Stdll inte upp dorrar
Entrédorr pd nedre planet, dorr till garaget eller dorren in till lokalerna
far absolut inte hallas 6ppna genom att lagga nagot foremal emellan.
Person som bokat lokalen ar ansvarig for detta.
Uppfylles inte detta krav debiteras forening ALLA kostnader som kan
uppsta. Ingen forsakring galler.

e Den som sist lamnar lokalen
Den som sist lamnar lokalen ser till att inget blockerar n6dutgangar.
Kontrollerar ocksa att alla ytterdérrar blir l1asta, kontrollerar
reservutgangar samt undersoker att inga obehdriga finns i lokalerna samt
slacker all belysning utom ledbelysningen.
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Flik 23 Felanmalan

Felanmalan sker till Kultur- och fritidsférvaltningens ansvarige inomhus.
Finn pa plats pa Munktellarenan och jobbar vardagar kl. 07 — 16.00

Arbetsledare

Staffan Sjoberg

E-post: staffan.sjoberg@eskilstuna.se
Telefon: 072977 74 89

Arenavard
Arenavard finns att kontakta alla dagar mellan kl. 07.00 —21.00.

Till arenavard kan ni hora av er om det ar nagra akuta problem med
konferenslokalen.
Arenavard 016 710 55 55 (knappval 5)

Fastighetsdgaren Ladingens serviceanmalan

Vid andra akuta fel i lokalerna, exempelvis vattenlacka, stopp i avlopp, skada pa
byggnad etc, ring till fastighetsdagaren Ladingens Serviceanmalan 020-400 000
som ar oppen dygnet runt.
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Flik 24 Husforeningen E 18

SEORENINGENJEIS

| foreningen ingar de foreningar som har kanslilokal eller ar skapférening* i de
lokaler Eskilstuna kommun upplater till foreningar pa Eleonoragatan 18 (i
fortsattningen benamnt E 18) i Eskilstuna.

*Med skapférening menas férening som férvarar handlingar eller
utrustning i skGp men som inte har eget eller delat rum.

| medlemskapet ingar internetuppkoppling och tillgang till lokalt natverk som
bland annat ger maojlighet att gora utskrifter fran dator till skrivare som finns
utplacerade pa tva stéllen i lokalerna. Husforeningens stadgar kan lasas pa
foreningens hemsida.

Medlemskapet innebar ocksa fri tillgang till all utrustning som finns i cafeterian
och pentry vid Mobacken. Dessutom finns viss teknisk utrustning som kan lanas
gratis.

Medlemsavgiften faststalls pa féreningens arsmote.

Stadgar
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Flik 25 Overenskommelse mellan Kultur och fritidsférvaltningen
och Husforeningen E 18

Har skall overenskommelsen infogas
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Flik 26 Historik
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Med funktionsrattsorganisation avses en organisation som bestar av personer
som till foljd av varaktig funktionsnedsattning moter stora svarigheter i det
dagliga livet eller, i tillampliga fall, narstaende till sddana personer och vars
andamal ar att forbattra livsvillkor for personer med funktionsnedsattning och
bevaka deras intressen.

Ar 2006 och tidigare. Nagra foreningar hyrde lokal pa Klostergatan, (gamla
Sarenholms). Nagra hyrde lokal p& Ostergatan (gamla folktandvarden). Nagra
hyrde egna lokaler pa olika stallen i staden.

Kommunens stdd till “handikapporganisationerna” var hyresbidrag och
verksamhetsbidrag.

Tankar pa samlokalisering vacktes och vi vande oss till kommunen for att
diskutera forutsattningarna for att kunna samlokalisera foreningarna i syfte att
anvanda det kommunala stodet effektivare. Genom samlokalisering ville vi
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skapa battre samhorighet bland foreningarna och fa synergieffekter i form av

gemensamt utnyttjande av lokaler och utrustning.

De krav som stadlldes pa nya lokaler var:

Tillganglighet

Frantillganglighet

Inte ligga utanfor ”stadskarnan”
Allmanna kommunikationer
Tillgang till parkeringsplatser

I”

Lokaler med ”“ett antal” sammantrades rum

Lokaler pa Eleonoragatan 18 uppfyllde de flesta kraven vi stallde, exempelvis till

och frantillganglighet

Inte alla foreningar var positiva till samlokalisering eller till lokalerna pa

Eleonoragatan. Det blev férhandlingar med Kultur och fritid om de ekonomiska

villkoren samt “forhandlingar med foreningarna for att fa “alla med pa taget”.

Forhandlingarna resulterade i:

Att

Att

Att

Att

Att

Att

Att

Att

Kommunen genom Kultur och Fritidsforvaltningen hyr lokalerna pa
Eleonoragatan 18 och upplater lokalerna till “handikappféreningarna”

Hyresbidraget slopas

Det infors ett verksamhetsbidrag pa 35 kronor per medlem till Eskilstuna-
foreningarna

Kommunens tillhandahallande av lokalerna ar en del av kommunens stod
till funktionshindersrorelsen i Eskilstuna

Det ar kommunen (Kultur och fritidsforvaltningen) som bestammer vilka
foreningar som far kanslilokal pa E 18

”Eskilstunaféreningar” — lokalféreningar betalar ingen hyra (med visst
undantag)

Lans/regionforening betalar hyra

Kommunen star for el, virme och stadning
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Att Kommunen hyr parkeringsplatser som ar sarskilt avsedda for
foreningshuset.

Att Foreningarna bildar en sammanslutning som féretrader foreningarna och
som svarar for drift och ordning.

Lokalerna anpassas. Det byggs reception, tva storre och tillgangliga toaletter
och ett vilrum, kafeteria, tva mindre konferensrum (Klostret och Idun) och ett
storre med pentry (Mobacken) forrad och befintligt forrad i garaget tas i
ansprak. Tva sammantradesrum delas med andra hyresgaster (Fristaden och
Gransen) Dessa rum har senar upphort och helt tagits i ansprak av annan
kommunal hyresgast.

Inflyttning sker i tva steg, 18 december 2006 och varen 2008. Inflyttningen blev
ett "lyft” for manga foreningar. Anstallda pa foreningar fick helt plotsligt
"arbetskamrater”. Det blev manga studiebesok pa E 18 av foreningar fran
andra orter i landet vilket gav gott renommé f6r kommunen. Vi kande och
kanner stolthet 6ver E 18.

Flertalet foreningar stallde sin utrustning som de hade i sina tidigare lokaler till
gemensamt forfogande pa E 18 som stolar, konferensbord, tavlor/konst,
porslin/kéksutrustning mm. Vi har under arens lopp kompletterat utrustningen
med portabla horselslingor, takmonterad OH-kanon och diverse utrustning.

Vi skaffade ett webbaserat bokningssystem for alla sammantradesrum. Detta
bokningssystem anvands aven av féreningarna som samlokaliserat sig i
Katrineholm och Nykoping for att boka rum i deras lokaler.

Ar 2021 fick vi besked fran Kultur och fritidsférvaltningen att vi fran och med &ar
2022 skall betala hyra for kanslilokalerna och for utnyttjande av
sammantradesrummen. Konferensrummen skall ocksa bokas genom
kommunens eget bokningssystem. Vi anordnade flera méten med
forvaltningen och dven med den politiska ledningen for att fa forvaltningen att
backa pa sitt forslag men utan resultat.

All utrustning vi sjdlva inforskaffat till konferensrummen har nu mot ekonomisk
ersattning overlamnats till Kultur och fritidsforvaltningen samtidigt som det
sker en viss upprustning av nagra konferensrum.
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