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Innledning
IPOs kurs i Hurtiglesing - Superlesing - Fotolesing
Kurset var IPO AS kurs i Hurtiglesing - Superlesing - Fotolesing for studenter og skoleelever. Det var tidligere holdt bl.a. for NIF studenter i Oslo. Kurset varte fra kl. 10.00 til 17.00.


IPO AS presenterer dette kurset slik:

Kurs i

HURTIGLESING

SUPERLESING

FOTOLESING

Du kan mer enn doble lesehastigheten

og ha like god eller bedre oppfatning!

(   Oppfatt raskere og bedre

(   Husk mer av det du leser

(   Få bedre konsentrasjon

(   Få større glede av å lese

Kurset er for studenter og skoleelever. 

Det betyr at det er tilpasset deres læresituasjon. 

Andre kan også delta.

Kursmateriell
Kursdokumentasjon var Boka "Hurtiglesing - Superlesing - Fotolesing" 

ISBN 82-443-0010-8, 272 sider, kr. 320,-

Kursdeltakerne fikk kjøpt denne for kr. 250,- som var deres kursavgift. NIF betalte de øvrige utgifter til kurset.
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Kursets formål
Hensikten med kurset var å gi deltakerne større kunnskaper og ferdigheter i lesing slik at de kan få enda større utbytte av sin lesing, enten de leser for sin egen interesse, underholdning og glede, eller når de leser ut fra nødvendighet. 


Deltakerne fikk høre at: 

Målene med kurset er å:

(
Gi deg bedre kunnskaper om lesing og hvordan du kan utvikle din leseferdighet.

(
Gjøre deg dyktigere til å lese. Det betyr blant annet at du blir flinkere til å tilpasse din leseform og leseteknikk til det du leser og hensikten med din lesing.

(
Bidra til at du kan lese mer konsentrert og oppfatte og huske mer av det du leser.

(
Øve opp din lesehastighet slik at du kan lese hurtigere når du ønsker det.

Hensikten var også at de etter kurset vil:

(
Ha lettere for å holde seg informert.

(
Lære fortere og bedre.

(
Få mer tid til overs til å lese andre ting de ønsker.

(
Få frigitt mer tid til å gjøre andre ting.
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Kursets innhold
Kurset inneholdt følgende:

(
Leseteknikk: Øyebevegelse - lesesynsfeltet - lesetempo - ord som bilder

(
Få vekk vanlige lesefeil

(
Hurtiglesing (lese mer enn 500 ord/minutt)

(
Superlesing (lese mer enn 2.000 ord/minutt)

(
Fotolesing (få oversikt over mer enn 20.000 ord/minutt)

(
Skumming

(
Skanning

(
Reflekterende lesing

(
Lesestrategi for bøker, aviser, tidsskrifter og brev

(
Forhold som påvirker konsentrasjon, oppfatning, forståelse og hukommelse

(
Øvingsoppgaver

(
Treningsprogram for å øve opp praktiske leseferdigheter.

Med kurset (dvs. i kursboka) følger et treningsprogram med forskjellige øvelser som gjøres 

15 ‑ 30 minutter hver dag. Deler av treningen kan kombineres med litteratur som en leser til vanlig.
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Undervisningsmetoder
Kurset var basert på følgende undervisningsform:

(
Korte forelesninger forklarer teorien og øvelsene

(
Praktiske øvelser for bedre lesing

(
Test av deltakernes leseferdigheter før og etter treningen
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Kursvurdering
Kursedeltakerne evaluerte kurset ved dets slutt. 


Kursvurderingen ble gjort anonymt på utdelte skjemaer. En fullstendig oversikt over svarene er gitt i vedleggene bak i rapporten. Hovedresultatene fra vurderingen er gitt under.

5.1
Lesehastighet og oppfatning
Lesehastigheten og oppfatning ble målt med to noveller av samme type og vanskelighetsgrad. Tidligere forsøk har vist at det ikke gir signifikante forskjeller om den ene taes først eller omvendt.

Lesehastigheten
Studentene ble oppfordret til å lese med den maksimale hastighet der de fikk med seg ordene uten nødvendigvis å forstå innholdet.


Gjennomsnittelig lesehastighet ved begynnelsen av kurset var 260 ord/minutt. Dette er noe høyere enn vanlig. Dette kan skyldes at dette var studenter som ofte har en noe høyere lesehastighet enn andre. 


Alle studentene hadde økning i lesehastigheten. Gjennomsnittelig lesehastighet ved kursets slutt var 477 ord/minutt. Dette gir en gjennomsnittelig hastighetsøkning på 90 %.

Oppfatningen
Oppfatning ble målt vha. en flervalgstest med tre valgmuligheter. Den målte oppfatning gir derfor ikke uttrykk for mye som faktisk er oppfattet, kun andel riktige svar på testen. Da samme type test ble brukt før og etter treningen, gir dette likevel et uttrykk for utviklingen av oppfatningen.


Gjennomsnittelig oppfatning ved begynnelsen før kurset var 81% og etter 76%. Det er vanlig med en viss tilbakegang i oppfatningen til å begynne med. Vår erfaring er at oppfatningen så øker igjen etter noe tid med trening (og til et høyere nivå enn ved første test.) 

5.2
Hva var bra med kurset?
Evalueringene framhever:

-
Kurset var bra lagt opp og godt strukturert.

-
Dyktige, motiverende og inspirerende forelesere.

-
En lærte mye.

-
Øket lesehastigheten allerede etter en dag.

-
Kombinasjonen av forelesning og praktisk trening var bra.

-
Nyttige leseteknikker.

-
Fikk tro på at en kunne lære å lese hurtigere.

-
Viktige momenter for å kunne lese bedre. 

Eksempler på utsagn fra evalueringene (for fullstendig liste, se vedlegg bak i rapporten):

2.

Kurset gjennomgikk momenter som er viktige v/lesing. I Eksamensforberedelser. Testene 

var veldig motiverende. Alt i alt positiv effekt på meg (motivasjon + selvfølelse).

5.

Leseteknikkene fungerte bra. Tips som blei gitt til lesestrategier. Hvordan få bedre     


konsentrasjon.

7.

Lærte mye. Økte lesehastigheten betydelig allerede etter en dag

8.

Leseteknikker. Hvordan brukes leseteknikk i henhold til type litteratur. 



Konsentrasjonsteknikk

11.
Strukturert. Tydeligvis blitt holdt før. Faste rammer. Informativt og lærerikt. Bra med 

øvelser med jevne mellomrom.

12.
Foreleserne hadde meget gode kunnskaper i faget.

13.
Bra lagt opp. Konstruktivt og lærerikt. Fint med mye praktisk.

22.
Strukturert, dyktige forelesere, engasjerende.

23.
Veldig dyktig kursholder, forskjellige teknikker. Så på helheten, ikke bare noen ting isolert 

sett. Mye medvirkning og øvelser.

35.
Lærte om lesestøtte, sittestilling, tips i forhold til eksamenslesing.

5.3
Hvordan kan det bra gjøres bedre?
En del hadde ikke svart på dette spørsmålet. Flere kommenterte at de syntes det var bra som det er. Eksempler er:

10.
Det aller meste var veldig bra!

13.
Keep up the good work!

Noen mente at kurset burde vært lengre, andre kortere. Eksempler:

3.

Skulle ha vært kortere.

8.

Ha kurs over flere dager

20.
Kurset burde vært over flere dager, slik at vi ville blitt flinkere.

Mange framhevet under det som var bra, de praktiske øvelsene. Noen ville hatt enda flere øvelser. 


Forøvrig var det en del forslag til forbedringer, men lite som ga konsistente og entydige resultater.

5.4
Hva var mindre bra eller dårlig?
Et gjennomgående tema her var at kurset var langt og slitsomt. Flere påpeker at luften var dårlig. Enkelte mente at deler av stoffet eller framstillingen var kjedelig eller velkjent. 


Luften var dårlig, da ventilasjonsanlegget var slått av. Dette gjorde at deltakerne nok ble slitnere enn de ellers ville blitt. Men kurset var omfattende og intenst, noe som i seg selv gjorde deltakerne slitne.


Det enkelte ikke syntes var bra, gikk det fram av andre deler av evalueringen at andre syntes var bra (jf. ønsket om kortere-lengre under punkt 5.2).


Enkelte mente at den ene av kurslederne snakket for lavt og ikke var inspirerende nok. Andre mente (jf. punkt 5.2) at begge kurslederne var bra..


Evalueringene har få konsekvente punkter som går igjen. De gir delvis uttrykk for at deltakerne har forskjellige forutsetninger og bakgrunn for å delta, og forskjellige oppfatning og smak. Når det gjelder foreleserne så hadde den ene fordelen av å ha gått på NTH (noe flere påpekte som positivt) og han var også forfatter av boka (noe som gir bedre kunnskaper om stoffet enn en vanligvis kan forlange fra en foreleser). Den andre kommer fra en annen bakgrunn, og kan av denne grunn ikke passe like godt for alle deltakerne. 


Totalt sett var det relativt lite som kom fram under det som var mindre bra eller dårlig. En del hadde ikke noe med på dette punktet. 

5.5
Hvordan kan det gjøres bedre?
Her er det relativt få kommentarer og lite som går igjen konsekvent.

5.6
Kan du anbefale dette kurset for andre?
Av de 41 som hadde besvart dette, var det 39 som svarte direkte ja. Noen tilføyde "absolutt". 

En ville bare anbefale delen før lunsj. En svarte: "Tja. Får se hvor bra dette funker."


Deltakerne gir derfor en klar anbefaling av kurset.

5.7
Har du andre kommentarer?
På dette spørsmålet kom det lite nye ting fram. De fleste kommentarene gikk på å at kurset var bra og at en hadde hatt utbytte av å delta.


Eksempler på utsagn fra evalueringene (for fullstendig liste, se vedlegg bak i rapporten):

5.

Dette hjalp på motivasjonen!

13.
Bra bok.

25.
Bra pedagogisk lagt frem.

32.
Veldig bra!

33.
Bra kurs, med engasjerende og interessant foreleser. Helhetsinntrykk, meget bra.

35.
Følte jeg lærte mye på kort tid.

36.
Jeg var litt småsyk i dag, og hadde sikkert fått enda bedre utbytte om jeg var i form.

39.
Gøy at det var en med bakgrunn fra NTH.
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Konklusjoner

Totalt sett er konklusjonene av evalueringene:

-
De fleste av deltakerne syntes at kurset var meget bra. Stoffet var relevant, kurset godt strukturert, opplegget med teori og øvelser fungerte godt, og foreleserne var dyktige og inspirerende.

-
Alle har hatt utbytte av kurset, en del mener stort utbytte.

-
Noen mener kurset burde vært lengre, andre kortere.

-
Enkelte er ikke fornøyd med enkelte deler av kurset.

Hovedkonklusjonen er at deltakerne klart anbefaler kurset for andre.

Vedlegg: Kursvurdering
Kursvurderingen ble gjort anonymt op utdelte skjemaer. Disse er nummerert etterpå av oss. 41 av 44 deltakere fylte ut vurderingsskjemaet. Alle utsagnene fra vurderingsskjemaene er gjengitt under. 


Alle har ikke svart på alle spørsmålene i vurderingsskjemaet. Derfor mangler det tall i tabellene under.

V.1
Lesehastighet og oppfatning




Kursets begynnelse

Kursets slutt

Endring


	PRIVATE 
Student
	Hastighet
	Oppfatning
	Hastighet
	Oppfatning
	Hastighet
	Oppfatning

	nr.
	Ord/min.
	i % 
	Ord/min.
	i % 
	endring i %
	endring i %

	1
	330
	90
	600
	85
	82
	-6

	2
	330
	80
	560
	90
	70
	13

	3
	150
	0
	400
	0
	167
	0

	4
	57
	60
	310
	40
	444
	-33

	5
	205
	80
	380
	65
	85
	-19

	6
	365
	80
	800
	65
	119
	-19

	7
	300
	95
	600
	75
	100
	-21

	8
	272
	65
	795
	40
	192
	-38

	9
	200
	85
	375
	60
	88
	-29

	10
	250
	85
	350
	80
	40
	-6

	11
	270
	85
	380
	75
	41
	-12

	12
	190
	90
	230
	85
	21
	-6

	13
	260
	90
	425
	85
	63
	-6

	14
	155
	80
	310
	80
	100
	0

	15
	231
	75
	327
	80
	42
	7

	16
	160
	80
	250
	50
	56
	-38

	17
	328
	85
	520
	65
	59
	-24

	18
	230
	90
	450
	90
	96
	0

	19
	270
	80
	370
	75
	37
	-6

	20
	250
	100
	400
	90
	60
	-10

	21
	230
	80
	400
	70
	74
	-13

	22
	350
	75
	850
	70
	143
	-7

	23
	386
	85
	686
	80
	78
	-6

	24
	333
	80
	658
	80
	98
	0

	25
	310
	80
	435
	80
	40
	0

	26
	217
	80
	330
	70
	52
	-13

	27
	310
	95
	520
	65
	68
	-32

	28
	230
	100
	345
	85
	50
	-15

	29
	300
	75
	650
	70
	117
	-7

	30
	300
	95
	470
	85
	57
	-11

	31
	320
	50
	560
	80
	75
	60

	32
	220
	90
	375
	85
	70
	-6

	33
	200
	50
	430
	50
	115
	0

	34
	210
	85
	581
	95
	177
	12

	35
	220
	75
	375
	85
	70
	13

	36
	235
	85
	290
	95
	23
	12

	37
	330
	95
	560
	90
	70
	-5

	38
	215
	100
	420
	95
	95
	-5

	39
	285
	85
	700
	65
	146
	-24

	40
	400
	95
	700
	95
	75
	0

	41
	268
	90
	390
	90
	46
	0

	Gj.snitt
	260
	81
	477
	76
	90
	-7


V.2
Hva var bra med kurset?
1.

Treningen

2.

Kurset gjennomgikk momenter som er viktige v/lesing. I Eksamensforberedelser. Testene 

var veldig motiverende. Alt i alt positiv effekt på meg (motivasjon + selvfølelse).

3.

Samme inndeling som i boka

4.

Lærte mye nyttig.

5.

Leseteknikkene fungerte bra. Tips som blei gitt til lesestrategier. Hvordan få bedre     

konsentrasjon.

6.

Bli bevisst enkelte faktorer man ellers ikke tenker over, og som er ganske selvfølgelige

7.

Lærte mye. Økte lesehastigheten betydelig allerede etter en dag

8.

Leseteknikker. Hvordan brukes leseteknikk i henhold til type litteratur. 

Konsentrasjonsteknikk

9.

Hurtiglesedelen

10.
Lære teknikker + merket forbedring allerede ved kursslutt.

11.
Strukturert >tydeligvis blitt holdt før. Faste rammer. Informativt og lærerikt. Bra med 

øvelser med jevne mellomrom.

12.
Foreleserne hadde meget gode kunnskaper i faget.

13.
Bra lagt opp. Konstruktivt og lærerikt. Finst med mye praktisk.

14.
- Leseteknikken. - alfatilstand.  - lesetest.

15.
Å teste seg selv, foredragsholder har tro på å øke lesehast. - det har jeg også nå. Pos. at 

foredragsholder har studert her for da er det en viss forståelse.

16.
Kurset var inspirerende, og gir motivasjon til å lese boka.

17.
Lærte gode teknikker for å lese fortere. God presentasjon.

18.
Gode forelesere, bra motivasjon i kurset. Interessant emne.

19. 
Veldig interessant å få se/lese/merke at det virkelig skal så lite til. Gir motivasjon til 

videre lesing. Om ikke slavisk etter boka.

20.
Jeg fikk bedre innsikt i hvordan jeg bør lese og forberede meg til lesing.

21.
Fokus på det enkle.

22.
Strukturert, dyktige forelesere, engasjerende.

23.
Veldig dyktig kursholder, forskjellige teknikker. Så på helheten, ikke bare noen ting isolert 

sett. Mye medvirkning og øvelser.

24.
Teknikkene vi lærte. Dyktige kursledere. Det meste var interessant.

25.
Gjennomgang av stoffet i boka. Oppbygging av stoffet som ble presentert. Bra med 

eksempler. Mat!

26.
Foredragene, avgrenset pause / forelesning.

27.
Utdelt bok > kan lese mer på egenhånd. Kurs lagt opp etter boka.


28. 
Timing - bra planlagt (tidsmessig). Bra med øvelser underveis.

29.
Lærerikt. Bra at det er rettet mot videre trening.

30.
Jeg ble bevisst på hva jeg kan gjøre for å øke lesehastigheten.

31.
Konkrete tips som lesestøtte + at man har boka til å trene videre med.

32.
Ga en god innføring i hvordan man kan lære seg å lese hurtigere og samtidig oppfatte en 

god del.

33.
Læring av teknikker. Motivasjon. Bli kjent med bruk av boka.

34.
Jeg fikk mest utbytte av lesestøtte og synsfelttrening.

35.
Lærte om lesestøtte, sittestilling, tips i forhold til eksamenslesing.

36.
Mange gode tips og eksempler. - Veldig bra at Leif-Runar er siv.ing. selv. Det gjør kurset 

enda mer relevant. Han var også veldig god til å legge fram stoffet.

37.
Interessant innhold.

38.
Peker på vanlige lesefeil og hvordan man kan forbedre egne ferdigheter.

39.
Fokus på områder vi ellers lærer lite om. Variasjon i opplegget med oppgaver/forelesning. 

Stoppeklokka var et bra virkemiddel (får inntrykk av effektivitet).

40.
Inspirerende, motiverende kursholder. Belyste mye som man ikke er bevisst på til vanlig.

4l.
Bevisstgjøring rundt temaet.

V.3
Hvordan kan det bra gjøres bedre?
2.

Færre gjentagelser av "pensum" ellers synes jeg det var veldig bra.

3.

Skulle ha vært kortere.

4.

Vet ikke

6.

Mer kontakt sal/lærer

8.

Ha kurs over flere dager

9.

Korte ned delen etter lunch

10.
Det aller meste var veldig bra!

13.
Keep up the good work!

14.
?

15.
Avholdes tidligere i semesteret. Blir veldig sliten av 7 t, men dette går jo ikke på dere.

16.
Bra som det er.

17.
Flere lesetester i boka

18.
Bytte ut foilene med digital presentasjon. Mye av selve lesetreningen kunne vært gjort på 

mer sammenhengende tekst. Lese 4X på opplistingen blir ikke reell.

20.
Kurset burde vært over flere dager, slik at vi ville blitt flinkere.

21.
Litt flere øvelser.

22.
Lenger?

23.
Enda litt mer øvelser.

24.
Litt mer øvelser.

25.
Mer tid til trening av leseteknikk.

26.
Være mer konkret når det gjelder treningsopplegg.

32.
Gi andre eksempler på hvordan man kan komme inn i alfa-tilstanden.

34.
Mindre fokus på det i spm. 4

36.
Vanskelig å si

37.
Mindre transparanter. Litt annen presentasjon av dette med alfa-tilstand > dette er 

fremmed og mystisk > forklare hvordan man kjenner igjen alfa-tilstanden.

40.
Legge opp et mer konkret treningsprogram

41.
Bedre luft i lokalet.

V.4
Hva var mindre bra eller dårlig?
2.

Ble litt for langt. Sliten, trøtt etter hvert

4.

Vet ikke

7.

Kommer ikke på noe

9.

For mye selvfølgeligheter etter lunch.

10.
Bodil burde få fram beskjeden tydeligere. (være mindre bundet til boken kanskje...). Ellers 

var hun flink.

13.
Ble sliten mot slutten.

14.
Litt for mye av de siste kapitlene

17.
Skulle gjerne hatt eksamenstips, og ikke bare lesetips.

19.
Ble veldig mye informasjon på en gang

20.
Dumt at det kun varte en dag.

21.
For liten tid / For konsentrert

23.
Alle modulene var dessverre ikke like bra. Kanskje litt mye stressing på "målet med 

lesingen", men der er vel meningen...

24.
Til tider monotont og kjedelig. Dårlig luft. Kunne hatt noe annet enn farris og bananer.

25.
Kvinnelig instruktør snakket litt lavt.

26.
Temaene som Bodil foreleste virket ikke spesielt interessante.

28.
Transparentene var litt lite spennende.


29.
Temaene som ble raskt gjennomgått ble noe kjedelig.

31.
Vanskelig å få forståelsen for alle prinsippene (F.eks. se ord som bilder).

33.
Tenk gjennom innlegg om miljø. Spesielt lyssetting. Dette stemmer ikke.

34
Det jeg oppfattet som "svada" som jeg (tror jeg) vet fra før som tilrettelegging/kosthold og 

strategier.

35.
Tok litt for mange kapitler som en skulle lese i kurstiden.

36.
Bodil snakket lavt, og var lite motiverende/inspirerende. Det var litt for lett å tenke på 

andre ting når hun snakket.

37.
Bodil snakket forholdsvis lavt, og har en del å gå på undervisningsmessig - virket litt 

uengasjert/umotivert.

38.
Lufta i lokalet ble dårlig på slutten

40.
Det kunne vært ønskelig å ha det litt før eksamensperioden.

V.5
Hvordan kan det gjøres bedre?
2.

Korte ned, evt. lengre lunchpause

4.

Ta kurset litt tidligere i semesteret.

6.

Mer eksempler på praktisk gjennomføring for oss som studenter.

9.

Trenger ikke gå gjennom hele boka.

11.
Bodil kan kanskje snakke høyere.

13.
Være engasjerende hele tiden.

14.
Litt mer om leseteknikkene

20.
Slik som jeg sa i de to andre spørsmålene.

21.
Dele opp kurset

23.
Bedre luft ...

24.
Kjøpe inn litt cola, litt annen frukt. Bedre transparenter.

25.
Bruke mer tid på forberedelse?

28.
Mer figurer - farget etc?

29.
Kanskje vurdere å droppe enkelte ting og bare henvise til boka. men helheten er vel også 

viktig.

31.
Forklare hvordan det virker.

33.
Riktig teori. Litt mer engasjement.

34.
Mer fokus på å øke hastigheten tidlig. Deltakerne er opptatt av raske resultater.

36.
Litt mer tempo og tips

37.
Kurset kan gjøres mer student - eksamensrettet.

V.6
Kan du anbefale dettekurset for andre?
1.

Ja

2.

Uten tvil, bare synd det koster kr. 250,-

3.

Tja. For se hvor bra dette funker.

4.

Ja, selvfølgelig

5.

Ja

6.

Ja

7.

Ja

8.

Ja

9.

Bare delen før lunch.

10.
Ja

11.
Ja

12.
- ja

13.
Ja!

14.
Ja

15.
Ja det kan jeg.

16.
Ja

17.
Ja

18.
Så absolutt

19. 
Ja, synes det var veldig interessant, og håper jeg vil merke at jeg har fått noe ut av det 

etter hvert også.

20.
Ja, jeg synes det var svært lærerikt.

21.
Ja

23.
Ja.

24.
Ja.

25.
Ja.

26.
Ja, men det krever mye av elevene også.

27.
Ja

28.
Ja

29.
Absolutt!

30.
Ja

31.
Ja

32.
Jepp!

33.
Ja.

34.
Ja

35.
Ja, men det krever mye av eleven også.

36.
Ja.

37.
Ja.

38.
Ja

39.
Ja

40.
Ja

41.
Ja, absolutt

V.7
Har du andre kommentarer?
4.

Nei.

5.

Dette hjalp på motivasjonen!

12.
- nei

13.
Bra bok.

21.
Bra

22.
Dele opp over ei helg/flere dager?

24.
Nei.

25.
Bra pedagogisk lagt frem.

30.
Vanskelig å få til fotolesing, krever sikkert mer trening, men jeg føler jeg ikke fikk så mye 

ut av den delen.

31.
Vanskelig å holde konsentrasjonen i 7 timer ...

32.
Veldig bra!

33.
Bra kurs, med engasjerende og interessant foreleser. Helhetsinntrykk, meget bra.

34.
Nei

35.
Følte jeg lærte mye på kort tid.

36.
Jeg var litt småsyk i dag, og hadde sikkert fått enda bedre utbytte om jeg var i form.

39.
Gøy at det var en med bakgrunn fra NTH.




