
Ved du hvordan hjertestarteren virker, hvis 

uheldet er ude? 

Vores sommerhusområde ligger lidt i udkanten, hvis der feks. er 

akut behov for livredende hjælp. I postkassehuset findes en hjerte-

starter, men ved du egentlig hvordan den betjenes? 

Vi tilbyder online introduktionskurser i genoplivning. Kurset er gra-

tis og har en varighed på 30 minutter. 

 
På kurset vil du blive introduceret til, hvordan du: 

1. Skaber sikkerhed 
2. Undersøger en bevidstløs person 
3. Ringer 1-1-2 

4. Giver hjertemassage 

Kurset på 30 minutter afvikles hjemme fra din egen 

bopæl, på din computer eller Ipad/tablet (on-line-

kursus),  

Onsdag, den  16. marts 2022 kl. 19.30 

Tilmelding; senest søndag den 13/3 2022, ved at sende 

en mail om dit ønske om deltagelse til 

thom@senglund.dk  


