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Cirkuskonster

De flesta hundagare har val markt att det finns gott om energi hos sina fyrbenta vanner.
For en tollare hjalper det inte med langa promenader, men det ar hjarnan den behdover
trotta ut. Férdelen med séna har aktiveringar ar att de kan man ju gora inomhus nar man
kanske bara har en liten stund dver.

Att tanka pa:

- Trana lagom langa stunder, framfor allt med en valp/unghund. Gér en paus nar hunden
verkar tréttna.

- Belona alltid i exakt det 6gonblick som hunden gor ratt, eller tillstymmelse till att gora det
du har bett den om.

- Har man en "hetsig” hund sa tar man lugnare évningar som kraver mer koncentration.

- Ovningarna far inte vara svarare an att hunden kan lyckas.

- Lat det ta tid! Det &r sjalva funderandet som tar energi.

- Stegra svarighetsgraden langsamt. En redan inlard uppgift tar ytterst lite energi att utfora.
- Anvand godis eller en leksak som hunden tycker tillrackligt mycket om for att kdmpa for.

- TALAMOD, TALAMOD! Det tar tid att f4 hunden att forsta vad det ar du vill att den ska
g6ra och vad den belénades for.

Har kommer nagra aktiveringstips som du kan géra bade ute och inne.
Overlista burkar

Lagg godis pa golvet och stall en burk ovanpa. Hunden ska knuffa omkull burken for att fa
tag pa det som finns under. Hunden ska knuffa undan locket vilket kan vara en bra 6vning
for ljudkansliga hundar.

Leta godis

Detta ar lattast att trana inomhus. Lat nagon halla i hunden i dérréppningen medan du
gbmmer godis i rummet. Uppmana hunden att "leta godis”. Om den inte forstar vad den
ska gora kan du félja med och visa den, men lat hunden fa jobba sa sjalvstandigt som
mojligt. De flesta hundar alskar denna lek och det gar ganska snabbt att stegra
svarighetsgraden sa att hunden far jobba mer. GéGmma godis da hunden inte ser, gdmma
flera godisbitar och hitta pa svarare platser att gdmma pa. Det kan ocksa vara bra att lara
hunden nagot slutord, sa att hunden vet da det ar slut pa leken.

Toarullar

Spara dem, for de blir jattebra godisgdémmor. Hunden ska bita sej in i rullen till godiset nar
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du har klamt ihop andarna. Sen kan du géra svarare genom att tejpa ihop andarna,
gémma toarullen m.m. Anvand fantasin.

Hoppa genom armarna

Forma armarna till en stor ring som hunden ska hoppa igenom. Sitt pa golvet och forma
ena armen som undersidan pa ringen. Med den andra lockar du hunden att hoppa éver
den utstrackta armen. Nar hunden forstar, sa lagger du till dversida pa ringen (den andra
armen).

Skaka dej

Den kan vara bra att kunna..... Man upprepar "skaka dej” varje gang som hunden ar
ordentligt bl6t, t.ex. efter ett bad. Berdm och beléning ska komma sa fort som hunden har
skakat sej. S& smaningom sa férknippar den ordet med att skaka sej och kan da skaka sej
da den ar blét pa kommando.

Visa tungan

Fresta hunden med en godis. Nar snalvattnet rinner till kommer oftast en reflexmassig
slickning. Berdm! Det tar tid att fa hunden att forsta, eftersom att slickningen ar en
omedveten handling.

Putta pa bollen

Lagg hunden och placera bollen mellan hundens tassar och sag putta. Om hunden tar
bollen i munnen sa sej nej och ta av hunden bollen. Bérja om. Minsta kontakt med nosen
belénas. Oka kraven stegyvist.

Hoppa over benet

Sta upp och satt foten mot en vagg, sa att benet blir ett hinder. Locka hunden att hoppa
med en godsak. Snart behdvs inte vaggen som en sparr, utan det racker att lyfta pa benet
sa hoppar hunden dver.

Sicksack

Hunden ska ga mellan dina ben da du gar. Hunden sitter pa din vanstra sida. Satt fram
hdger ben och locka hunden att ga mellan dina ben for att fa godisbiten. Ta ett steg fram
och locka hunden med vanster hand denna gang. Héger hand lockar at héger och vice
versa.

Attan

En variant pa ovanstaende, men enklare for dej. Stall dej med benen brett isar. For godiset
mellan benen och locka hunden sa att den gar runt dina fétter i en atta.
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Leta personer

Jattekul lek for hunden. Den gar ut pa att hunden ska leta reda pa en "férsvunnen”. Man
bor helst vara tva personer (flin!) en haller i hunden och den andra ger sej ut i skogen eller
lagenheten och gdmmer sej kapptyst. Hunden ska nosa sej fram till den forsvunne. Nar
hunden hittar dej s& ta emot hunden med jubelrop, stora famnen och BEROM!

Ga bakom

Ett bra kommando om man ska ga ut genom en dorr. Borja tréna pa en smal stig dar ni
inte far plats att ga i bredd. Lat hunden ga bakom och hindra den fran att tranga sej forbi.
Upprepa "ga bakom”. Gér samma sak da ni gar ut och in genom doérrar. Berdm nar hunden
gar bakom.

Fore
Go6r som ovan men fa hunden att ga framfoér i stallet for bakom.
Balansera

Balansdvningar kan starka hundens sjalvfortroende. Locka upp hunden pa en sten eller
stock. Berdm och beléna genast efter hand kan évningen géras svarare. Hunden kan ligga
ner, eller promenera pa en liggande stock. Tank bara pa att inte locka upp hunden sa hogt
att du inte kan hjalpa den om den skulle tappa balansen.

Andra trick som Mitzy kan ar:
- Pang! (hon kastar sej pa ena sidan och ligger helt stilla)
- Rulla runt

- Fanga godis fran nosen (man lagger en godisbit pa nosen som hon sen kastar upp och
fangar med munnen)

- Peka vilken hand det ligger godis i (man lagger en godis i den ena handen och lagger
handerna i kors framfér hunden och sager "peka”)

- Vinka (hon sitter framfor en och viftar med den ena tassen)

- Inte réra (man lagger en godis framfor henne, eller pa en tass och sen far hon inte ta den
forran man sager "varsagod”)

- En svarare variant pa "inte réra”. Man tar en godis och lagger den i munnen pa hunden
som inte far ata upp den innan man sager "varsagod”.

- Give me five! (man sager “give me...” och racker fram handen med handflatan mot
hunden. Da satter hon tassen emot)

- Give me ten! (Samma som ovan men man anvander bada tassarna/handerna)
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- Dansa (hunden snurrar runt pa bakbenen)

-Sitta vackert (hon satter sej pa bakbenen med framtassarna framfor sej)
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