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LOGO ZENNELAND

(LOkaal GezondheidsOverleg)
Gezondheidspromotor & netwerkorganisatie
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WAT DOEN WE?

* We zetten samenwerkingen op met partners in gezondheid met als doel: het realiseren van
een gezonde regio

* We promoten en verspreiden Vlaamse evidence-based,

campagnes/methodieken/promotiematerialen rond ziektepreventie en gezondheid ;(\E.E VTEErr T
( is zorg
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SAMEN WERKEN WE AAN EEN GEZOND GEZIN

* Logo geeft mee vorm aan het preventiebeleid van de Vlaamse overheid

* 8thema’s:
Voeding en Gezondheid en Valpreventie Vaccinaties en Geestelijke Bevolkings Tabak, alcohol | Mondgezondheid
beweging milieu infectieziekten gezondheid onderzoeken en andere drugs

* Gericht naar verschillende sectoren: lokale besturen, scholen, werk enin de zorg

* Logo Zenneland kiest ervoor om ook focus te leggen op sector ‘gezin’
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Aan de slag met

AANBOD

Zo zien wij het:

« Aanbod gezinnen Logo Zenneland vanaf najaar 2024 .
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* Uitleendienst voor materialen
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AANBOD JEUGD EN GEZIN

« Warme william

« Radio cava

* Hulpverleningscarrousel

* 10-daagse geestelijke gezondheid

» Spelkoffers lager & secundair onderwijs

* Geluk in de klas

* Als kleine kinderen groot worden

* En nog veel meer via www.logozenneland.be

®
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WARME WILLIAM

 1lop5jongeren zit niet goed in zijn vel.
* Aandiejongeren geven we de boodschap ‘praat erover, want kwetsbaarheid delen verbindt’.
* Praten over je problemen helpt om je beter te voelen, maar dat is niet altijd gemakkelijk.

» Dankzij het lespakket van #binnenstebuiten kan je jongeren uitdagen om hun gevoelswereld te exploreren

en deze te uitenvia zang, kunst, dans en poézie wanneer erover praten niet lukt.
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https://www.warmewilliam.be/lesmap-binnenstebuiten

WARME WILLIAM

* SOKO met de handpop van Warme William

 ontroerend verhaal over de kracht van S(.)KO

vriendschap bij het verwerken van groot
verlies.

* Auteur Marc De Bel
* Doelgroep: kinderen 4 - 7 jaar
* Lespakket beschikbaar
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RADIO CAVA?! - LIVE RADIO DIE LUISTERT, VOOR EN
DOOR JONGEREN

* Radiocava?! wil muziek tot bij de jongeren brengen en jongeren naar muziek brengen.

* Elk programma wordt gepresenteerd door een hulpverlener van het JAC en een lokale jongere. Waar jongeren

tegelijk hun verhaal brengen, live ter plekke, of via de chatbox online.
* Hulpvragen en hulpverleningsorganisaties naar jongeren - lokaal, regionaal, Vlaams - komen aan bod

* Samenwerking tussen JAC Halle-Vilvoorde en Logo Zenneland
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HULPVERLENINGSCARROUSEL

* Hulpverleningsorganisaties stellen zich op een leuke en interactieve manier (op maat van jongeren) voor

* Erworden bij voorkeur 5 organisaties voorgesteld
« Elke groep start bij één van de aanwezige organisaties en schuift na een afgesproken tijd door naar de

volgende organisatie
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10-daagse Geestelijke Gezondheid

« Spiegelstickers
« Affiches
 inspiratiegids

Elk jaar van 1 tot 10 oktober
Thema 2024-2025: “Omgaan met moeilijke momenten”

Heb je het MOGINITK>

Maak Fuimte door..
)
o

Hoe maak jij ruimte? Meer info op
www.samenveerkrachtig.be

GELUKSDRIEHOEK ¥

gezondlaven be
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https://logozenneland.be/sites/default/files/domain%20editor/zennelandcm/Logo%20Zenneland%20Vlaamse%20Inspiratiegids%2010-daagse%20van%20de%20Geestelijke%20Gezondheid%20%202024.pdf

Spelkoffers lager & secundair

* Creeer een positief schoolklimaat
door vriendschap, sociale
vaardigheden en welbevinden
bespreekbaar te maken.

* Te ontlenen bij Logo Zenneland
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Geluk in de klas

« Geluk in de klas, dat wensen we jullie allemaal toe. Leerlingen én
leerkrachten! Ga aan de slag met kant-en-klare materialen, tips en
informatie die helpen om te groeien en bloeien. En weet je wat? Dat hoeft
helemaal niets groots en moeilijks te zijn, want geluk ... dat zit in de kleine
dingen. Ook in de klas.

« Lespakket voor lager en secundair

* Logo Zenneland maakte ook bladwijzers voor de leerkrachten ‘Zuurstof
voor de leerkracht’
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ALS KLEINE KINDEREN GROOT WORDEN

* Eeninteractieve vormingvoor ouders van tieners om

tabak-, alcohol-, ander druggebruik en gamen bij hun

ALS KLEINE
kinderen te voorkomen of uit te stellen KINDEREN
* Met concrete tips GROOT
WORDEN
* Voorouders van jongeren tussen 10 en 15 jaar > 2\ /e

* Duurtijd: 2u
* Kostprijs: 150 euro

EEN VORMING -
OVER ALCOHOL,
TABAK EN DRUGS
VOOR OUDERS
VAN TIENERS
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www.logozenneland.be

Charlotte Meert: charlotte@logozenneland.be
(verantwoordelijk regio ELZ AMALO en setting gezin)
Lien Sergooris: lien@logozenneland.be
(verantwoordelijke thema mentaal welzijn)

/ GEZONDHEID
A TROEF



http://www.logozenneland.be/
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