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Om handledningen

Den hir handledningen é4r framtagen av Anna Pella med medel fran
Hugos Stiftelse. Tips och rad har limnats av Camilla Ullberg, F-3-lérare,
Sollentuna, Wern Palmius, specialpedagog, Ann-Marie Stenhammar,
projekt Opratat samt Camilla Olsson, Hugos Stiftelse. Illustrationerna
ar gjorda av Anna Forsmark.

Boken rekommenderas for barn 6-9 ar men kan ldsas dven i andra
aldrar med eller utan en vuxen.

Du kan ladda ned denna handledning, bilder fér hégldsning samt
lasa mer om Operation slutstirrat och Funkisfamiljen pa hemsidan:
www.hugosstiftelse.se/funkisfamiljen. Skanna QR-koden pa baksidan
for att komma direkt till en film om ldrarhandledningen.

Dela girna ert arbete och f6lj hur andra skolor arbetar med boken pé
Instagram, #operationslutstirrat.

Hugos Stiftelse

Hugos Stiftelse skickar under hosten 2021 ut boken Operation slutstirrat
till lagstadieskolor och sirskolor i hela Sverige. Hugos Stiftelse grunda-
des 2018 av Martin Wilén och Mikael Nordmark. Mikael ar pappa till
Hugo som foddes med en svar funktionsnedsittning och som blev 11 ar
gammal. Sedan starten har stiftelsen delat ut 6ver en miljon kronor

i stipendier till grupper och initiativ som framjar rorelse och ett gott liv
for barn och unga med funktionsnedsittning.

Varje ar arrangeras Gladjeruset — loppet for alla, pa olika stéllen runt om
i landet. Overskottet frén loppet gar till Hugos Stiftelse.
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Tema: Funktionsnedsdttning, normer,

mangfald, skola, bemotande

-

Operation slutstirrat

Operation slutstirrat ar forsta delen i

serien om Funkisfamiljen och handlar om
Vide samt syskonen Tintin och Mio. Mio har

en sallsynt diagnos och kan inte gé eller prata.
Boken utgar fran Vides tankar om vad man kan
saga eller gora nar ndgon stirrar pd Mio. Samti-
digt som det dr pinsamt blir Vide vildigt arg varje
gang det hiander. Vide forsoker komma pa ett satt
att handskas med de situationer som uppstar. Med
hjélp av nya klasskompisen Sammi hittar Vide till

slut en losning.



Boken kan anvéndas till att arbeta med ordforstaelse, trina pa
att anvanda lasforstaelsestrategier och att gora textkopplingar,
men passar ocksa bra i virdegrundsarbete. Med utgangspunkt
i det berdttelsen tar upp — bemdtande, normer och mangfald
- far du forslag pa konkreta 6vningar och diskussionsfragor

som knyter an till verkliga situationer.

Berittelsen i korthet

Ett barn pé skolgarden pekar pa Mio och undrar om Mio
ar en ménniska. Vide blir ledsen och arg. Det blir brakigt
hemma innan Vide far hjélp att satta ord pa sina kénslor.

En ny klasskompis som heter Sammi hjélper Vide att starta

Operation slutstirrat. Vide vagar dntligen beritta for sin klass
om sitt storasyskon, och det visar sig att Mio och klasskompi-
sarna gillar samma saker! Tillsammans med Sammi tillverkar
barnen i Funkisfamiljen en skylt som Mio kan ha med sig, sa
att fler manniskor vagar prata med Mio. Pa skolavslutningen
tar Vide mod till sig och gar fram och pratar med barnet som

pekat pa Mio.

Hur du kan arbeta med lasforstaelse

Att forutspa handlingen, utreda nya ord och uttryck, stilla fradgor
till texten, klargora otydligheter och sammanfatta textinnehall

ar nagra exempel pa strategier kring lasforstaelse. Genom att
stanna upp och jimfora texten med andra liknande texter (text
till text-koppling), egna erfarenheter (text till mig sjalv-koppling)
eller varlden utanfor (text till vdarlden-koppling) gors texten tydlig
for eleverna. Kom dock ihag att fokus alltid ska ligga pa textens

innehadll. Det 4r innehéllet som &r det viktiga, inte sjalva strategin.
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Du som pedagog leder arbetet med boken, till exempel genom att
“tinka hogt” och beritta for eleverna hur du kdnner och tanker nar
ni laser texten tillsammans, eller att du och eleverna samtalar om textens

innehall.

Med hjilp av gemensamma lasupplevelser far eleverna verktyg som
de sedan kan anvinda nér de laser sjdlva. Textsamtalen ska vara struk-

turerade och tydliga, och alla ska kunna delta pa sin niva.

Fore lasningen

o Vad tror ni boken kommer att handla om? Titta tillsammans pa bokens
omslag, bade framsida och baksida. Be eleverna att motivera sina svar,
till exempel genom att du modellerar och stéller foljdfragor: ” Varfor tror

du det?”, ’Hur tinker du nu?”,

o Vad betyder “funkis” och “funkisfamilj”? (att man har en funktions-
variation eller funktionsnedsdttning, en nedsattning eller variation av
kroppens eller hjarnans olika funktioner). Det vedertagna ordet ar funk-
tionsnedséttning, men manga anvander funktionsvariation eller sager

“jag ar funkis”.

» Finns det andra ord for funkis? (funktionsvariation, funktionsned-
sattning, funktionshinder, CP-skada, intellektuell funktionsnedsatt-
ning, neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (npf), autism, adhd,
add, asperger, Downs syndrom). Forr sa man handikapp, mongo-
loid, damp. Ar vissa ord bittre att anvinda dn andra? Varfor det?
Varfor anvinds dessa ord ibland nir man vill vara dum mot nagon

annan?



Under ldsningen

o Stanna upp i ldsningen vid lampliga tillfillen och gor kopplingar till
andra texter (Paminner det har om ndgot annat vi ldst?), elevernas egna
erfarenheter (Vad kdnner vi igen fran till exempel miljoer eller handelser
i boken? Vad tror ni hinder sen?) och varlden utanfor (Vad far oss att

tanka pa omvarlden?).

o Vilka ord och uttryck dr svdra att forsta? Be eleverna skriva ned eller
racka upp handen for att fraga om ord eller uttryck som dr svara att for-

sta och diskutera dem allt eftersom. Hér 4r nagra exempel:

Kapitel I: ilsken, klump i magen, graten i halsen, som om ingenting hade
hént, ur sikte, kidka blangsylta med tittsds

Kapitel 2: traskade, assistenter, funkisfamilj, funkis

Kapitel 3:16ddrig, fula ord, navelstrang, sockervaddsmaskin, matroser,
alle man 6verbord, gé pa plankan, fréste, stormiga

Kapitel 4: pressa ihop mitt hjérta, andan i halsen, klipper till, slagsmal,
presentationen, pa raken

Kapitel 5: vinglig, ord fastnade i huvudet, béra eller brista,
knépptyst, stark som en bjorn, avundsjukt sus, dn det
ena an det andra, spricka av stolthet, finurlig, stokar,
knycklade, hasade, nista fas

Kapitel 6: korttids, fnds, passerade, sag ut som ett
fragetecken, arg som ett bi, bakfoten, sisten i dr en
rutten flask, andfatt

Kapitel 7: holl ett tal, bulta, vajande, i full fird,
Overrosta

Kapitel 8: kdnna sig utstirrad, kdnde sig utanfor,
politiker, coola nitar, sjalar, ihopknycklat
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Efter lasningen

o Samtala om kapitlet ni just ldst. Lat eleverna svara pd lasforstaelsefra-
gorna nedan och formulera egna frégor, girna tillsammans med elev-
erna. Mdnga av fragorna finns dér for att vicka tankar och gora reflek-
tioner ihop i klassen och kan leda till fortsatta diskussioner. Pa vissa
av fragorna kan eleverna hitta svaret i texten. Andra svar finns mellan
raderna eller bortom raderna.

Kapitel 1

Vad menas med att orden dkte ned i magen?

Vad tycker du att Vide skulle ha sagt?
Ar Mio, Vide och Tintin flickor eller pojkar? Vad tror du?

Kapitel 2

Hur kommer det sig att Mio ar funkis?

Vad dr det som gor att Vide inte har berittat for klassen om Mio?
Varfor tror du att Vide tycker att det dr pinsamt?

Kapitel 3
Varfor kan inte Mio dta med munnen?

Hur ater Mio istallet?
Varfor var det skont att Sammi inte stirrade?




Kapitel 4

Varfor ar det svart for Mio att styra sina armar och ben?
Vad dr Vide orolig for infor sin presentation?

Hur blir man modig?

Kapitel 5

Syns kdnslor alltid utanpa?

Hur reagerar klassen nér Vide berdttar om Mio?
Har du och Mio nagot gemensamt?

Kapitel 6

Vad kan man goéra pa Mios korttids?

Vad menar Sammi med att alla familjer ar konstiga pa olika sétt?
Varfor tycker pappa att Tintins kompisar dr modiga?

Kapitel 7

Vad tillverkar barnen i garaget och varfor?

Vad hdnder nir de kommer till affdren?

Vad kan man géra om man sjdlv rakar stirra pa nagon?

Kapitel 8

Varfor vill Vide starta en skyltfabrik?

Vad hjélper Mios assistent barnen med pa skolavslutningens morgon?
Tror du att Vide och den ddr ungen kommer att leka i nésta bok?

o Lt eleverna sammanfatta texten, antingen enskilda kapitel eller hela
boken. Prata tillsammans om hur den borjade, vad som hinde sedan
och hur den slutade. Vad undrar du? Vad blev du nyfiken pa? Funde-
ringar? Fragor? Vad kidnner du igen dig i? Nagot som du tinkt eller
kant lika? Nagot du gjort lika?

Sagt av Camilla Ullberg, lirare F-3, Sollentunaskolan: ”Med Operation slutstirrat far

vi ldrare nya verktyg i virdegrundsarbetet. Bade elever och lirare ges nya perspektiv
och kunskap kring funktionsnedsdttning, normer, mdangfald och bemotande.”




Hur du kan arbeta med vardegrundsarbete

Enligt Lgr 11 dr skolans mal att varje elev:

« kan gora och uttrycka medvetna etiska stéllningstaganden grundade
pé kunskaper om ménskliga rattigheter och grundldggande demokratis-
ka varderingar samt personlig erfarenhet.

« respekterar andra méanniskors egenvarde.

o tar avstand frin att manniskor utsatts for fortryck och krankande be-
handling, samt medverkar till att hjilpa andra ménniskor.

« kan leva sig in i och forsta andra méinniskors situation och utvecklar en
vilja att handla ockséd med deras basta for 6gonen, och

« visar respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet

utga fran ett demokratiskt forhallningssatt.

Enligt barnkonventionen ska skolan:
« hjdlpa barnet att utvecklas och ldra barnet om manskliga rattigheter
(artikel 29).

Barnkonventionen sdger ocksa att:

o Alla barn ér lika mycket varda och har
samma rittigheter. Ingen far diskrimineras
(artikel 2).

o

G?*

%

o Barn med funktionsnedsattning har

&1
L2

rétt till ett fullvirdigt och anstandigt liv
samt hjélp att aktivt delta i samhéllet
(artikel 23).

Sagt av Sigrid 9 dr, syster till Hilda som har funktions-
nedsdttning: “Jag skulle vilja att min klass fick lisa

Operation slutstirrat och att vi diskuterade efterat. Det
skulle vara ldttare for mig da att forklara. Jag blev glad
ndr jag ldaste den. Den var skitbra!”



Lekar och dvningar
Har foljer nagra tips pa lekar och 6vningar som kan passa vid arbetet
med vardegrundsfragor. De trinar vi-kdnsla, gruppkinsla,

samarbete, empati och trygghet och ér till hjalp i arbe-

tet mot utanforskap och normer.

1. EPA/APE/PAE-metoden
E star for Enskilt, P for Par och A for Alla, och ar

en bra metod att arbeta med i manga damnen.

Den utgar ifrdn att eleverna bade far tinka en-
skilt och sjdlva formulera sig (skriftligt, i bild
eller vad som passar det aktuella &mnet eller
den aktuella fragan och eleven), arbeta i par
med ndgon annan for att trdna sig i att fora en
dialog och argumentera, samt diskutera i hel-

klass. I vilken ordning man gor detta kan anpassas.

For vissa elever med till exempel npf, dyslexi,
sprakstorning eller annat hemsprak kan det vara
bra att borja med en gemensam diskussion (A) dar
ménga tankar och argument kommer fram. Da far
eleverna till sig manga ord och synpunkter. Nar de
sedan resonerar i par (P) kan de olika synpunkterna
provas och slutligen kan man, ibland med sérskilt

stod, formulera sina egna tankar (E).

Metoden syftar till att 6ka barnens sjdlvfértroende och visa att allas rost
har betydelse.
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2. Vilj ett alternativ - diskutera

Beritta om en handelse eller las upp ett pastaende som har flera olika
svar. Eleverna viljer ett av svarsalternativen genom att stélla sig pa en
plats i rummet som dr markerad for det svaret. Sedan diskuterar ni vad
skillnaden mellan de olika alternativen &r, ger exempel och betonar att

inget dr ratt eller fel utan bara olika sitt att se pa saker.

Haller med/Haller inte med/Har en egen dsikt/Pass - vet inte
Exempel:

”"Det ar viktigt att veta om Mio, Vide och Tintin ar tjejer eller killar”

3. Testa att vara Mio

Lét eleverna prova hur det kinns att bli skjutsad i en kontorsstol pa hjul.
Hur blir det till exempel om det ar trangt, finns trappor, trosklar? Testa
den fysiska tillgdngligheten i skolan och pa skolgarden. Lét eleverna sét-
ta betyg 1-5 dér 5 ér full tillgdnglighet. Var skulle det bli svért f6r kompi-

sar i rullstol att ta sig fram? Hur skulle man kunna gora det tillgangligt?

Lét eleverna prova hur det kinns att inte prata med ord genom att bara
anvinda kroppssprék, och lat de andra gissa, nar nagon till exempel
forsoker formedla:

att du ér arg.

att du ar radd.

att du dr ledsen.

att du undrar vad klockan ir.

Sagt av Linnéa, 12 ar, med egen funktionsnedsdittning: Ndr folk har stirrat pa

mig ger jag dom onda Ogat. Jag tycker att man ska ha Operation slutstirrat som
hoglisningsbok i skolan.”
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4. Dramatisera en hindelse hur boken

Vilj en hdndelse ur boken. Diskutera hur det kunde ha sett annorlunda
ut och dramatisera den hiandelsen. Tank pa att inte vélja nagot som kan
bli for jobbigt eller kénsligt for ndgon av eleverna, till exempel ndr ndgon

stirrar pa Mio. I sa fall kan du som ldrare spela Mio.

BADHUSET

Sagt av Anna Pella, forfattare, om bakgrunden till bokserien och handledningen:

"Ndr mina yngsta barn var smd och vi hidmtade dem pa forskolan kom det alltid fram
barn och fragade nyfiket, men utan att virdera, varfor deras storasyster satt i rullstol.
Nir de borjade lagstadiet var reaktionen annorlunda. Jag upplevde att pedagogerna
inte visste hur de skulle hantera situationen, och att de tittade bort eller “fros fast” ndr
vi kom in pd skolgdrden. Barnen tittade pd pedagogerna och hidrmade dem.

Att bemota det som dir annorlunda dr ndgot vi alla mdste jobba med, varje dag, hela
livet. Ju dldre vi blir, ju mer rddda blir vi for att gora fel, sa vi gor ofta ingenting. Vi
saknar kunskap och later istdllet vira fordomar spegla hur vi agerar. Genom att lita
barn i lagstadiedldern arbeta med den hdr fragan genom hoglisning och pedagogiska
Gvningar hoppas jag att vi kan ge denna generation nya verktyg att beméta varandra
och sin omvirld.”
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5. Andra forslag
« Om ni dr en grundskola - finns sédrskola i narheten? Om ni 4r en sér-
skola - finns grundskola i ndrheten? Kan ni skapa vianskapsband/anord-

na gemensamma aktiviteter?

« Besok ett ett bibliotek som har en Appelhylla med bocker for och om
barn med funktionsnedséttning. Skriv ned fragor och leta efter svaren

tillsammans.
o Lar ut tecken som stod eller annan alternativ kommunikation.

« Bygg en tillganglig varld i Minecraft eller av kartong. Hur kan alla kin-

na sig valkomna overallt?

« Titta pa UR:s program dér barn sjdlva berittar om sin funktionsned-

sattning.

o Lds bocker om osynliga funktionsnedséttningar, t. ex. Marie Bosson

Rydells serie Superviktigt.

» Prata om kinda personer med egen funktionsnedséttning (till exempel
forskaren Stephen Hawking, sangaren Viktor Frisk, Prins Carl Philip,
aventyraren Aron Andersson, reklamfilmsskadespelaren Mats Melin,

miljoaktivisten Greta Thunberg).

« Bjud in personer med egen erfarenhet, syskon, fordldrar och personer

med egen funktionsnedsittning.

« Bjud in en ldkare, sjukskoterska, specialpedagog eller annan expert pa

funktionsnedsattningar. Forbered fragor.

» Boka forfattarbesok via Forfattarcentrum. Forbered fragor.
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o Uppfinn ett nytt hjalpmedel till personer som inte kan gé eller prata.
« Rita/mala nagon hiandelse ur boken.

o Anordna en Alla ér olika-dag och prata om olikheter, funktionsned-
sattningar, varfor olika dr bra, hur det skulle vara om vi alla var exakt
lika, att alla har olika férmégor, att manniskovirde inte ligger i vad man

kan utan att man finns. T. ex. pd Funktionsrattsdagen 3 december.

» Prata om skillnaden mellan synliga och osynliga funktionsnedsatt-

ningar. Att vi alla dr unika!

» Kom pé egna idéer om vad man kan gora nar man ser ndgot man ald-

rig sett forut istéllet for att stirra.
« K6p in klassuppsittningar av denna eller ndgon annan bok i serien.
o Anvind spelet om Funkisfamiljen i undervisningen.

o Boka teaterforestall-
ningen om

Funkisfamiljen.

o Delta i Gladje-
ruset, loppet dér
alla ar valkomna,

som anordnas runt

om i Sverige och

som virtuellt lopp varje ar.



Det hir dr bockerna om Funkisfamiljen

Operation slustirrat (Libris 2018)

oPEl o]
Tema: Bemoétande. Vad ska Vide gora med alla som stirrar? S[ET;ﬁgn';T
Format: Bok, talbok, talbok med text, ljudbok qim

ISBN: 978-91-7387-767-1 Wy
Operation rdadda sommarlovet (Libris 2019)

Tema: Ovisshet. Mio blir sjuk och alla sommarplaner hotas.
Format: Bok, talbok, talbok med text, ljudbok

ISBN: 978-91-7387-811-1

| oPIRATIoN

_+ RADDASOMMARISYET

Operation dédsviktigt (Libris 2020)

Tema: Doden. En vdn dor och vuxna vagar inte prata om det.
Format: Bok, talbok, talbok med text, ljudbok

ISBN: 978-91-7387-828-9

Operation vin i néd (Libris 2020) JE—
Tema: Utsatthet. Mios vin har en blatira. Vad har hant? VAN 1 N3D
Format: Bok, talbok, talbok med text, ljudbok - ‘5‘
ISBN: 978-91-7387-855-5 )

Operation framtiden (Libris 2022) -
Tema: Ansvar. Vem tar hand om Mio ndr mamma & pappa dor? FRAMTIDEN
Format: Bok, talbok, talbok med text, ljudbok
ISBN: 978-91-7387-931-6

Teaterforestillning om Funkisfamiljen

Hosten 2022 blir Operation slutstirrat skolforestallning
och kommer att spelas i hela landet. Boka forestallningen
via info@torgteatern.com och lds mer pé
www.torgteatern.com/operationslutstirrat.

Spel om Funkisfamiljen

Spelet om Funkisfamiljen ar ett klassiskt bradspel for
2-6 spelare eller lag fran 6 ar och uppat, for alla som
vill lara sig mer om funkisfragor. Pa véagen till mal far
man svara pa frdgor och vara med om saker som kan
hénda nédr man &r en funkisfamilj. Spelplanen ar
hémtad fran miljoerna i béckerna om Funkisfamiljen.
(Libris 2021) ISBN: 978-91-7387-880-7.
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Skanna QR-
koden for mer material:

-

Det hér dr ldrarhandledningen till boken Operation
slutstirrat. Boken kan anvindas till att arbeta med
ordforstaelse, trana pa att anvinda lasforstaelse-
strategier och att gora textkopplingar, men passar

ocksa bra i virdegrundsarbete.

Med utgangspunkt i det berdttelsen tar upp —
bemdotande, normer och mangfald - far du forslag

pé konkreta évningar och diskussionsfragor som

knyter an till verkliga situationer.
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