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GOR TRE | RAD ELLER ALLA!
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Var ute i skogen! Promenera eller Dansa en tokig
rullalkm dans!
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Flaxa som en
fladdermus 20 Nudda tarna 20
ganger Boxas i 30 sekunder génger
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Simma med

- Rulla eller springsa  Bdj dig at sidan 10
armarna 20 ganger

snabbt du kan ganger

7 MED!
LOPPET DAR ALLA KAN VARA




