
HUGOLOPPETS
HÖSTLOVSBINGO

GÖR TRE I RAD ELLER ALLA!

Var ute i skogen! Promenera eller
rulla 1 km

Simma med
armarna 20 gånger

Nudda tårna 20
gånger

Rulla eller spring så
snabbt du kan

Boxas i 30 sekunder

Dansa en tokig
dans!

Flaxa som en
fladdermus 20

gånger

Böj dig åt sidan 10
gånger


