Rorelseglddje f3r anpassade

grund- & gymnasieskolor

— arrangera ert eget lopp!




En enkel insats
—vardefull for manga

Hugoloppet vill inspirera till rorelsegladje och fysisk aktivitet!
Vi vet att barn och unga ror pa sig for lite idag och det vill vi andra pa. Skolan

har en viktig roll i att erbjuda elever fysisk aktivitet och locka till rorelse.

Hugoloppet ar loppet for alla elever i anpassade skolor, oavsett om man gar,
rullar eller springer. Stracka, bana och férberedelser anpassas efter eleverna sa

att alla kan utmana sig sjalva utifran sina forutsattningar.

Ni bestammer sjalva nar det passar bast for just er skola att arrangera loppet.
Nianmaler er pa var hemsida och far ett kostnadsfritt paket med material.
| paketet ingar medaljer, affisch och en malbanderoll som ni kan ateranvanda

ar efter ar. Vi vill att Hugoloppet ska bli ett aterkommande inslag pa er skola!

Anmalan & inspiration

hugoloppet.se
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Boka in en kostnadsfri digital

oreldsning om hur ni kan fa in mer

rorelse under skoldagen

hugoloppet.se

Vill ni ga ihop flera skolor och

arrangera Hugoloppet i er kommun?

Flera kommuner har redan provat att ga ihop alla
anpassade skolor i kommunen for att géra Hugo-
loppet till ett stdrre event. Om ni ar intresserade kan
Vi hjalpa er att planera och arrangera — kontakta

info@hugoloppet.se for mer information.




B PP Sverige, Port Payé

Hugoloppet.se

Ladda ner inspirerande material och anta
utmaningen for okad rorelsegladje.

Forutom att anmala er till att arrangera Hugoloppet sa kan
ni f& massor av inspiration och tips pa hur ni kan dka den
fysiska aktiviteten under skoldagen. P& hugoloppet se finns

spel och évningar, dessutom en utmaning med filmklipp

som ni kan géra med era elever.

Peppa med spel & lek
- ladda ner arbetsmaterial
och anta utmaningen!

e ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN



