
 
 

 START

MÅL
Hoppa långt

Hoppa högt

Snurra runt

Nudda tårna

Sträck armarna
 över huvudet

Hitta något gult
och hoppa dit

Hitta något rött
och gå på hälarna

dit

Hitta något grönt
och spring dit

Boxas i 
luften

Flaxa som 
en fågel

Hoppa som 
en groda

Stå på ett ben

Hoppa över 
något

Gå baklänges

Benböj

Jumping
 jacks

Stå på tå

Sträck upp
 armarna

Höga knän
Simma med 

armarna


