
Börja träna inför loppet – använd er av hemsidan. 

Skriv ut skyltmaterial eller gör egna skyltar.

Skriv ut diplomen och gör iordning.

Vattenstation – i mål/utefter banan? (bord, dunk, muggar)

Bildstöd – skriv ut eller gör eget. Förbered eleverna!

Se ut lämplig bana (längd/tillgänglighet) – Märk upp!

Informera eleverna – gå in på hemsidan tillsammans.

Medaljutdelare vid målgången.

Informera vårdnadshavarna – sätt upp affisch på skolan.

Banvakter så ingen springer fel.

Skriv ut namnlappar och fixa med eleverna.

Gör en uppvärmning med bra musik. (Högtalare)

Dokumentera loppet – skicka gärna in bilder till oss!

Utvärdera loppet på hemsidan – kom ihåg elevernas!


