DEN LILLA SALONGEN
MED DET STORA HJARTAT

Hos mig upplever du lugn och harmoni
i en stressfri och avkopplande miljo.

Har utfors behandlingarna efter dina
individuella behov och onskemal.

Valkommen!

Oppettider

Méandagar..................... 9.00 -
Tisdagar ...................... 9.00 -
Onsdagar..................... 9.00 -
Torsdagar..................... 9.00 -
Fredagar...................... 9.00 -

Lordagar: 6ppet for forséljning sista helge

19.00
15.30
19.00
15.30
15.00
n

varje manad. Oppettider — se hudochharmoni.se

Umgas med dina vanner med HemmaSPA — f6r mer

info se hemsidan www.hudochharmoni.se

PRESENTKORT

Ge lite extra omtanke till nagon
du tycker om. Ett presentkort
ar en utmarkt gava.

Du kan kopa presentkort &
boka dina behandlingar online.

www.hudochharmoni.se

YOKN colorescience

PARIS

YW hucio,

Harmoni

www.hudochharmoni.se

MARIA ERIKSSON
Auk. Hudterapeut

& Spaterapeut
0739-179355

www.hudochharmoni:se*

info@hudochharmoni.se
ROSENGATAN 21 733 37 SALA



HUDVARD - ANSIKTE

Hijértat i Yon-Kas produkter och behandlingar dr fem eteriska
oljor med enastaende krafter — lavendel, geranium, rosmarin,
cypress och timjan. Upplev Yon-Kas underbara och unika be-
handlingar som ger garanterad avkoppling. Slappna av med
Yon-Kas varma mist med eteriska oljor och njut av dofterna
av naturliga produkter som ger huden ett fantastiskt resultat.
Prova Yon-Ka du ocksa.

FUKT

Hydralessence (1h 15min) Ge din hud en riktig fuktboost med
denna éaterfuktande och reparerande ansiktsbehandling som
verkar pa djupet. Perfekt innan eller efter semestern eller nér

du kdnner dig extra fuktfattig.

Inkl. Aromatisk kompress, rengéring, varm mist med eteriska oljor,
aterfuktande peeling, aterfuktande mask under anga med massage,
portdmning, massage ansikte & axlar, aterfuktande ansiktsmask.
Avslutas med dagkram samt ett frascht aromatiskt uppvaknande och
SiEE MM 0 00 000006000000000000600000060000000000000 775:-

ANTI-AGE

Optimizer (1h 15min) Behandlingen fér en hud som behéver
uppstramning och extra fokus pa rynkorna. Som en personlig
trdnare jobbar produkterna for att optimalt ateruppbygga och
lyfta huden. | denna behandling ldgger vi ner mer uppmérksam-
het pé allt vad en mogen hud innebér.

Inkl. Aromatisk kompress, rengéring, peeling, stimulering och tryck
med kompress, djupgaende peeling med AHA, antirynkbehandling
med speciella tekniker, uppstramande stimulering samt massage
ansikte & axlar. Upplyftande mask. Avslutas med dagkram samt ett
frascht aromatiskt uppvaknande och stretchning........... 895:-

Njut av en behandling f6r att férebygga eller genomfér en kur
pa 4 ggr for ett mer synbart resultat. Vid k6p av kur pa 4 ggr
erhaller du produktkit fér bésta resultat. (vérde 699:-)

Excellence Code (90min) Inte bara en vanlig anti-agebehand-
ling. Excellence Code &r den ultimata och mest resultatinriktade
lyxbehandling fér mogen hud med produkter som ger fantastiska
resultat. Behandlingen jobbar mot allt vad en mogen hud inne-
bér; rynkor, uppstramning, fldckar, fukt osv.

Inkl. Aromatisk kompress, rengéring, peeling, varm mist med eteriska
oljor, tryck pa energipunkter, dubbel djupgaende peeling med AHA
kombinerad med dranerande tekniker, 6gon & lappmassage, massa-
ge ansikte & axlar, utjfgmnande mask, handmassage och uppfriskande
spray. Avslutas med dagkrdm samt ett frascht aromatiskt uppvaknan-
de ochstretchning. .......... ... ... i 1095:-

Njut av en behandling eller gér en kur pa 4ggr for att fa bésta
resultat. Vid kép av kur pa 4ggr far du 20% i rabatt samt vid sista
behandlingstillféllet bjuds du pa mousserande vin och choklad.

AVSLAPPNANDE - RELAX

Hot Stone Facial (1h 15min) Varm och skén behandling
med varma stenar. Passar alla som vill ha det dér lilla extra.
Garanterad avkoppling.

Inkl. Aromatisk kompress, reng6ring, varm mist med eteriska oljor,
varm aterfuktande peeling, aterfuktande mask, massage med varma
stenar samt avslappnande massage ansikte & axlar, aterfuktande och
avslappnande peel-offmask. Avslutas med dagkrdm samt ett frascht
aromatiskt uppvaknande och stretchning ................. 795:-

DJUPRENGORANDE

Le Grand Classique (90min) Unik variant av en klassisk
behandling som passar alla aldrar. Med sina fantastiska
produkter ger denna avslappnande behandling en djuprengéring
och ldmnar huden ren och balanserad, full av lyster.

Inkl. Aromatisk kompress, rengéring, tvé& stycken varm mist med
eteriska oljor, vegetabilisk peeling samt djupgaende peeling med
fruktsyror, portémning, massage ansikte & axlar, renande mask med
aromatisk kompress. Avslutas med dagkram samt ett frascht aroma-
tiskt uppvaknande och stretchning. ...................... 795:-

Pure behandling (45min) Perfekt fér tonaringarna med oren
hy som behéver lite hjélp pa traven.

Inkl. reng6ring, peeling, lucasspray med eteriska oljor, djupgéende
peeling med fruktsyror, extra mycket portémning samt mask. . 665:-

Tillval i ansiktsbehandlingar & SPA-paketen Ansikte & Kropp

Frans& brynfarg inkl. brynvax/plockning. .................. 300:-

Fransfarg. . ... 195:-
Brynférg inkl. brynvax/plockning ... 210:-
Plockning av bryn (vax/plock) . . ..........cciiiiiian. 150:-
Portdmning max 15min ... 150:-

FRANSAR OCH BRYN

Frans & brynfarg inkl. brynvax/plock (45min)............... 395:-
Fransfarg (15min) ...... ...t 275:-
Brynfarg eller fransfarg inkl. brynvax/plock (30min) ......... 310:-
Plockning/vax & formning av bryn (fran 20min)............. 210:-

Fransbdjning Lash Lift Denna fantastiska behandling ger dig
vackrare 6gon genom ett franslyft. Béj skonsamt och bekvamt
upp dina fransar och fa ett piggare och klarare utseende. Haller
6-8 veckor, for vissa upp &r varaktigheten upp till 12 veckor.

Lash lift inkl. fransfarg . ... 770:-
Lash lift inkl. frans & brynfarg inkl. brynvax/plock ........... 870:-
FOTVARD

Harmoniska fotter (fran 1h 15min) (ej medicinsk fotvérd)
Hérlig och noggrann fotbehandling med fokus pa naglarna.
Gor dina fétter fina och mjuka igen.

Inkl. Fotbad, peeling, axelmassage, borttagande av férhardnader,

filning, samt nagelvard & fotmassage .................... 560:-
Harmoniska fétter inklusive lackning (ca 1h 45min)......... 650:-
VAXNING

Hela ben inkl. bikini (60min) ..........ccoviiiiinnn.. 595:-
Halvaben (B0min) ... .ottt 420:-
Halva ben inkl. bikini (45min) ..., 540:-
Axill / bikini (80miN) . ... 265:-
Overlépp/haka (10mMiN) .ot 210:-
Overlapp & haka (20min) .........cooiiiiiiiiiains. 290:-
Vax ansikte (B0min) . .....coiiriii i 340:-
Vax rygg (B0min) .. ..o e 550:-
Vax mage (45min) . ...t e 550:-

Nu kan du boka dina behandlingar online.
www.hudochharmoni.se

SPA-PAKET - ANSIKTE OCH KROPP

Har hittar du langa och avslappnande behandlingar
for kropp och sjél. Den perfekta presenten.

Vardagslyx (2h) Nér du vill unna dig lite lyx mitt i vardagen.
Fokus pa fétterna och ansiktet.

Inkl. fotbad, peeling, axel & skalpmassage, ryggmassage, ansiktsbe-
handling inkl. aromatisk kompress, rengéring, peeling, varm mist med
eteriska oljor, massage ansikte & axlar, varm aromatisk mask samt
fotmassage. Farskpressad juice ingar ................... 1250:-

Hud&Harmoni (2h) Behandlingen som erbjuder det allra bés-
ta. Avkopplande massage for kroppen, samt harlig behandling
for torra hdnder och det skénaste ur en ansiktsbehandling. Full
njutning garanteras.

Inkl. Helkroppsmassage, ansiktsbehandling inkl. aromatisk kompress,
rengdring, peeling, varm mist med eteriska oljor, massage ansikte &
axlar, varm aromatisk mask samt handbehandling inkl. peeling, inpack-
ning samt handmassage. Farskpressad juice ingér......... 1250:-

Lugn och ro (2h) Varm och skén kroppsbehandling nér den &r
som bést. Harlig scrub med peelingvantar for hela kroppen f6ljt
av varma handdukar, inpackning med Themaes underbara balm
som smélter pa huden. Under tiden du ligger inpackad far du
njuta av en skén ansiktsbehandling som erbjuder det allra bésta.
Inkl. kroppsscrub, insmorning och inpackning, ansiktsbehandling inkl.
aromatisk kompress, rengéring, peeling, varm mist med eteriska oljor,
massage ansikte & axlar samt varm aromatisk mask. Farskpressad
JUICE INQAN. . oottt e 1250:-

HUDVARD - KROPP

KROPPSPEELING

Bodyscrub (45min) Fa len och mjuk hud med en kroppsscrub
som skonsamt tar bort férbrukade hudceller. Perfekt innan sol-
bad eller for en riktig torris.

Inkl. Aromatisk fotkompress, energigivande kroppspeeling med salt
och eteriska oljor, uppfraschande dusch. Avslutas med insmorning

avbodylotion............... ... 425:-
MASSAGE

Helkropp lyx inkl. ansikts- och skalpmassage (90min). ... ... 870:-
Helkropp (B0min). . ......oiutt i 670:-
Rygg & axlar (30min). . .......ooiuiiit i 450:-
Rygg &axlar (45min) . .......oiuiiiiii i 550:-
Aromamassage (60min) . ....... ...t 670:-
Indian head massage (40min) ..........ccoviiiieeennnn. 450:-

Hot Stone Massage (1h 15min)

Underbart varm och skon kroppsbehandling dar du blir masserad
med varma stenar 6ver hela kroppen. Avslutas med ansikismassage
& skalpmassage. ...... .. 870:-

Microneedling - effektiv hudforyngring

Powerlite Needle Pen behandlar effektivt aldrad och solskadad hud,
arr, stora porer, rynkor och hudbristningar. Behandlingen stimulerar
tillvaxt av kollagen och elastin, vilket ger huden en jamnare och yngre
utseende.

Mer info och priser finns pa www.hudochharmoni.se.



