pen'som naier nela’sommaren NYKR

ROPP!

' 1drie
rneholts

amélia

ropp

nhet

S

o1

50

ADMODE .
"6 ) smickrande 444 i
<+ modellerfor  favor'*
st, mage & rumpa

-0l
]"HSEEGEJSEH

Bikini-
preppa
Slat hud & fin
farg med bésta
produkterna

aaaaa

OMIY buFir

8 viktmetoder utan traning .' Face WaSh %l\;%

- KBT, nya 5:2, akupunktur | i prmaa
Stark eller mjuk traning | frén trendlgaker

- hitta den som passar dig BIlSS | Viirde | f;‘se midja

Juice-fasta sa gordu + recepten mw’ .
med eller utan juicemaskin) - . .. Lotta!




Vill fixa: Muffinsmidja,
38 kallage love handles

Metod: Cooliech

Fettceller dor nér de chockas
med kontrollerad nedfrysning.

AV LINNEA OST FOTO: JONAS GUSTAVSSON

Runda héfter
och "hog"
midja.

Lina, 22:

— Efter tva manader
kom mina nya smala

hofter fram

, Behandlingen kindes mycket
lite. Medan jag stod upp mar-

kerade terapeuten exakt var hon skulle
placera apparatens tva munstycken. Nar
jag lagt mig pa mage lade terapeuten ett
stycke fuktig duk pa vardera hift, det
blev lite kallt. Sedan satte hon det ena
munstycket pa plats och tryckte pa va-
cuumknappen. Jag kande hur huden sogs
in, det blev kallt och att munstycket var
tungt. Mar proceduren upprepades ps an-
dra héften blev det jamvikt,

Det var inte helt bekvamt att ligga en
timme utan att rira sig fritt, men det var
inte chehagligt. Mar munstyckena togs
bort, daremat, och terapeuten masserade
det frysta omradet gjorde det ont | ndgra
minuter. Nar det gatt dver kindes det som
bedévat precis dar jag behandlats, Sjilva
hudytan blev sam vanligt bara efter nigra
dagar. En mer djupgdende stumhet avtog
[Angsamt, for att snart férsvinna,

— Mina hafter har verkligen blivit sma-
lare och kldderna sitter battre. Efter nar-
mare tva manader &r jag mycket néjd med
mina nya hofter.”

Lina tycker:

-Byxornajag ofta anviinde i somras
sitter inte alls lika tajt i midjan och
det viiller inte dver linningen lingre.
“Ryggvecken” fir niistan helt borta.

LIGHT-PLASTIK

— =

SA FUNKAR DET:

Fettceller ar kansliga far kyla. Nar de kyls
ner sker en apoptos (naturlig celldad), och
processen pagdr | flera veckor. Det dr bara
fettceller som dér och de tas om hand av
lymfsystemet.

Huden sugs in i ett urholkat kylmunstycke
med hjilp av kraftigt vakuum och fryses ner
till -2 grader under 6o minuter. Darefter
masseras det behandlade omradet =3 blod-
cirkulationen kommer igang.

Du kan behandla fettdepder som & svara
att trina bort, till exempel hafter, mage,
ridbyxlar och larens insida. Behandlingen ar
permanent cch effekten birjar synas efter
twd, tre veckor,

En behandling kan racka, men varje om-
rade kan behandlas upp till tre ganger. Ofta
blir resultatet bast pd den som ar 46+,
Fettet farsvinner for gott.

B Omradet blir inte alltid helt jdmnt.

S4 [Ang tid tar det: Cirka 8o minuter.

Att ténka pa innan: Du ska var fullt frisk, ha
ett BMI under 30 och inte vara gravid eller
ha cirkulationsrubbningar.

Att tiinka pd efter: Drick extra mycket vat-
ten och trina eller promenera lite mer an
vanligt.

2495 kr per behandling.

Var: Aktiv Hudvard, Mister Samuelsgatan
49, Stockholm. Tel: 08-10 3g 81

Mer info: aktivhudvard.se, cooltech.nu
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