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2024-06-13 Traningsudvalget

Deltagere: Niels Bohse, Jonas Blomqyvist, Lene Jensen

Vi har haft 10 treeningslgb farste halvdel af 2024.

Vi startede med 3 sgndagslagb 25/2, 17/3, 7/4 med start fra 10-11 og 7 tirsdagslgb med start fra 16.30 -17.30, da det blev
lyst nok til at lgbe om eftermiddagen. Det har fungeret godt, dog tilgodeser det ikke bagrnefamilier at lgbe sent om
eftermiddagen pa en hverdag.

Vi vil godt prgve at fremme familielgb/bgrnelgb ved at lave nogle arrangementer nogle sgndage, gerne 3 i efteréret. Vi -
Niels Bohse og Lene- har forelgbig lagt os fast pa d.22/9 og 20/10.

Der gnskes som banelaegger mere flexibilitet i banelengderne, da meget fa lgber den lange bane pa ca 6 km. Talte om
at den korte bane pa 3-4 km kan forleenges pa flere mader ved at 1-2 extrastraek pa et delstraek eller en extra slgjfe. Kort
og lang bane kan evt. laves pa samme kort, sa man kan forleenge eller forkorte. Evt kun en svar bane. Skovene er
forskellige at lgbe i derfor ogsa mere flexibilitet.

Farste treeningslgb efter sommerferien bliver tirsdag d. 13/8 med sprintlgb i Hornbsek med Rolf som baneleegger. Det
naste bliver 10/9 med en bysprint i Helsingar. Mon ikke at Tisvilde laver sensommercup tirsdagene imellem?

Referant Lene Jensen



