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1. Evaluering af efterarets treeningslob:
Siden sidste mgde d 14/6 har HSOK afholdt 5 treeningsleb, 2 skovlgb og 2
bysprint og 1 by/skovleb. Specielt bysprintlebene var populsere med over 20
deltagere. Ellers var deltagerantallet fra 11-26.
Det har veeret godt med klubgarden som udgangspunkt.
Reklamering er sket via egne facebookgrupper og HSOK" s facebook side og
HSOK's
treeningskalender pa hjemmesiden.
2. Lob efterar/vinter:
Vi overgar til treeningsleb om sendagen med start kl 10-10.30, da det er for
mearkt om eftermiddagen. Farste gang er 5/11 i Risby vang. Vi vil bl.a benytte
OT® (O-Teknik @stkredsen) tilbuddene i naeromradet og lidt leengere veek,
samt de abne leb som er arrangeret i N Sjaelland.
Google O-Teknik eller se O-Teknik pa HSOK" s hjemmeside under nyttige links.
Vi vil ogsa opfordre til, at man prever HSOK' s mountainbike lab i
Danstrup/Krogenberg hegn d. 21/10 og i Gribskov/Harager Hegn d.22/10.
Til OT® legbene er posterne sat ud, og man kan selv printe banen ud og lebe
den pa et vilkarligt tidspunkt. Men for at styrke det sociale samveer foreslar vi,
at vi starter sendage kl 10-10.30 pa startstedet for OT@ lebet. Pa de lette og
mellemsvaere baner skal vi selv saette poster ud. Derfor skal de, som vil lgbe
let/mellemsveer bane, sms eller ringe til Jonas Blomkvist senest 2 dage for
lobet. Man kan selv printe banen ud via OT®@" s hjemmeside og HSOK gar det
ogsa gerne. Tilmeldingen til let og mellemsvaer bane gar via Jonas Blomquvist.
(Tf 60870086, jb@eg-gym.dk ) samt hvis man vil have udprintet banen og den
er klar pa startstedet.
Betalingen for at lgbe pa OT@ banerne er 25 kr pr deltager og deltagerne
sgrger selv for at betale via mobilpay.
Sidste lob i december er sendag 10/12 med efterfolgende gleg/saft og
aebleskiver. Sted falger.

o Samkgrsel til lgb: Kontakt andre lgbere som har bil. Du er velkommen til

at kontakte Lene 22971776 eller Rolf 24293374
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