Banelaggervejledning

HSOK Klubtrening

Formalet med HSOKSs orienteringsleb er at give alle klubbens medlemmer en ugentlig mulighed for at lgbe
orienteringsleb i en af vore nerskove og samtidigt hermed medes med andre klubmedlemmer.
Annoncering af klubbens lgb sker via HSOK's hjemmeside og pé klubbens facebook side.

Treningslebene skal til en stor del efterligne orienteringsleb under konkurrenceforhold (abne
orienteringsleb). Men der er ikke tidtagning som udgangspunkt. Der anvendes orienteringsskarme.

Kort

Kort til brug for baneleegning kan hentes pA HSOKs Kortside. Eller ved kontakt til (jakva@stofanet.dk)
Banelaeggerne kontakter senest 14 dage for lgbet Jakob Vang (21 76 88 62) eller pa (jakva@stofanet.dk)
Rolf Lund er klubbens kontaktperson til skovvasenet og der vil vaere sggt om skovtilladelse pa forhénd.

Banelaegning
Der udferdiges folgende baner:

Baner: ‘ Lang, sveer Ca. 6 km
‘ Kort, svaer Ca. 4 km

Mellemsveer Ca. 4 km
Kort, let Ca. 2,5 km

Kilometerangivelsen er cirka. Se vejledning i God Banelagning i Banelaeggertasken eller pA DOF’s
hjemmeside under Banelegning C-staevner - DOF Akademiet 2018. ( Stien er Vejledninger/reglement -
Uddannelse - Banelaegning - Banelegning C-staevner / DOF Akademiet 2018)

En uddybende beskrivelse af de anvendte sveerhedsgrader kan findes pA HSOK's hjemmeside:
Sveerhedsgrader.

Udferdigelsen af banerne ber laves i god tid inden labsdagen. Det er bedst at have tjekket postplaceringerne
1 skoven.

Man bruger baneleegningsprogrammet Condes. Programmet kan frit hentes pa

www.condes.dk og installeres pé din egen PC. HSOK har klub-licens til programmet;

kontakt Jakob Vang herom.

Efter baneleegning, printes kortene hos Jakob og hentes pa hans adresse, Stenfeldtsvej 22, Helsinger efter
aftale. Condesfilen sendes ogsa til Jakob med henblik pa at leberne kan laegge sit GPS-spor ind pa O-track.

Hvis man hanger nogle af skeermene ud dagen for lobet, sé skal det veere de poster som henger lidt skjult.
Vurder om den lette banes poster, som typisk haenger dbenlyst, ber haenges ud pa dagen.

Vildtlommer

Kort med placering af sakaldte naturzoner (populert kaldet "vildtlommer"), som vi

efter aftale med "Naturstyrelsen" kun ma passere pé de store veje kan findes pé folgende links:

Teglstrup Hegn, Danstrup Hegn, Krogenberg Hegn, Nyrup Hegn, Hornbaek Plantage, Klosterris Hegn, Risby
Vang og Horserad Hegn, Egebaeksvang. Kortene er i baneleggermappen og pA HSOK's hjemmeside.



Lebsmateriel

Folgende materialer til afvikling af treeningslebet findes i skabet ved herreomkleedningen i Klubgarden:

Sort leedertaske Baneleggermappen med diverse vejledninger, registreringslister, PR materiale for
indholdende HSOK, skriveredskaber, plaster og saks.
Skeerme Skeerme 1 skabet (husk at skrive dato pé det lille plastikvedhang for hvornar

skermen fjernes fra skoven)
Husk at terre evt. vade skerme efter lobet.

Borde og stole mv. | Borde, stole om nedvendigt telt findes i containeren, negle findes i skabet i
mellemgangen. Ellers kontakt klubgérdsformand Henning Jergensen, 20857486.

Sportident: Hvis du ensker at bruge Sportldent kontakt Jergen Jensen

P lebsdagen

For lobet: Heng en O-skarm op ved vejen ud for startstedet. Lobet starter officielt kl.13:00 om

Lerdagen, k1.10:00 om sendagen, tirsdage kl. 16:30 og en time frem. Erfaringsmeessigt dukker de forste op
noget for. Undga stress - veer klar i god tid.

Under lgbet

Labernes navne og banevalg noteres pa en tom Startliste som tages fra den sorte
banelaeggertaske. Der krydses af, s& man er sikker pé at alle ogsa er kommet hjem igen.

Startafgift

Labet er gratis for HSOKs medlemmer. Startafgift for ikke medlemmer er 25 kr., for

unge op til 16 ar dog kun 15 kr. De indkomne penge

sendes/afleveres til Birgitte Andersen E-mail: kassererhsok@gmail.com

Bankkonto reg.2255 konto 0274 114 126

Iban nr. DK5520000274114126 Swift/bic NDEADKKK,

Eller MobilPay nr. HSOK nr.40781.

Det er ikke en darlig id¢ at have byttepenge med.

Hvis der er lebere som gnsker medlemskab af HSOK, bedes de kontakte Marie Krogsgaard, 28693566.

Tidtagning
Hvis man ensker at tage tid til treningslebet kan man gere det manuelt eller ved brug af Sportldent
Brug af Sportldent udstyr skal aftales forud med Jorgen Jensen hsok@outlook.dk 29682611.

Efter lobet
Postinddragelsen kan finde sted, nar alle er kommet hjem. Startlisten legges tilbage i omslaget med blanke
startlister, sa vi kan felge med i deltagelsen ved traeningsleb.

God tur 1 skoven!

Sidst rettet september 2022.



