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Arrangor:

Meodested:
Parkering:

Afstande:

Bad:

Forstehjelp:

Kiosk:

Klasser:

Kontrolsystem:

Kort:

Terraenbeskrivelse:

Medlem af Dansk Orienteringsforbund - Dansk Skiforbund - Dansk Atletikforbund - www.hsok.dk

A\]«E HELSINGOR SKI-OG ORIENTERINGSKLUB
SING

Instruktion

Politileb
Tirsdag, den 4. oktober 2022

Helsingor SOK, lobet er 1 ar 1 Gurre Vang

P-plads pa Gurrevej 1 Gurre Vang.

Efter lobet er der parkering ved
Helsinger Idraetsparks parkeringsomrade.

Fra lgbsomrade til Klubgarden ca.10 km.
I Klubgérden findes toiletter, bad og sauna.
Hjertestarter findes ved Start

Der vil blive budt pa kaffe, the og kage efter lobet.

Bane Sveerhedsgrad Lengde  Poster
1 Sveer 8,0 km. 22
2 Sveer 6,0 km. 17
3 Sveer 5,0 km. 18
4 Sver (bl4) 3,9 km. 14
5 Mellemsvar 4,8 km. 17
6 Let 4,1 km. 13

Sportsldent. Lejebrikker udleveres ved start og skal afleveres
ved brikaflesningen 1 Klubgarden.
Mistet lejebrik erstattes med 400 kr.

Gurre Vang 1 mélestok 7.500, revideret
2020. Kortet er trykt pa riv-og vandfast papir.

Skoven er en blandingsskov med mange stier og en del moser.
Den er svag kuperet og med en generel god
gennemlobelighed.

I visse omrader af skoven er der feldet en del treer.
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Afstand Parkering
til start: 25 meter

Start: Sker ved Put & runmetoden og starten finder mellem kl.
10.00 og 11.00.
Lebskortet udleveres 1 startgjeblikket.
P4 den lette bane udleveres kortet 2 min. for start.
Der vil vaere lose postbeskrivelser ved start til de labere, der
medbringer, holder hertil, men er tillige patrykt lebskortet.
Der er ikke toiletter ved start.

Mal: Maxtiden er 2,5 timer.
Efter mélgang kerer man til Klubgérden, hvor
brikafleesning finder sted og hvor lejebrikker afleveres.

Overtrakstej: Der ingen transport af overtraekste;j.

Resultatformidling: HSOK's Klubgérd, Gl. Hellebakvej 63 A, Helsingor
Ophanges 1 Klubgarden samt pd www.hsok.dk O-track og

WinSplit.
Staevneleder: Erik Skriver / Jakob Vang
Banelegger: Flemming Wendelboe
Korttegner: Jakob Vang, HSOK

Banekontrol: Rolf Lund, HSOK



