Banelaggervejledning
HSOk Klubtréning

Formalet med HSOKSs orienteringslab om lgrdagen er at give alle klubbens medlemmer en
ugentlig mulighed for at lobe orienteringslab i en af vore neerskove og samtidigt hermed modes
med andre klubmedlemmer.

Lordags- og sgndagslobene skal til stor del efterligne orienteringsleb under konkurenceforhold
(Abne orienteringsleb). For at opna dette skal der anvendes tidtagning samt O-skeerme med
stiftklemmer.

Banelagningen
Der udfeerdiges folgende baner:

Baner: . Lang, sveer 7 km
. Kort, sveer 4 km
Mellemsvaer 4 km

Kort, let 3 km

. Begynder 2-3 km

En uddybende beskrivelse af de anvendte sveerhedsgrader kan findes pa siden Sveerhedsgrader.

Udfaerdigelsen af banerne: Banerne bar laves i god tid inden lgbsdagen.
Baneleegningsprogrammet Condes kan med stor fordel anvendes. Programmet kan frit hentes pa
www.condes.dk og installeres pa din egen PC. Den frie udgave er en demo-version. HSOK har
klub-licens til programmet; kontakt Jakob Vang herom.

Det kan veere nyttigt, men ikke et must, at gennemga posterne i skoven for lgbet. Hvis man
heenger skaermene ud i skoven tildligt om lgrdagen vil det dog ogsa veere muligt efterfelgende at
foretage smajusteringer af postplaceringerne pa mgnsterkortene umiddelbart for lgbets.

Vildtlommer: Kort med placering af sékaldte naturzoner (populeert kladet "vildtlommer"), som vi
efter aftale med "Naturstyrelsen" kun ma passere pa de store veje kan findes pa folgende links:
Teglstrup Hegn, Danstrup Hegn, Krogenberg Hegn, Nyrup Hegn, Hornbaek Plantage, Klosterris-
Horsergd Hegn, Egebaeksvang

Kort

Kort til brug for baneleegningen kan hentes pa HSOKs Kortside. Baneleeggerne kontakter senest
14 dage for lgbet Jakob Vang (21768862) og aftaler om Labskortene afhentes hos Jakob pa
Stenfeldtsvej 22, Helsingor

Lobsmateriel



Folgende materialer til afvikling af Igrdagslgbet findes i skabet ved herreomklaedningen i Klubgarden:

rSnIi;'lveredskaber I materialekasse (plast)- rgde penne til postindprikning, heftemaskiner o.a.
DI . I sort taske (laeder) - startlister, blanke postdefinitionsark, PR-materiale for HSOK m.v.
iv. papirer - . .
samt plasticposer, kontrolkort, naervaerende banelaeggervejledning
Skaerme Skaerme med klippetaenger ligger ogs8 i skabet. Husk at skrive dato pa det lille

plasticvedhaeng. Husk at tgrre evt. vdde skaerme efter Igbet

Borde, stole og om ngdvendigt telt ligger i keelderen - nggle hertil haenger pa skabsldgen.
Alt materiel skal lzegges tilbage umiddelbart efter Igbet, sa det er klar til naeste uges Igb

Hvis man gnsker at bruge SI-bokse p& posterne skal dette forud aftales med Jgrgen Jensen.
Sportldent Boksene er dyre og ma derfor ikke saettes ved poster pa stgrre veje og skal i gvrigt
udsaettes og indhentes samme dag

Borde og stole mv.

Pa lgbsdagen

For lobet: Haeeng en O-skaerm op ved vejen ud for startstedet. Lobet starter officielt kl. 13:00 om
lardagen og kl. 10:00 om sgndagen, men erfaringensmaessigt dukker de forste op noget for.
Undga stress - veer klar i god tid.

Baneleeggeren indtegner banerne pa 5 stk. Mensterkort. Der er mange, der lgber den korte sveere
(sorte) bane pa 4 km, sa 2 stk. mgnsterkort er klogt. Mgnsterkort paszettes Postdefinitioner evt.
udarbejdet ved brug af "Condes”. Laberne seetter stor pris pa at der som supplement udleveres
lose postdefinitioner.

Under lgbet: Lobernes navne og banevalg noteres pa en tom Startliste som tages fra den sorte
baneseggertaske. Laberne indtegner selv sin bane. Plastiommer og kontrolkort, som begge
findes i banelaeggertasken, udleveres.

Startafgift: Lobet er gratis for HSOKs medlemmer. Startafgift for ikke medlemmer er 25 kr., for
unge op til 16 ar dog kun 15 kr. Har man selv et kort er prisen 15 kr. lavere. De indkomne penge
sendes/afleveres til Birgitte Andersen E-mail: kassererhsok@gmail.com

Bankkonto reg.2255 konto 0274 114 126
Iban nr. DK5520000274114126 Swift/bic NDEADKKK, eller

MobilPay nr. HSOK nr.40781.

Det er ikke en darlig idé, at have byttepenge med. Indmeldelsesblanketter ligger i
baneleeggertasken. Banelaeggerne sorger for at videresende udfyldte blanketter til klubbens
sekreteer Marie Krogsgaard.

Tidtagning: Det er af Klubtreeningsudvalget besluttet at der skal om der skal tages tid ved
lordagslebene. Tidtagningen kan enten ske manuet ved at notere start og maltid for hver enkelt
lober eller ved brug af Sportldent for Tam, Check, Start og Mal samt tilhgrende strimmelleeser.
Brug af Sportldent udstyr skal aftales forud med Jargen Jensen. Lobstider udregnes.

Efter lgbet: Kontroller ved hjeelp af startlisten at alle kommer hjem fra skoven. Postinddragelsen

kan finde sted ske 12 time efter sidste start. Startlisten lsegges tilbage i omslaget med blanke
startlister!!!, sa vi kan folge med i deltagelsen ved traeningslab.

Klubtraeningsudvalget ansker banelaegger og lgbere en god tur i skoven!



