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Aktiviteter 2026 HSLF
Januar

11. Kysttur.
27. foredrag med Allan Riboe.

Marts
7. Kysttur Isefjord eller Roskilde fjord.
21. Aborre tur Store Vejle Å
28. start Gotland.

Maj
4-5. Fluekastekursus for begyndere og øvede
6-10. Pighvar på Vestkysten.

September
4-6. Fiskekursus for alle.
8, 15, 22 Aborretur Vallensbæk.

November
5 til 8. Weekendtur til Møn.
29. Kysttur til Møn.

Februar
1. Loppemarked.
14. Kysttur Isefjorden.
26. Generalforsamling.

April
4 maj. Gotland slut.
25. Sulte-tur.

Juni
20. ArbejdsWeekend.

Oktober
2 til 4. Gddefluetur til Sydsverige.
16. Pighvarjagt nat.

December
4. Julefrokost.
17. Juleafslutning.

Junior aften hver onsdag. Vinter halvåret fra 17.00-20.00
Sommer halvåret fra 17.00-21.00Følg med på Facebook siden 

(Hvidovre Sport og lystfiskere Forening HSLF)
Der kommer opslag med information hver mandag med hvad der sker om onsdagen.

Hver Torsdag hygge-aften i klubhuset

Juli

                      
Ferie

August
8. Havørredjagt under stjernerne.
29. Sommerfest.
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Info om Hvidovre 
Sports 

& 
Lystfiskerforening 

HSLF
HSLF har en hjemmeside www.hslf.dk hvor du 
kan finde nyttig information om klubben.

Du kan altid finde aktivitetskalenderen, samt 
informationer om bestyrelse m.m.

I disse digitale tider har vi oprettet en gruppe på 
Facebook hvor du er velkommen til at deltage.

Gruppen: 
Hvidovre Sports- og Lystfisker Forening (HSLF)

Informationer, gode historier, fangst rapporter og 
alt hvad der vedrører klubben og vores 
fantastiske sport er velkomment. 

På denne måde har du et hurtigt medie, 
til at kommunikerer med dine fiskevenner. 

Du kan uploade fangstrapporter, historier og 
billeder direkte fra vandkanten.

En anden mulighed, er at efterlyse en 
fiske Buddy til næste fisketur. 

Udnyt mulighederne, det er op til dig

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
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bliv medlem nu
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Medlemskab af Hvidovre Sports- og Lystfiskerforening

HSLF er en forening i evig forandring. Mange forskellige medlemmer yder deres helt specielle 
indsats, for at få vores store og moderne fiskeklub til at fungere.

Aldrig har det været lettere at møde ligesindede fiske freaks, blot ved et medlemskab af 
Storkøbenhavns bedste fiskeklub. Mere end 200 aktive medlemmer er med til at gøre et 
medlemskab af foreningen til noget ganske unikt. Stedet hvor du får nye venner. Om du er til kyst-, 
hav-, trolling- eller fluefiskeri, er dette foreningen du bør unde dig selv et medlemskab af.

Faciliteterne er i top, kast blot et blik på klubbens hjemmeside -masser af faciliteter. Det bugner 
med ture i aktivitetskalenderen, alt fra korte aftenture til hele ferieture på 1 uges varighed. Udvalget 
er enormt, og mangler du et specielt tilbud, så kontakt aktivitetsudvalget, der gerne hjælper med at 
stable en tur på benene. Vi prøver at tilbyde ture, som også er lidt ud over det sædvanlige.

Klubben råder over 2 fiskekajakker af typen ”sit on top” og de er gratis at låne. Absolut en mulighed til 
forårets jagt efter Havørred, eller hvad med lidt drivfiskeri på 6 meter kurven efter pighvar og 
andre fladfisk.

Ønsker du at overnatte i forbindelse med en lidt længere tur, har vi Campingvogne stående i 
Sverige samt ved Skjern å. Begge veludstyrede vogne med fortelt og alle fornødenheder. Lige klar til at 
invitere familien med i. Masser af det fedeste fiskevande lige uden for døren. Ud over disse 
fantastiske tilbud har du som medlem af klubben, adgang til alle de faciliteter SU kan tilbyde. 
Masser af både med motor i diverse havne og søer, samt adgang til meget varieret fiskevand i 
søer, og åer. 

Klublivet udleves rigeligt i klubhuset på Biblioteksvej i Hvidovre. Køkken, støberum, stort moderne 
og hyggeligt lokale bruges til fester, foredrag, fiskefilm, fluebinding, m.m. eller hvad du har lyst til. 
Tirsdage er der i vintermånederne aktivitetsaften med masser af aktiviteter, mulighederne er 
mange, fluebinding, takler, støbning m.m. Når vejret tillader det fiskes der. 

Grand old Senior, GOS mødes torsdag formiddag, til hygge, fiskeri m.m. Så er du nået 
pensionsalderen, er dette bekendtskab måske noget for dig.

Der er almindelig klubaften torsdag aften hvor er alle velkommen. Når vejret er til det, øves der 
fluekast på boldbanen bag klubben. Ellers bruges klubaftenen til at udveksle de sidste rygter om, 
hvordan fiskeriet er lige nu! Der er altid varm kaffe på dunken, vi lægger gerne øre til DIN 
fantastiske fangstberetning. Du har altid en ven der kan hjælpe dig såfremt du har spørgsmål til vor 
ædle sport.

Alt dette og mere til, er hvad HSLF kan tilbyde dig. Det eneste det kræver er at du griber chancen 
og melder dig ind. Husk det er det enkelte medlem der tegner vores klub –Kom og vær med! Alle 
nyttige informationer samt kontaktpersoner, finder du på hjemmesiden. God fornøjelse

Velkommen                                                                                                                   

HSLF
Din Fiskeklub

Et årligt medlemskab af HSLF koster: 
Junior 500 kr
Senior 650 kr 

Husstand 850 kr 
Indmeldelse på WWW.hslf.dk  
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Juniorklubben 

Juniorklubben er for alle fiskeinteresserede piger og drenge fra 10 år og op og for børn under 10 
år ifølge med en voksen. Har du lyst til at møde ligesindede, der også har lyst til fiskeri og hygge, 
er juniorklubben lige noget for dig. Juniorklubben består både af klubaftener, hvor der nørdes med 
fiskegrej, fisketeknik og fremstilling af diverse fiskegrej, samt fisketure hvor den nye viden og grej 
efterprøves.  
Fisketurene afholdes hovedsageligt i de varmere måneder, hvor der fiskes både i ferskvand efter 
bl.a. karper og gedder og i saltvand efter fx hornfisk og havørreder. Klubben stiller altid fiskegrej til 
rådighed på turene, så alle har mulighed for at være med.  
 
Hvis du slet ikke kan få nok af fiskeri, er alle juniormedlemmer selvfølgelig meget velkomne til at 
deltage i alle seniorturene.  

Vil du være en del af juniorklubben og få en masse fede fiskeoplevelser, så kontakt juniorleder 
Rasmus Sørensen på tlf. 29333946. 

April – september er der junioraften hver onsdag fra kl. 17-21 og i denne periode er vi på 
fisketure hver gang. 
Oktober – marts er der junioraften hver onsdag fra kl. 17-20 og i denne periode vil vi være i 
klublokalet. 
Al information angående vores klubaften foregår via HSLF’s facebook side.  
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GOS’erne holder møde i klubhuset hver torsdag fra kl. 09.00 og et par timer frem.

Møderne afholdes som en uformel erfa-gruppe, hvor alle aspekter indenfor lystfiskeri bliver drøftet. 
Ordet er frit, der skabes kontakter, stemningen er afslappet og hyggelig, og der berettes om det 

aktuelle fiskeri, afholdte fisketure, grej m.v. Såfremt der er interesse herfor, arrangeres der fisketure.
Klubben har også en rygeovn, hvor årstidens fisk kan blive røget. 

I klubben cirkulerer der også en frivillig navneliste, 
hvor man kan lægge telefonnummer og evt. mailadresse. 

Påtænker man en individuel fisketur, og gerne vil have en eller to fiskekammerater med, 
kan disse måske findes i adresselisten 

Kontakt person for yderligere Information:
Kurt Larsen

boysen49@gmail.com
Tlf.: 40 11 17 41

Velkommen til Grand Old Senior (GOS)
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Der er plads til 4 pers. i vognen og prisen er
100,- per person per overnatning +25,- pr nat til strøm.
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Bøfsandwich 
kr. 30,-

Pølse m. 
brød

kr. 20,-

Parisertoast
kr. 10,-

hslf’s køkken tilbyder
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Sikkerhed ved brug af havkajak 

At ro i havkajak kan være en fantastisk naturoplevelse, men det kræver respekt for vejret, vandet og 
udstyret. Her er nogle vigtige sikkerhedsforanstaltninger: 

1. Brug altid redningsvest – Den skal sidde korrekt og bæres hele tiden på vandet. 
2. Tjek vejr- og vindforhold – Undgå at tage ud i kraftig vind, tåge eller uvejr. Vejret kan 

hurtigt skifte, især ved kysten. 
3. Planlæg din rute – Fortæl nogen, hvor du ror hen og hvornår du forventer at være tilbage. 
4. Ro aldrig alene – En makker kan være afgørende i en nødsituation. 
5. Medbring sikkerhedsudstyr – F.eks. mobil i vandtæt pose, og fløjte. 
6. Øv selvredning og makkerredning – Kend dine færdigheder og træn dem jævnligt. 
7. Hold øje med hypoterme risiko – Vær passende klædt på, gerne i tørdragt eller våddragt, 

især i koldt vand. 

Sikkerhed starter med forberedelse – jo bedre du er forberedt, jo mere trygt og sjovt bliver det at ro 
havkajak. 

Sikkerhed i havkajak – også for unge under 18 

At ro havkajak er en spændende og sund aktivitet, men det kræver, at man tager sikkerheden 
alvorligt – især når man er under 18 år. 

1. Altid redningsvest – Den skal bæres hele tiden og være tilpasset din størrelse og vægt. 
2. Ingen ture alene – Unge under 18 skal altid ro sammen med en voksen. 
3. Forældres eller voksens tilladelse og opsyn – Der skal være en ansvarlig voksen til stede, 

som kender sikkerhedsprocedurerne. 
4. Kend dine egne grænser – Tag kun ud i roligt vejr og på korte ture, som passer til din 

erfaring og styrke. 
5. Det rigtige udstyr – Tøj til vandtemperaturen, vandtæt pose til mobil og fløjte til at tilkalde 

hjælp er vigtigt. 
6. Klub eller instruktør – Det er en god idé at starte i en kajakklub eller tage et kursus, hvor 

man lærer teknik og sikkerhed fra bunden. 

Havkajak er en fantastisk måde at opleve naturen på – men sikkerheden skal være på plads, så 
oplevelsen bliver både sjov og tryg for alle, også de yngste. 
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HSLFs klubkonkurrence 2026
Vil du have muligheden for at vinde præmier for op til 3000kr.? 

Så skal du blot være betalende medlem af HSLF, have hentet årets målebånd i klubben eller i 
Hvidovre Sport og så selvfølgelig fange store fisk.  

Årets klubkonkurrence afholdes som tidligere i perioder 01-01-2026 til 31-12-2026 og vinderne 
bliver som altid kåret på generalforsamlingen 2027.

I 2027 vil der lige som i 2026  være tre konkurrencer hhv. en kun for seniorer, 
en kun for junior og en udtrækskonkurrence for alle. 

Junior- og seniorkonkurrencerne
I junior- og seniorkonkurrencerne er der i hver fem kategorier. 

Fire artskategorier, hvor længste fisk i hele centimeter vinder, samt et klubmesterskab, 
hvor det medlem, hvis længste fisk inden for hver artskategori lagt sammen, 

giver den største samlede længde. 

Samme person kan højest vinde en artskategori, samt klubmesterskabet.

Kategorier i seniorkonkurrencen
Længste fladfisk: Gavekort til Hvidovre Sport på 1500 Kr.
Længste gedde: Gavekort til Hvidovre Sport på 1500 Kr.
Længste aborre: Gavekort til Hvidovre Sport på 1500 Kr.

Længste havørred: Gavekort til Hvidovre Sport på 1500 Kr. 
Klubmester: Gavekort til Hvidovre Sport på 1500 Kr.

Kategorier i juniorkonkurrencen
Længste hornfisk: Gavekort til Hvidovre Sport på 500 Kr.
Længste gedde: Gavekort til Hvidovre Sport på 500 Kr.
Længste aborre: Gavekort til Hvidovre Sport på 500 Kr.
Længste ørred: Gavekort til Hvidovre Sport på 500 Kr.

Klubmester: Gavekort til Hvidovre Sport på 500 Kr.

Udtrækskonkurrencen:
Udtrækskonkurrencen består af 4 gavekort til Hvidovre Sport på hver 500kr. 

Udtrækningen sker på generalforsamlingen iblandt alle tilmeldte fisk af både juniorer og seniorer. 

Overordnede regler: 
For at indmelde fisk i junior og seniorkonkurrencerne, hvor en nøjagtigt centimetermål er vigtigt, 

skal fisken måles med årets HSLF-målebånd, og et billede heraf skal postes på klubbens 
Facebook side senest 7 dage efter fangstdato. 
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I udtrækningskonkurrencen skal der, pga. at mange fisk skal genudsættes,
 blot postes et billede af fisken på 

Facebook medfølgende en lille tekst hvor et ca. mål indgår og der skrives 
at fisken skal tilmeldes konkurrencen. 

Alle fisk i klubkonkurrencerne skal være fanget i Danmark eller på en officiel klubtur, 
godkendt af bestyrelsen. 

Derudover skal alle fisk overholde officielle mindstemål, 
være fanget uden for fredning og kroget foran gællerne. 

Der kan maksimalt indmeldes to fisk per fiskedag. 
Se de mere detaljerede regler på hjemmesiden.  

Vi ser helst at billederne bliver delt på klubbens Facebook side, 
men hvis der er medlemmer der ikke er på Facebook, 

kan billeder sendes til e-mail HSLF1965@gmail.com eller på sms 60567080. 

Mvh Bjørn Søren Malm

51500999.psm@reoler-as.dk
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                              Kysttur.

Den 11-1-2026 kl 07-00 mødes vi i fiskeklubben, hvor 
vi fordeler folk i bilerne. Turen koster 50 kr.

Pengene går til lidt at spise. Du melder dig til ved at 
indbetale på mobil Pay 23729022 til turlederen 
senest ugen før turen. SKRIV MØN. Der er kun 8 
pladser. Først til mølle.

Glæder mig til at se nogle glade klubkammerater. 
Hilsen Rasmus.
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Foredrag med Allan Riboe 
Tirsdag d. 27/1 kl 19.00 

Allan Riboe er vel nok en af de største og mest berejste lystfiskere der findes 
i Danmark. Med sine over 120 forskellige steder i verden, har Allan prøvet alt 
det inden for lystfiskeri, som vi andre kun kan drømme om. 

Allan har også vundet stort set alle de anerkendte havmesterskaber der er at 
vinde, på nær verdensmesterskabet i havfiskeri hvor han kun blev nr. 2 

Har fisket Stør i Rusland, Grønlandshaj i Grønland, Sejlfisk i Mexico og 
meget, meget mere. 

Kom ned i klubben til en hyggelig aften hvor Allan vil fortælle om nogle af alle 
de oplevelser han har haft igennem et langt Lystfisker liv. 

Arrangementet er gratis og for alle 
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Loppemarked 
Vi sender en prøveballon til jer og håber I 
griber den. 
Søndag d. 1/2  fra kl. 10 til 14 
åbner vi klubben for grej loppemarked. 
Dem som vil have et bord, send en sms 
til 61263077 og giv besked om dette, 
så kigger jeg på om der er opbakning til 
dette tiltag. 
Hvis ikke, ja så bliver det ikke til noget. 
Hilsen Henrik og Ivan 
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Kysttur til Isefjorden. 
lørdag d 14 februar, kl.  9 

 
Denne havørred tur går til den sydlige del af Isefjorden. Mødestedet bliver antagelig på en af P. 
pladserne nær Munkholm broen.  
Skulle vejrforholdene på stedet ikke være gode, finder turlederen en anden kystplads,  
Pladsen bliver oplyst ved kontakt til turlederen senest torsdag aften d. 12/2   
 
OBS: Turen er kun for betalende medlemmer af Hvidovre Sports og lystfisker forening. 
 
Du skal selv sørge for transport, mad og drikke til turen. Mødetidspunktet er kl. 9 på fiskepladsen.  
Det er på dette tidspunkt af året, der kan være sværmninger af børsteorme, der kommer op fra deres 
skjul i havbunden for at parre sig. Disse sværmninger kan gøre de vinter sultne havørreder helt 
ekstatiske, og de kan kaste alt forsigtighed bort, for at æde sig fede i store saftige børsteorme.  
Tidligere forårsture til Isefjorden har givet en del havørreder. De blev taget på både spind og flue.  
 
Tilmelding til Søren Malm senest torsdag d. 12. februar på telefon 51500999 eller 
email  psm@reoler-as.dk Din tilmelding skal indeholde både din Email adresse og dit mobil nr. Gør 
den ikke det, får du ikke nogen tilbagemelding fra mig om mødested mm. 
Mvh.Søren Malm. 
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Generalforsamling
Indkaldelse til ordinær generalforsamling 

Torsdag den 26. februar 2026 Kl. 18:00 i klubhuset på Biblioteksvej 60 B

Dagsorden er i henhold til vedtægterne følgende:

1) Valg af dirigent 

2) Kåring af klubkonkurrencens vindere 2025

3) Formandens beretning 

4) Regnskab 

5) Indkomne forslag 

6) Valg 

7) Eventuelt

Venlig hilsen Bestyrelsen
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Fyraftensture til kysten
I løbet af foråret afholder vi fyraftensture til forskellige kystpladser om tirsdagen. 

Den specifikke destination, for den enkelte tur, 
afhænger af vind og vejr og vil blive meldt ud på Facebook ugen op til turen. 

Vi ved at det er forskelligt hvornår folk har fri, 
så konceptet er, 

at turlederen bestemmer en fiskedestination og så kommer 
man når det er muligt og fisker så længe man har lyst.

Der er ikke sat faste turledere på, så hvis du har en fiskeplads vi skal prøve, 
er det bare med at melde sig

som turleder på en tur.

Vi håber at se nye som gamle ansigter.

K&B Christian Balle og Bjørn Tirsgård
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 Kysttur til Isefjorden 
eller Roskilde Fjord  
lørdag d 07. marts, kl. 9 

 
Denne havørred tur går til den sydlige del af Isefjorden, eller tll Roskilde Fjord.  
Skulle vejrforholdene på stedet ikke være gode, finder turlederen en anden kystplads,  
Pladsen bliver oplyst ved kontakt til turlederen senest torsdag aften d. 05/3   
 
OBS: Turen er kun for betalende medlemmer af Hvidovre Sports og lystfisker forening. 
 
Du skal selv sørge for transport, mad og drikke til turen. Mødetidspunktet er kl. 9 på fiskepladsen.  
Det er på dette tidspunkt af året, der kan være sværmninger af børsteorme, der kommer op fra deres 
skjul i havbunden for at parre sig. Disse sværmninger kan gøre de vinter sultne havørreder helt 
ekstatiske, og de kan kaste alt forsigtighed bort, for at æde sig fede i store saftige børsteorme.  
Tidligere forårsture til Isefjorden har givet en del havørreder. De blev taget på både spind og flue.  
 
Tilmelding til Søren Malm senest torsdag d. 05. februar på telefon 51500999 eller 
email  psm@reoler-as.dk  Din tilmelding skal indeholde både din Email adresse og dit mobil nr. Gør 
den ikke det, får du ikke nogen tilbagemelding fra mig om mødested mm. 
Mvh. Søren Malm .
 

marts
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Storevejle Å
Tur til Storevejle Å

D. 21/ 3 - 2026

Aborre tur til klubmesterskabet,
da det er catch and release.

Tilmelding på facebook.

Mere om turen kommer senere.

Hilsen Ivan
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         Klubtur til Gotland  
          Fra den 28/3 til 4/4 

              Test tur 
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Nu har du chancen for at få en af de helt store havørreder 
på krogen . Klubben laver for første gang en tur til Gotland.  

Der er max 9 pladser. Vi kører i 3 biler med 3 personer i hver.  

Prisen bliver delt for deltagerne. Du skal forvente at bruge  
1. 1000 kr. på overnatning. 

2. Mad til 7 dage. 

3. Færge koster omkring 1000 kr. pr over-
fart. 

4. Broafgift 175 kr. pr vej hvis man har brobizz. 

5. Benzin tur retur.  

Der betales et depositum på 1000 kr. til kassereren ved  

tilmelding mobilepay 850844, skriv Gotland 2026. 

Send også en sms til turlederen Rasmus Jensen 23729022. 
Skriv Gotland 2026 samt dit navn.  

Det vil være sådan, at hvert bilhold får 2 dage, hvor de skal 
stå for aftensmad samt afrydning og opvask. Morgenmad og 
frokost køber vi fælles ind. Man spiser morgenmad og smør 
madpakke, når man har lyst, alt efter hvornår man står op, 
og man rydder op efter sig selv.  

Huset bliver ikke booket, før jeg ved, om der er opbakning til 
turen. Jeg kan derfor ikke sige, om man selv skal have sove-
pose, sengelinned og hovedpude med. Kommer senere. 
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1 
 

Sulte-tur 
Kysttur til Røsnæs 
lørdag d 25. april 2025  
Afgang fra HSLF kl. 07:00 
 
Denne kysttur går til Røsnæs og der medbringes grill for tilberedning af fangede hornfisk eller 
havørred. 
Skulle det mod forventning blive en NUL-tur, så er det rugbrød med svinefedt, purløg, salt og 
pepper der står på menuen. 
Der er 3 ledige pladser i arrangørens bil og der håbes på flere der vil lægge bil til og tage med på 
turen 
 
OBS: Turen er kun for betalende medlemmer af Hvidovre Sports og lystfisker forening. 
Du skal selv medbringe dine egne drikkevare til turen. Mødetidspunktet er kl. 07:00 ved klubhuset. 
Tilmelding til Søren Malm senest fredag d. 10. april på telefon 5150 0999 eller email psm@reoler-as.dk. 
Din tilmelding skal indeholde både din Email adresse og dit mobil nr. Gør den ikke det, får du ikke 
nogen tilbagemelding fra mig om mødested mm. 
Mvh. Søren Malm. 

Hvidovre Sports- og Lystfiskerforening. Bibliotekvej 60 B. 2650 Hvidovre. www.hslf.dk 
2 
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Flue- kastekursus for begyndere og let øvede 

4 og 5 maj kl 17-20.30 begge dage. 
Går du med tanken om at lære at fiske med flue ? Så er her muligheden for at komme i 
gang. 

Kurset er over to eftermiddage. 

På dag et, starter med at gennemgå teorien bag fluekastet. Snakker om stænger, liner og 
om hvordan de passer sammen. Dagen slutter af på græsset bag klubben med lidt kaste 
træning. 

Dag to øver vi kasteteknik på græsset bag klubben, snakker om forfang, fluer og teknikker 
til hvordan man fanger en Havørred. 

Begge dage vil der være kaffe og noget let mad med i prisen 

Der vil være mulighed for at købe øl og vand i klubben. 

Hvis du ikke har dit eget fluegrej, vil der være mulighed for at låne et sæt, dette skal blot 
oplyses ved tilmelding. 

Der vil være et loft på 14 deltagere, og juniorer er selvfølgelig også velkommen 

Minimum 6 deltagere for at kurset kan gennemføres. 

Prisen for kurset er 200,- ink. Mad og kaffe 

Tilmelding til Christian Balle på 26393989   

 



30
Hvidovre Sports- og Lystfiskerforening. Bibliotekvej 60 B. 2650 Hvidovre. www.hslf.dk

PIGHVAR PÅ VESTKYSTEN MED HSLF 

D. 6-10 maj 
I år har klubbens campingvogn i Jylland fået et nyt hjem, og er blevet flyttet til Sønder Felding campingplads. 

Dette bliver vores udgangspunkt for denne tur, da der kun er ca 45 min kørsel til fiskepladserne på 
vestkysten. 

Campingpladsen er en dejlig plads med gode faciliteter, fine hytter, og med ca 500 m. af Skjern å som der 
må fiskes gratis i (dog skal der for alle 
der fisker laks i Skjern å systemet, 
indløses et laksekontingent som 
gælder for hele sæsonen 2026 pris 
220,- )  

Denne Pighvar tur vil forløbe sig over 
fem dage, og det er så meningen at 
man kan hoppe til og fra som det 
passer. Dog er det vigtigt med 
tilmelding i forhold til leje af hytter, og 
fælleds spisning. 

Det er også muligt at bo i et af 
campingpladsens tre fine shelters, 
som ligger med udsigt over åen. 

Tilmelding og mere info: John 
Petersen Tlf: 42484767 
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”Arbejdsweekend” 
i Klubhuset
Lørdag d. 20. juni 2026

Der plejer ikke at være mere arbejde, end at det kan nås lørdag formiddag, 
hvis ellers vi bare er nogle stykker om det. 

Vi starter med morgenmad kl. 9.00 og slutter lidt over middag med en lille frokost.

Denne dag plejer der at blive hygget og sludret, samtidig med at vi får ”ryddet op i hjørnerne”.

Tilmeldingsliste hænger i klubhuset. 
Frist for tilmelding er torsdag den 18. maj

Per Underlien Tlf.: 28 25 25 55
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D. 8. august - Havørredjagt under stjernerne  
Når sommeren gør vandet varmt, søger havørreden mod det lave vand i nattens mørke. Derfor 
inviterer vi i år på en helt særlig tur til de vestsjællandske kyster, hvor vi sammen vil prøve kræfter 
med nattens fiskeri efter de sølvblanke havørreder. 

At stå ved vandet i mørket, kun med månen og stjernerne som lys, er en oplevelse der både kan 
føles mystisk og magisk – og som giver fiskeriet en helt særlig stemning. Så har du lyst til at prøve 
denne form for fiskeri, er dette turen du skal med på 

 Planen for turen: 

 Vi mødes først på aftenen og fisker ind i skumringen. 

 Når mørket falder på, tænder vi bål, hygger os og fortsætter fiskeriet så længe kræfterne 
rækker. 

 Når solen står op, tager vi endnu en runde ved vandet. 

 Da natten kan være lang, anbefales det at medbringe lidt sovegrej, så der er mulighed for 
en pause. 

Inden turen holder vi en klubaften, hvor vi gennemgår grej og teknikker til natfiskeri, så alle er godt 
forberedt. 

Deltagelse: Turen er for seniorer samt juniorer i selskab med en voksen. Bemærk at fiskeri i 
mørket kan være udfordrende, og derfor frarådes turen for personer med gangbesvær. 

Tilmelding sker direkte til Bjørn på tlf. 60567080 eller Christian Balle på tlf. 26393989, senest d. 1. 
august 
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Sommerfest
Lørdag d. 29. august 2026 

Nyd en hyggelig dag i klubben hvor det hele oser af fiskeri, 
og afsluttes med et overdådigt brag af en Sommerfest.

Loppemarked
Dagen starter med loppemarked fra kl. 14-16, 

kom ned i klubben og ”sælg” det grej du har til overs.
Der er muligt at gøre en god handel, få lidt nyt ende grej, eller en ny fiskestang til samlingen.

Sommerfest
  

Som sædvanen tro serveres god mad for bare kr. 150,-

Tilmelding til spisningen er nødvendig, tilmelding skal ske på listen i Klubben.

Aktivitetsudvalget
Per Underlien

Tlf.: 28 25 25 55
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                     Fiskekursus for alle!!!! 
Den 4/9 til den 6/9-2026 vil der være mulighed for at komme på 
fiskeskole. Hvis ikke du vil på fiskeskole, kan du stadig tilmelde dig, og fiske 
på egen hånd.  

Fiskekurset vil bestå af 2 fiske muligheder. 

Den ene er 2 håndskast for begyndere efter laks.  

Den anden er spindefiskeri efter gedde, aborre og sandart.  

Kurset foregår i Sverige, og tager udgangspunkt i, hvor klubben har sin 
Campingvogn.  På   Adressen er Flammavagen nr 17. 31251 Knared. 
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                            Program 
Fredag indlogering fra kl 12.00. Fredag er på egen hånd, men vi mødes om 
aftenen til en øl eller sodavand kl 19.00. Her vil der være en kort intro, til weekenden

Lørdag. 

Laksekursus starter kl 08.30 med afgang fra campingpladsen. Vi kører til 
Lagan, hvis de lukker vand ud, ellers kører vi til Ätran. I skal beregne 
fiskekort omkostninger på omkring 200kr pr. person. I skal medbringe 
waders, 2 håndsfluestang, fluehjul med line, laksefluer, forfangs spids 
0,38mm. Der vil være undervisning i kasteteknik. 

Der er 6 pladser på 2 håndskast efter laks. Først til mølle.   
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Spindefiskeri efter gedde, aborre og sandart, starter kl 08.00 på pladsen.

Ved klubbens campingvogn. 

Guiden vil gennemgå de forskellige agn, liner, hjul, og stang, samt udstyr til fiskeriet. 

Derefter vil han gennemgå, hvordan man kaster og fisker de forskellige 
agn, til de forskellige arter samt håndtering. 

Der vil være konkurrence blandt juniorerne med flotte præmier til største 
gedde, aborre, sandart. Husk målebånd.  

Man skal beregne en udgift på omkring 100 kr. til fiskekort. Børn under 14 
fisker er gratis.
Junior hush at tjeke vejrudsigt i forhold til på klædning. 
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KL 20.00 er der fællesspisning. Lejrchefen griller og laver mad.    

Søndag er på egen hånd. Der er præmieuddeling kl. 12.00. Man skal senest 
tjekke ud kl. 14.00 
Man skal booke hytte hos Rasmus 23729022. Man afregner direkte med 
lejrchefen ved ankomst til pladsen. 

Priser: 

2 mandshytte fra fredag til søndag 770 svenske kr. 

4 Mandshytte fra fredag til søndag 900 svenske kr. 

Pladsens Campingvogn 4 per. Fredag til søndag 1300 svenske kr.  

Eget Telt max 4 personer fredag til søndag 500 svenske kr. 

3 x 2 mandshytter, 3 x 4 mandshytter, og 2 campingvogne. 

Der er mad lørdag aften koster 75 svenske kr. pr. person. Afregnes med 
lejrchefen. Derudover står man selv for mad.  

Man står selv for transport og udgift til bro. Vi opfordrer til samkørsel. 
Hvis ikke man kender nogle, der skal afsted, kan man bruge klubbens 
Facebook til at kommunikere. Junior kan kontakte juniorleder. 

Selve kurset koster ikke noget. 

Tilmelding sker til Rasmus på sms 23729022 senest den 24/8. Skriv navn 
og hvilket kursus du vil deltage i, eller om du bare gerne vil med på tur. 

Vi glæder os til nogle hyggelige dage i det svenske. Vh. Rasmus og 
Rasmus / Mark. Har du spørgsmål så Ring.

Turen er for familier og junior ifølge med forælder. 
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Aborretur Vallensbæk

Hvidovre Sports- og Lystfiskerforening. 
Bibliotekvej 60 B. 2650 Hvidovre. www.hslf.dk

Aborretur Vallensbæk

Tirsdage d. 8, 15 og 22 september 2026

Turlederen vil være på pladsen fra kl. 17.00, men det er tilladt at tyvstarte.
Mødested: Vallensbæk strand, på diget for enden af Sandvejen.

Når sommeren går på hæld og efteråret nærmer sig, trækker mange af bugtens 
stribede og havørred mod åen. På deres tur mod åen går turen gennem havnen. 

Vi fisker derfor på strækket mellem Vallensbæk og Ishøj.
Når stimerne er lokaliseret, er det blot at fiske dybt. 

Vi fisker på strækket fra Vallensbæk havn, til Slusen i Ishøj hvor Åen løber ud. 
Flue eller spind afgør den enkelte, turlederen giver gerne tips.

Waders er en nødvendighed.
Turleder medbringer Grill og pølser med tilbehør, så tilmelding er nødvendig.

Skulle der være nogen som ikke spise gris ,køber jeg gerne okse pølser til dem 
Men så jeg skal vide det dagen før senest.

Ca. Pris pr. tur kr. 50,- 

Turleder Ivan
Tilmelding på Facebook  
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Tlf.: 30 11 14 63

Geddefluetur til Sydsverige  
 

Er du frisk på at jagte noget andet end de sølvblanke med fluestangen, så er der en spændende mulighed hér! 

Første weekend i Oktober fredag 2 til søndag 4 er der mulighed for at jagte gedder i det sydsvenske – fra kysten.  

Jeg har fisket Listelandet og Sølvesborgområdet i en del år, og fået fint med flotte gedder på flue. Fiskeriet 
foregår meget som vores almindelige 
havørredfiskeri, dog skal der til tider vandres 
lidt for at komme ud til pladserne – og så 
vades en del i knædybt vand (så er i advaret 
😊😊)  

Udstyret er ikke så krævende, men en 
fluestang i #7 el #8 er helt klar en fordel når 
man skal svinge den 15-20 cm store flue.  
Korte flydende skydehoveder (8-9m) er 
medicinen når fluerne skal derudaf, og 
selvfølgelig et forfang der kan tåle geddens 
tusindvis af tænder.  

Afgang fredag eftermiddag og retur lørdag 
eftermiddag. Forvent at vi besøger 2-3 
pladser om dagen da gedderne lige skal 
findes. 

Der sigtes efter at afholde en 
geddefluebindeaften forud for turen – hvis 
ikke vi får strikket det sammen i løbet af den kolde tid.  

 

Kom frisk med gode ben 😉😉  

 

Exos Lucius forever  

Per Fischer 
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D. 16. oktober - Pighvarjagt på det lave vand i 
nattens timer 
De fleste forbinder pighvarfiskeriet i Danmark med den jyske vestkyst – men på Sjællands nordkyst 
gemmer der sig også spændende muligheder. Vores egen Frank Nymark Sørensen har gennem 
mange års undervandsjagt både set og fanget pighvar her, og nu inviterer han til en guidet tur, hvor 
vi prøver kræfter med fiskeriet fra kysten. 

 Turen 

 Vi mødes lige før solnedgang og fisker ind i mørket. 

 Fiskeriet fortsætter til en gang efter midnat – alt efter stemning og fiskehumør. 

Inden turen holder vi en klubaften, hvor vi gennemgår grej og teknikker til pighvarfiskeri, så alle 
er godt forberedt. 

 

Deltagelse:  Turen er for seniorer samt juniorer i selskab med en voksen. Bemærk at fiskeri i 
mørket kan være udfordrende, og derfor frarådes turen for personer med gangbesvær. 

Tilmelding sker direkte til Frank på tlf. 31311617 senest d. 9. oktober 

 

Kom og vær med til en anderledes og spændende fiskeoplevelse under stjernerne! 
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Weekendtur til Møn 

Torsdag den 5. november til søndag d. 8. november 2026 
Weekendturen går som traditionen byder igen i år, til kolonien Ulvshale Strand på Møn. 

Ulvshale-strand 
 

Der er samlet 50 pladser som udbydes efter først til mølle. 
Turen er stedet hvor du får en hel weekend fra torsdag til søndag, 

med fiskeri, hygge, snak og god mad, sammen med en masse glade 
fiskevenner. 

 
De sidste 2 år har fiskeriet spillet Max, så glæd dig til Fiskeriet på de kendte 

Kystpladser. 
Kolonien hvor alt fungerer, sengetøj og slutrengøring er indeholdt i prisen. 

 
Program: 

Torsdag: Kolonien er åben fra kl.20.00 til kaffe og ostemadder. 
Fredag: Selvbetjening af morgenmad og frokost. Stor fælles 

aftensmad kl. 19:30. Lørdag: Selvbetjening af morgenmad og 
frokost. Stor fælles aftensmad kl. 19:30. 

Søndag: Selvbetjening af morgenmad. Stor fælles frokost kl. 12:00. 
 

Adressen er: Sandvejen 40 Ulvshale, 4780 Stege. 
 

Turledere: Claus Lorenzen 20578730 Rasmus Jensen 23729022 
 

Tilmelding til kassereren på mail hslf1965@gmail.com eller sms 60567080 
Pris kr. 1000,- betales ved tilmelding til foreningen på 

mobilepay 850844,skriv:”Navn og Møn 26”senest 1/10. 
 

Husk Hjemmesko eller lignende, da vi ikke går ind med fodtøj. 
Transport og drikkevarer står deltagerne selv for. 

 
Claus & Rasmus 
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                         Kysttur til MØN 
 

Den 29-11-2025 kl 07-00 mødes vi i fiskeklubben, 
hvor vi fordeler folk i bilerne. Turen koster 50 kr. 

Pengene går til lidt at spise. Du melder dig til ved at 
indbetale på mobil Pay 23729022 til turlederen 
senest ugen før turen. SKRIV MØN. Der er kun 8 
pladser. Først til mølle. 

 

 
 

Glæder mig til at se nogle glade klubkammerater. 
Hilsen Rasmus. 
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Julefrokost i HSLF
Fredag d. 4. december 2026 klokken 18.00

Årets brag af en Julefrokost hvor køkken holdet i samarbejde med Formanden, 
serverer et overdådigt Julebord.

Kom og få en sjov og hyggelig aften, i godt selskab hvor det oser af jul og dejlig mad.
Deltager pris kr. 150,-

Tilmelding nødvendig på listen i Klubhuset

Denne traditionsrige begivenhed må du ikke snyde dig selv for – ses vi

Køkkenholdet

Aktivitetsudvalget : Per Underlien Tlf.: 28 25 25 55
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Juleafslutning 
med gløgg

Torsdag d. 17 December

Der vil blive serveret Gløgg, og mon ikke der er æbleskiver ?

Vi starter kl. 19.00
i klubhuset.

Medtag godt humør

Aktivitetsudvalget
Ivan / Per Underlien

Tlf.: 28 25 25 55
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Fisketure på Øresund med kutter 2026

HSLF har aftalt med Hvidovre Sport at medlemmerne kan deltage, 
på de hav ture Sporten udbyder i 2026.

HAVTURE 2026.
Vi har som sædvanligt masser af dejlige havture på programmet i 2026.
Som de foregående år masser af ture efter fladfisk, makrelture,  
artsture og andre ture.

De bliver løbende opdateret på www.hvidovresport.dk under aktiviteter.

Har du spørgsmål til dette fiskeri er du velkommen til at kontakte 
Hvidovre Sport, 
eller Bestyrelsen  

Aktivitetsudvalget
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Campingvogn
Thomas Berg 
Tlf 22180505

Formand / Turleder
Christian Balle

Mail: christian.balle@hotmail.com
Telefon: 26393989

Faciliteter / Turleder
Claus Lorenzen

Mail: lorenzen.claus@gmail.com 
Telefon: 20578730

Turleder
Ivan Simming

Mail: simming@privat.dk
Telefon: 61263077

Turleder
Per Fischer

Mail: perficher.dk 
Tlf 30111463

Næstformand / Turleder
Rasmus Jensen

Mail: rrj@nextkbh.dk 
Telefon: 23729022

Turleder
Morten Lauenborg Andersen

Mail: morten.l@andersen.mail.dk 
Telefon: 21757006

Sekretær / Grand Old Senior (GOS)
Kurt Larsen

Mail: boysen49@gmail.com
Telefon: 40111741

Junior leder
Rasmus Sørensen
 Telefon: 29333946

Klubhus / Aktivitetskalender
Per Underlien

Mail: perunderlien@gmail.com 
Telefon: 28252555

Kasserer / Turleder
Bjørn Tirsgård

Mail: btirsgard@gmail.com 
Telefon: 60567080

Turleder
John Petersen

Mail: lottejohn@jubii.dk
Telefon: 42484767

Bestyrelsesmedlem
Niels Jørgen

niels.jorgen@gmail.com
Telefon: 40592550

Bestyrelsesmedlem
Søren Malm

Mail: psm@reoler-as.dk
Telefon: 51500999


