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Deadline for indle=g til naeste blad er 1. Februar

Nr. 8 december 2004 Hrimnir Nyt

. . NYT-NYT-NYT-NYT
Trailer udlejes

Dansk

-Plads til 2 heste

-Star i Haje Tastrup Islandsheste-

-bruger lille karekort

Pris: Medlem af Hrimnir Forening

180,-kr. pr. dag.

Pris: Ikke medlem
200,- kr. pr. dag. -har f§et Ny og flot

Henvendelse: Klaus Maller hjemmESide !

TIF. 4371 681 61 .
www . islandshest.dk

... fodertilskud ved problemer iled og
rygsgjle

@ Brusk og ledvaske giver
affjedring ved tryk- og sted-
belastninger i leddene

@ Kuren tilferer hesten naerings-
elementer til ledvaske og
brusk og genopretter hurtigt

smidigheden

Stippnljt

St. Hip Yanmark A/S - Ogelundvej 7 - Blihgoj - 7330 Brande
TIf, 7020 53 ax 7534 5211 - hippolyt@hippolyt.dk - www.hippolyt.dk
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Referat fra bestyrelsesmadet 1. nov.

ilstede: Uffe, Fritz, Katrine,
Tatjana, Helle og Lene. Af-
bud: Kirsten, Sarah og Louise.

1. Godkendelse af referat

Referatet fra sidste bestyrel-
sesm@de blev godkendt.

2. Diverse fra Formanden

Der indkaldes til generelfor-
samling 27/1-05 iflg. vedtasg-
terne.

Der er desvaerre for mange
store sten i slidlaget pa banen.
Fritz har revet det med godt
resultat. Vi ser lige tiden an,
om vi skal gere yderligere — ved
feslles hj=elp.

3. Diverse fra Kassereren

Vi afstar fra at sege om tilskud
fra kommunen for 2. halvar
2004.

4. Undervisning

Det er vigtigt, at de undervis-
ningsansvarlige bliver holdt ori-
enteret om undervis-
ningstilbud, bl.a. for at undga,
at de forskellige tilbud kollide-
rer.

Hanne Dueholm har indvilliget i
at undervise hver anden uge i
lzbet af vinteren. Sarah sarger
for annoncering i bladet.

Det seneste Anja Fabrin-
kursus forizb fint trods vejret.
Indla=g skal skrives til bladet.

5. Aktiviteter

Lavfaldsturen den 10/10 for-
lzb fint — og i fantastisk flot ef-
terarsvejr.

Der skrives indlaeg til bladet.

Der afholdes juletur lardag
27/11. Tilmelding til Fritz.

Vi forsager at fa Dorthe Rebbe
til Naturskolen i lgbet af for-
aret. Fritz kontakter Dorthe
for endelig aftale.

Kursus i leedersyning stilles lidt
i bero pga. ringe interesse.

Sikkerhedskurset stilles ligele-
desibero -er p.t. ikke aktuelt.

B8. Hiemmeside og Hrimnir Nyt

Katrine holder ferie hele no-
vember maned.

Indla=g til bladet sidst i novem-
ber.

7. Evt.

Naeste made: 1 2. januar 2004
kl. 19. pa Naturskolen.

Referent: Uffe og Lene
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Indkaldelse til ordinaer Generalforsamling

D. 27. Januar 2005 ki. 19800

Sted: Naturskolen, Ostbakkevej 18, Albertslund

Dagsorden

1. Valg af dirigent og referent

2. Formandens beretning.

3. Kassereren forelasegger det reviderede regnskab
og forslag til budget for kommende ar, herunder fast-
saettelse af kontingent.

4. Behandling af indkomne forslag. (Ingen ved deadline).

5. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter.

8. Valg af 2 revisorer og 1 suppleant.

7. BEventuelt.

Vihaber pa at rigtig mange vil deltage !!!

I MNIR
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Levfaldstur med Geysir

Vi skulle mades i Roskilde
med Geysir kl.1400, sa vi
skulle pakke traileren kI.11 00O.
Bent og jeg havde forstaet det
saledes at vi skulle vasre der
ved 11-tiden, s& vi ankom
kl.1115. Vi fik travit med at fa
hestene pa traileren, men hel-
digvis var de begge super til at
ga derop. Veerre var det med
Tatjanas hest, den havde over-
hovedet ikke lyst til at gaé op.
Men med masser af talmodig-
hed lykkedes det.

Det var et herligt solskinsvejr
og vi fandt frem til stedet lige til

tiden. Der var i alt madt ca. 20
friske ryttere og heste. Stem-
ningen var god, og snart var vi
afsted. Stierne var meget
mudrede sa turen blev mest
redet i skridt. Der var bare sa
smukt i skoven, flotte efterars-
farver, bla himmel, friske heste
og glade ryttere. Efter en ti-
mes ridt holdt vi pitstop ved en
s@bred, hvor vi fik en lile skarp,
eller to. Turen fortsatte yderli-
gere en time igennem den ku-
perede efterars farvede skov.
Et vellykket arrangement.

Lene

sen .

Velkommen til Tine Gausdal som har meldt sig ind i Hrimnir !

- og velkommen tilbage til Betina Albertsen og Helle Peder-

Pia Kaj

Hestetandplejer

Telefon: 33 79 90 91 » www.piakaj.dk * e-mail: piakaj@piakaj.dk
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Boganmeldelse: Politikens Store ridebog

ia Mmit arbejde som bibliote-

kar, har jeg gennemset 3
hestebager og fik s& ideen at
anmelde dem til Hrimnir. An-
meldelsen er min helt egen vur-
dering og jeg Vil derfor godt un-
derstrege, at jeg bare en glad
amatar-skovtursrytter og det
er det, som prasger min vurde-
ring. En mere erfaren og pro-
fessionel rytter vil maske have
et andet syn pa bogen.

Politikens Store Ridebog hed-
der ikke ridebog for ingenting,
da hovedvesgten er lagt pé& ri-
deteknik og ikke pa hestehold i
almindelighed. Afsnittene er
bygget op omkring de forskelli-
ge ridediscipliner, lige fra dres-
sur til military, galop- og travisb
dog undtaget. Hestens natur
og adfa=srd er ikke glemt. Et af-
snit om forstaelse af hestens
natur er medtaget og hensy-
net til hesten i de enkelce afsnit
er heller ikke glemt.

Afsnittene starter med begyn-
der-rytteren og gennemgar sa
disciplinerne op til de hojeste
klasser i konkurrencer. Umid-
delbart blev jeg som skovturs-
rytter lidt skraemt af konkur-
renceelementet, men disse
ovelser er beskrevet meget
grundigt og med svelser, som
man kan bruge, selvom malet
ikke er konkurrence pa hgjt
plan. Sa billedet med hesten
der er pa vej over en forhin-
dring pad 2.1 meter behsver
ikke skreamme amatarer vask
fra bogen! Til gengaseld har jeg
féet mod pa at sve program-
met til begynderkonkurrencer-
ne i dressur, bare for sjov.

Bogen indeholder et mindre
afsnit om rytterens angst og
frygt og rédet til at overkomme
dette er primeaert, at alliere sig
med en god berider og lsesre
faldteknik. Desuden findes der
afsnit om hestens fysiske for-
beredelse og om rytterens
mentale og fysiske forberedel-
se, samt hvordan man opbyg-
ger det bedst mulige forhold til
sin hest. Afsnittene om angst,
fysisk og mental forberedelse
har jeg ikke stedt pa i andre ri-
debgger, sa disse afsnit blev
leest med ekstra stor interes-
se. Rytterens fysiske forbere-
delse indeholder et trasnings-
program, der er lagt an pa, at
man bliver en bedre rytter. Vir-
kelig nyttigt.

Min samlede bedommelse af
bogen: En flot bog med mange
flotte billeder og nyttige oplys-
ninger, trasningsideer og pla-
ner til at kormme videre i ridnin-
gen. Desuden er den oversku-
elig og systematisk opbygget
med bade ordforklaring og re-
gister. Det eneste negative jeg
kan komme i tanke om er, at
isleanderheste-disciplinerne
ikke er medtaget ! Det er ikke
utaenkeligt, at denne bog en-
derimin egen bogreol.

Den na=ste anmeldelse bliver

Den Klassiske Ridekunst af
Alois Podhajsky.

Dorthe
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Kylia tilbage

or sommer gav Vi tilbud pa
tilbagekaeb af vores
"gamle” hest Kylja.

Vi snskede at kabe hende tilba-
ge, safremt det ville lykkes hen-
de at komme i fol, og da ejeren
Verner Bruun i Lemvig (som vi
jo kabte Kongur af) ogsa har en
avisgodkendt hingst, Huginn
fra Asgaard, kunne hun ga ube-
graenset sammen med Huginn
i den tid der nu skulle til.

Verner accepterede vores tik-
bud, og fra sidst i juli fik Kylja lov
til at g& sammen med Huginn.
Og endelig — efter at Kylja var
set bedsskket midt septem-
ber, fortalte Verner at hun ikke
var hingstegal naeste brunst i
starten af oktober.

22. oktober blev hun scannet —
og konstateret i fol ca. 1 ma-
ned henne ! YES L.

Herefter gik det stasrkt med
at fa papirerne ordnet og hjem-
transport arrangeret. Vi hav-
de ogsa vesret s& heldige at
finde en lile god lzsdrift til hen-
de hos Birte J.

5. november sent om aftenen

kom hun sa tilbage til Vestsko-
ven, og overnattede pa Eng-
garden. Nasste morgen gik vi
over med hende til hendes nye
hjem hos Birte, hvor hun nu
hygger sig sammen med Ma-
rianne’s unghest.

Selv om dagene er korte og
vinteren er over os, har vi flere
gange veeret ude og ride pa
hende. Rolige og hyggelige tu-
re, for dels tager vi jo selvsagt
hensyn til hendes drasgtighed,
men ogsa for ikke at overbela-
ste hendes forben. Hun havde
som nogen maske kan huske
en lang periode med seneska-
de pa det ene forben..... Men
indtil videre — syv ni tretten —
har vi hverken set eller maesrket
til den gamle skade.

Sa vi krydser fingre og nyder at
have hende tilbage.

Her er Lea og hendes kasreste
Henrik fotograferet pa Kongur
og Kylja i den skanne vintersol.
(Biledet er placeret pa forsi-
den — Red).

Mange hestehilsner fra Helle &
Lea

Arkivifoto:
Lea & Kyla.

Fotograf:

Helle Bran-
num
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Pigetur til Beamga Isleendercenter

® 3 retters menu fredag og
evt. video om islandske
heste

-Morgenmad lerdag
-2 timers ridning
-Let frokost

-Guidet vadehavstur Ilardag
eller ssndag inkl. Gammel
Dansk. Haha — vi troede det
var til hest — men det var TIL
FODS M

+Sendenrjysk kaffebord
-3 retters festmiddag med

kaffe & natmad, musik og dans
tilkl. ©01.30

-Amerikansk brunch ssndag
morgen

- 472 timers ridning sendag Ra-
matur med madpakke og drik-
kevarer

-Fri benyttelse af pool, damp-
bad, tepidarie, sauna og fit-
ness

Lyder det ikke bare himmelsk ?
Det lod det i hvert fald for 12
piger fra Enggarden i Vestsko-
ven.

En blandet flok piger/damer/
modre/veninder som havde
aftalt feslles Isla=2nderweekend
24.-26. september. Alle med
det til faslles at vi har hest eller
"kender nogen der har hest”

-
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pa Enggarden.

Det var en virkelig dejlig week-
end, og helt anderledes at ride
om kap i strandkanten, en
straskning sa lang at hestene
til sidst selv satte tempoet
ned. Sa hurtigt tror jeg ikke jeg
har redet siden mine unge da-

Alle var enige om at Islaanderen
er en skaon "lille” hest (faktisk
var jeg den eneste der i forve-
jen havde en Isleender hjem-
me), og flere sagde ogsa at sa-
dan en ville de ogsa ha’!

Og sa var vi ogséa enige om, at
det bestemt ikke var sidste
gang Vi tog pa Islaander week-
end.

Jeg kan kun anbefale andre at
forkaele sig selv med sadan en
weekend. Hvad enten det er

december 2004 Nr. 8

som tose feellestur, eller man
vil holde fadselsdag eller andet
pa en anderledes made.
Pudsigt, for samme weekend vi
var der, var der ogséa en hel fa-
milie fra Ledzje som fejrede far-
morens 75 ars fedselsdag —
med hele familien pa ridetur
lzardag. Det synes jeg var frisk
gjort.

At der ikke behaver vaere langt

fra ord til handling, sargede.

Lise for da vi kom hjem. Inden-
for et par uger havde hun solgt
sin Haflinger hoppe og kebt en
Islaender fra Stefan Langvad.
SADAN ! Men mon ikke vi kun-
ne fa Lise til at skrive lidt om sin
hest 7?77

Mange hestehilsner fra Helle &
Lea

=
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Ridi Jorm

Hej Hrimnir, her er en ferieop-
levelse fra Rid i Jorm.

For halvandet ar siden séa vi et
program i fiernsynet fra Sveri-
ge 2 om Islandske heste, fra
Jormvattnet som ligger i den
nordvestlige del af jeemtland,
30 km fra polarcirklen, 800km
fra Stockholm. Vi elsker begge
at vaere pa primitive ture i na-
turen, her var mulighed for at
komme pa en helt speciel tur.
5 dage pa Isleenderhest med
oppakning og sove ude i natu-
ren, i tels, k&ter , under en
grand eller presenning. Det
skulle preves.

18.August 2004 skulle vi maz-
de op i Korpens oga, et hus
som mest minder om Valhalla,

et stort rum fyldt med spasn-
dende ting, udstoppede fugle,
rensdyrskind,et sveerd i en-
treestub, en hgj hat og rinden-
de vand kom fra en hul tras-
stamme, kun levende lys og
stort rundt balsted oplyser
rummet. Vores vaerter Ola,
Elin og Bjern tog imod os og de
andre ryttere som skulle med
pa turen.

Vi erialt 8 ryttere og 3 guider,
alderen ligger imellem 30-
B80ar. Farste aften gé&r med at
spise fantastisk dejlig mad som
Ola, Elin og Bjsrn laver til os. Vi
forteeller hver isaer hvad vi for-
venter os af turen. Det er lidt
op til os selv at bestemme hvor
hardt det skal vaere. Vi kan vasl-
ge mellem hvor mange over-
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natninger vi skal have ude i na-
turen eller lidt bladere, hjem-
me i Korpens Oga i rigtige sen-
ge. Vi bliver hurtigt enige om at
vi gerne vil have en tredages
tur og slutte af med en to da-
ges tur. Vi planleegger ogsa
hvad for heste vi vil ride p&, jeg
vaelger en let styrbar, behage-
lig telter. Frederick (B0ar) vil
gerne have en temperaments-
fuld frisk hest, som kan talte.

Na=sste dag far vi udleveret en
sadeltaske pr. par til vores
personlige udstyr, der er kun
plads til hue, vanter, ekstra
varm trgje, regntaj og en en-
kelt Svensk guldal. Soveposer-
ne bliver pakket faslles og bliver
transporteret ved hjselp af to
lose pakheste som vi tager
med, PAKKUS-SAURUS-REX
som de bliver kaldt. Vi er heldi-
ge med vejret, solskin og

10
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varmt. Vi bliver prassenteret
for de heste som skal basre os
rundt i de svenske fielde de na=-
ste dage, jeg syntes at heste-
ne er meget mindre end vores
hjiemme i Danmark, og sa er
der ikke en hest, som har sko
pa. Min hest er musegra og
har kun et gje, jeg bliver lidt be-
tasnkelig, men Ola beroliger
mig, at hoppen er helt sikker at
ride pa.

S4a er det af sted, to lose pak-
heste, to lzse hunde 10 glade
ryttere er péa vej ud til vores
forste eventyr i de svenske fiel-
de. Vi rider imellem birketras-
er, hvor stammer ligger vasltet
pa kryds og tvaers. Grene som
vi skal dukke os under og sten
som hestene skal kravie over.
Jeg har travlit med at holde gje
med stammer som kommer
for teet pa knasene og hovedet.

Nr. 8 december' 2004

Hesten behoaver jeg ikke at kon-
centrere mig om; den ved ngj-
agtig hvor den skal traade. Min
hest viser sig hurtigt at vaere
perfekt til dette terrasn, den er
100 % sikker pa sine ben, er
ikke ved at snuble en eneste
gang. Vi kommer op i hajderne,
her er der sorte huller med
vand i, det er ikke til at se for
der vokser grass og mos pa,
indimellem gar hestene i huller-
ne, benene gar som tromme-
stikker og de keemper sig hur-
tigt fri. Vi rider i mange timer
og nar frem til vores frokost-
plads, Vi far hver en radfisk
som vi skal stege péa pind over
balets glader, den smager her-
ligt. Vi far ogsa svensk kogekaf-
fe som ogsé smager fortraeffe-
ligt. Imens vi spiser og holder
lang frokostpause star heste-
ne uden sadler og hovedtg,
bundet til et tre= og sover.

Hrimnir Nyt

Vi fortssetter med at ride til
kl.18. Viblev delt op i to hold, et
der gar i gang med at lave fold
til hestene, og det andet hold
laver mad. Vi er lige leenge om
opgaverne, og vi far igen et
herligt maltid. Det fales meget
eksklusivt at f& veltilberedt
mad under aben himmel.

11
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Nar man rider pa fieldet og i
skov kan man kun skridte, men
nar man kommer til en elv med
sandbund, sa rider man elv-
galop. Det fik vi prevet et par
gange, det er ret vidt. Man
skal holde hovedet oppe pa he-
sten, ellers kan det ga galt med
styrt til felge. Hestene elsker
at galoppere igennem vandet,
og rytteren bliver drivwad fra
inderst til yderst, jeg hseldte
vandet ud af mine stavier efter
turen. Det foregk saledes:
Ned af en stejl elvbrink, springe
ud i elven, vandet ndede op til
hestens bug, dernaest op pa
en sandbanke, hm, her 1& en
traestamme, som hesten mat-
te springe over, herefter ned i
vandet igen og fuld fart galop,
med vand sprajtende ud til alle
sider. Jihahhh hvor var det
sjovt:

december 2004
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Det var en fantastisk tur, vi op-
levede s& mange ting. Vi kan
varmt anbefale at tage til Rid i
Jorm. Det koster 5700 kr
(svenske kroner=cad4700 dan-
ske kroner) pr person, B over-
natninger,/ 5 ridedage
incl.mad. Vi tog toget til Oster-
sund, det koster ca 17/750,- kr
for en tur/retur bilet. Fra
gstersund til Jormvattnet skal
man med en 2-3 busser, det
koster ca. 170 kr oveni. Nar
man stiger pa bussen er det
vigtigt at chafferen far at vide
hvor langt man skal for ellers
betaler man 1 7o kr. hver gang
man kommer op i en ny bus.
det tager ca. 15 timer at kom-
me frem. Det kan betale sig at
tage et nattog fra KBH.

Hilsen fra Lene

Fodring af islandske heste

ESERVER sllerede nu da-
toen 17. marts 2005.

Bestyrelsen har bestilt heste-
konsulent Dorte Rebbe til at
komme og holde et foredrag
om dette emne. Dorte holder
kurser landet rundt, og vi har
formaet at fa hende til at kom-
me at holde et en- aftensfore-
drag.. Dorte har beskseftiget
sig med fodring af heste i man-
ge ar, og har i samarbejde med
Marit Jonsson faet en speciel
stor viden om Islandsheste.

Sa reserver allerede nu dato-

en. Det koster kr. 50,- for med-
lemmer og kr. 100.- ikke med-

12

lemmer, idet vi giver mulighed
for at andre klubber kan kom-
me og hare med.

Naarmere herom vil komme i
nasste nummer af Hrimnir nyt.

Mon ikke klubben giver en kop
kaffe eller the,....maske en ka-
ge. dl og vand kan kebes.

Fritz

Nr. 6
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Distanceridning

—om klasser og svaerhedsgrader

Store og sma klasser til sam-
me stasvner.

Distancestaevner er anderle-
des end f.eks. spring- og dres-
surstasvner. | distanceridning
starter alle — store og sma,
begyndere og mere erfarne,
ponyer og heste — nemlig til de
samme stasvner. Jo flere lan-
ge klasser, som skal afholdes,
jo flere sma klasser er der
plads til - og tid til - ind imellem.
Rytterne i de store klasser (op
til 180 km pa én dag) rider ud
tidligt om morgenen, og kom-
mer farst hjem ud pa aftenen. |
mellemtiden afvikles sa alle de
mindre klasser — nar nu hele
staavneapparatet alligevel star
der, med sekretariat, dyrlse-
ger, officials og frivilige hjeslpe-
re. Det er noget af det, som
ger distanceridning sa& spasn-
dende: Man er med, hvor tin-
gene sker, allerede fra sit far-
ste staesvne, ogsa selvom man
bare starterien LD pa 10 km.
Krav til rytter og hest

Alle de distancesta=svner, som
afholdes i Danmark - samt de
fleste | nabolandene - er abne
for ryttere fra alle distrikter.
Eneste krav er, at man skal
vaere medlem af en rideklub
under Dansk Ride Forbund
(DRF), og hesten skal veere
vaccineret i henhold til DRF's
regler.

Vaccinationsregler

De fleste opstaldningssteder
stiller samme krav til vaccinati-
on, som DRF gor, sé& hvis ens
hest star pa en rideskole, har
den sikkert papirerne i orden.
Sperg rideskolelederen, eller
dyrleegen, hvis du er i tvivl

Check, at du kan finde vaccina-
tionskortet, og at vaccinatio-
nen ikke er udigbet. Der ma
nemlig ikke ga mere end et ar
mellem vaccinationerne, og
hesten ma ikke vasre blevet
vaccineret den sidste uge in-
den sta=svnet.
Ikke-points-givende klasser,
DEMO-klasser

De sma klasser, som man al-
mindeligvis har til klubstasvner,
afholdes pa& samme made —
altsd som om det var klub-
staevner: Man beheover ikke
rytterlicens og hestepas, man
skal blot melde til pad en ganske
almindelig anmeldelsesblanket.
Blanketten sendes sammen
med anmeldelsesgebyret —
nemmest pa& en check, ellers i
et anbefalet brev med kontan-
ter i — eller gebyret kan overfo-
res til en konto.

De sma klasser kaldes ogsa
for ikke-points-givende klasser,
mens de store klasser kaldes
for points-givende klasser. De
ikke-points-givende klasser er
LD, LC og sommetider LB.
Man kan i ar — naturligvis af-
ha=ngigt af staevnet — ride op til
50 km uden at have rytterli-
cens. De klasser, hvor der ikke
kraeves rytterlicens og heste-
pas, kaldes sommetider for
DEMO-klasser. Men til nogle
steevner bruges begrebet DE-
MO-klasser paé en anden made:
nemlig s& sma klasser, at de
ikke kalder det f.eks. LD. Det er
en god idé at |lsase propositio-
nerne ngje, sa man er helc klar
over, hvad der er gseldende for
det sta=vne, man vil melde sig
til.
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Traskkerklasser, babyklasser
Den mindste klasse til et staav-
ne kaldes ofte for traskkerklas-
se — det betyder at der méa vas-
re en voksen ledsager med,
som har farertajle | ponyen.
"Treskkeren” kan ga eller cykle.
En ridende ledsager ma ikke
have ferertajle i ponyen; dette
er vedtaget af sikkerheds-
masssige grunde. Hvis ledsa-
geren rider, skal vedkommen-
de ogsa anmeldes som stasv-
nedeltager. Hvis han eller hun
er overkvalificeret til klassen,
far vedkommende ingen mulig-
hed for placering, men
’staevnekilometerne” tasller
med i regnskabet. Det svarer
lidt — men ikke helt — til at star-
te “uden for konkurren-
cen” (UFK] i andre discipliner. |
de seneste ar har der veeret
"traskkerklasser” af laengder
fra 8 — 17 km. Det mest almin-
deligeerdog 10— 15 km.
Svaerhedsgrader

Det er ikke blot leengden, men
ogsé& terrzenets svaerheds-
grad, samt antallet af
"hindringer”, som bestemmer,
om en klasse er LC, LB osv.
Jeg har selv redet bade en LD
pa 17 km,ogenlLC pa15km,i
forskellige klubber, og falgelig i
forskelligt terraen. Hindringer-
ne kan f.eks. vasre broer, jern-
baneskinner eller vadesteder,
samt bakker og andre stejle
steder. Der indgar ikke forhin-
dringer, som skal springes. |
sveerhedsgraden indgéar desu-
den den hastighed, der skal
rides med - dette fremgar og-
sa af propositionerne.
Points-givende klasser

De klasser, hvor resulcater for
bade hest og rytter indberet-
tes til DRF, er de points-
givende klasser. Rideforbun-
det tildeler nemlig points, alt
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efter hvilket resultat man op-
nar i klassen. Det er disse po-
ints, som afger hvornar man
bliver "udklasset” i en disciplin. |
disse klasser skal rytteren ha-
ve rytterlicens, og hesten skal
have hestepas (ID-bevis).

Klasser redet i udlandet giver
ogsé points — blot skal man
selv serge for at kontakte
DRF, helst bade fer og efter
steevnet, dels for evt. at fa ud-

stedt en international én--

gangs-rytterlicens, dels for at
fa sine points medregnet.
Nationale og internationale
klasser

Points-givende nationale klas-
ser er LB, LA, MB, MA, SB og
SA. Derefter kommer de inter-
nationale klasser, som afhol-
des efter internationale regler,
fastsat af Federation
Equestre Internationale (FEI).
De internationale klasser i di-
stanceridning hedder CEI¥*,
CEl* * og CEI* **, og er na-
turligvis ogsa points-givende.
CEl star for Concours d'Endu-
rance International.

| de internationale klasser skal
hesten have FEl-pas, og rytte-
ren skal i de fleste tilfeelde have
international rytterlicens. Der
er dog i nogle tilfeelde mildere
krav til nationale deltagere. Di-
stanceudvalget under DRF in-
formerer gerne om dette — og
om andet man matte vesre i
tvivi om.

Hesten efter ridtet

Det, som distanceridning pri-
maert geelder om — udover at
have det sjovt sammen med
sin hest — er at bringe sin hest
sikkert gennem en hel dags
strabadser, s& den efter ridtet
har fysiologiske normalvasrdi-
er. Den ma altsa ikke vaere ud-
mattet, om, halt, eller pa an-
den made have lidt overlast el-
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ler taget skade.

Der er forskellige krav til he-
stens fysiologiske tilstand -—
primaert pulsen — i henholdsvis
nationale klasser, CEI* ,
CEl* * og CElI* * * |

Eksempel: maksimum hvilepuls
efter ridtet. For danske natio-
nale klasser: 80 slag i minuttet,
CEl*: B4 slag i minuttet,
CEl* * og CEIlI* * *: B84 slag i
minuttet. Der er ogsa forskel
pa, hvor lang tid man far til at
gere hesten "klar til puls” — alt-
sa til at f& malt pulsen hos
stasvnedyriaegerne. Det er of-
test 20 minutter i nationale
klasser, og 30 minutter i CEI-
klasser. Men det kan variere,
derfor: Lass altid reglement og
propositioner grundigt inden
staevnet, og har efter hvad der
bliver sagt pa informationsma-
det.

Hesten normale, gennemsnitli-
ge hvilepuls er omkring 35 slag
i minuttet, lidt lavere for hing-
ste end for hopper og vallak-
ker. Der er bade individuel vari-
ation og desgnvariation i hvile-
pulsen, sa der kan vasre starre
eller mindre udsving, uden at
det betyder, at pulsen ikke er
normal.

Den gode distancehest

En god, veltraenet distance-
hest kan f.eks. have en puls pa
34 far ridtet, og 44 efter rid-
tet. Pulsen lige inden ridtet kan
dog godt vaeere hgjere end den
normale hvilepuls, fordi hesten
glaader sig og "tasnder”.

Hvis pulsen ikke kommer ned
p& normalniveau inden for 20-
30 minutter, kan det skyldes,
at hesten er ophidset, eller at
den er i for darlig kondition til
det, man har budt den. Radet i
begge tilfeelde er: Tag det ro-
ligt, og treen den langsomt op,
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bade fysisk og psykisk. Hvis he-
sten ikke kan laere at slappe af
efter ridtet, bliver den aldrig en
god distancehest. Giv den nog-
le chancer, lad den f& noget
erfaring. Men lad vaere med at
tvinge den til at ga i en disciplin,
som den ikke har lyst, evner
eller psyke til.

Nye vedta=gter

Det er ikke leengere tilladt at
ride med farertgjle ved distan-
cestasvner. Traskkeren skal
ga, eller evt. cykle, i traskker-
klasserne.

Ved malgang: Hesten er i mal
nar dens mule passerer mal-
stregen. Dette gaelder med-
mindre andet er anfart for det
enkelte steevne — la=s proposi-
tioner og andre oplysninger
omhyggeligt.

Anne Ussing-Rosenkilde

B W

Fra Vesterhavsridtet ved Lokken, 4.
september 2004. Anne Ussing-
Rosenkilde og den redgule isleender,
Siggi fra Myhren, klarede 45 km klas-
sen i fin stil, trods det varme vejr.
Siggi er en hajpenet og meget hurtig
hest, naturtelter og femgsenger. Is-
landsheste er gode til at holde pa var-
meenergien, derfor er de tilsvarende
lsengere om at ga ned i puls end mere
tyndhudede hesteracer, sa rytteren
skal veere mere opmaerksom og evt.
skridte de sidste to km. inden malet.
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Julegave-bogen

"HESTENES FARVER™ af Anne P. Ussing-Rosenkilde

Anne Phaff Ussing

HESTENES FARVER

NUCLEUS'

Med mange flotte billeder og et szerligt kapitel om islandshestenes farver.

Marit Jonsson skriver bl.a.. "Hestenes Farver er nok den mest omfattende og
grundige bog om hestefarver og farvege-netik, jeg har laest. Vores hesterace er i hgj
grad reprzsenteret bide med billeder og tekst, og i gvrigt er de typiske farver bade for
islandske heste og mange andre hesteracer beskrevet. Der findes stadig mange ting,
man ikke ved om farvegenetik, som er et komplekst emne, men jeg vil vove at pstd,
at alt, hvad der vides indtil nu, kan man lase om pd den mest grundige, systematiske
og ngjagtige made i Anne Ussings bog. Den er et must for vore farvebeskrivere og
store avlere og bgr vare et gnske for alle, der interesserer sig for hestefarver. En
god hest har en farve, og vi er kommet tzttere p at kunne veelge hvilken!”

ISBN: 8790363124, 192 sider, illustreret, indbundet. Pris nu: 189 kr inklusiv
moms og forsendelse ved bestilling direkte hos forlaget.

Bogen kan ogsé bestilles hos boghandleren, eller kgbes i fgrende rideudstyrs-for-
retninger.

NUCLEUS FORLAG ApS, Lundingsgade 33, 8000 Arhus C, TIf. 8619 0455, fax
8619 6355, E-post: nucleus @nucleus.dk, Internet: www.nucleus.dk
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Hrimnir's Kalender

12. Jdan. Bestyrelsesmade
27.Jan. Ordinzer generalforsamling
17. Mar Foderkursus med Dorthe Rebbe
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Bestyrelsen i Hrimnir

o\

onsker medlemmerne 7
)

en glaedelig jul og et

godt nytar.
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