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Islandshesteklubben

Hrimnir Nyt nr. 119
HrimAir. Klubbens videofilm

Forsidefoto:

Sarshs nye hest Lj6ska f. Freersvang e. Silfurmani f. Asgard - har skiftet opholdssted !

Foto: Fritz Penter ; .
Der er nu hos Fritz og kan bestilles pr. tele-

fon eller mail. Dagen efter kan de afhentes |
skurvognen, hvor de ogsa skal afleveres ef-
! ter max. 14 dage. Der kan lanes op til 3 film
pr. gang. Fortegnelserne over titlerne kan
ses i tidligere Hrimnir Nyt eller pa Hrimnirs
hiermmeside.
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Fodringens proteinniveau holdes lavt - korn undgls, he gives i
moderat mangde, men med fri adgang til halm. I greessets vaekst-

oplyses aft
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foder til islandske heste under alle forhold.
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Referat fra bestyrelsesmedet 27. marts

I ilstede: Alle

1. Godkendelse af referat

Referat fra sidste made den
10. februar blev godkendt.
Fritz foreslog dog, at de s=nd-
rede annoncepriser bliver of-
fentliggjort i kommende Hrim-
nir-Nyt.

2. Diverse fra Formanden

Uffe har haft kontakt til Britt og
Kaj fra Albertslund Rideklub.
De er yderst interesserede i
etablering af ridespring wved
Herstedhaje i samarbejde med
Skovdistriktet. De vil fremlseg-
ge forslaget ved deres kom-
mende bestyrelsesmede.

Ang. Festugen 23.-24. augustii
Kongsholmparken har Uffe
meddelt Kaj, at Hrimnir kom-
mer med ca. 6-8 heste.

3. Diverse fra Kassereren

| skrivende stund er der kom-
met 6.700,- kr. ind i kontin-
gentindbetaling, hviket er ca.
under det halve. Der bliver ud-
sendt rykker i kommende blad.
Klubben har modtaget ung-
domstilskud pa kr. 10.000 fra
kommunen.

Udgifterne til Falk-Ranne fore-
drag er fuldt daskket — bl.a. pa
grund af den store interesse
ogsa fra udefra kommende lo-
kalklubber.

4. Undervisning

Rasmus Maller-kurset er aflyst
pa grund af for fa tiimeldinger.
Kirsten berettede, at hun des-
vaarre kort efter fristens udleb
modtog tre eftertilmeldinger —
s=rgerligt......

For at undga lignende situatio-
ner blev det besluttet, at der
fremover vil forlanges deposi-
tumbetaling for at sikre gen-
nemfarelse af disse lidt speciel-
le kurser. Det er for eargerligt,
bade for den undervisningsan-
varlige og samtidig for klubben,
at der ikke kan tilbydes lidt me-
re specielle kurser.

Sigrid Hyldahl kormmer og pre-
ve-underviser |ardag den
26/4. Bliver det en succes, vil
der blive arrangeret undervis-
ning i maj og juni med hende.
Fiyweblade uddeles.

Tatjana og Katrine underssger
muligheden for at fa en instruk-
tar til Margrethelund til efter-
aret.

Juniorerne har ytret enske om
springundervisning, gerne
hver torsdag | maj maned.
Denne aktivitet udbydes imid-
lertid som klub-aktivitet, sa alle,
der matte snske det, kan del-
tage i denne springundervis-
ning. Juniaorerne far selfalgelig
tilskud. Katrine vil sta for den
farste gang. Dernaast ma det
vasre junior-madrene, der ta-
ger over. Uffe kontakter Helle
B. ang. maling af bomme.
Katrine sager springmateriel
pa nettet.
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5. Aktiviteter

Uffe har modtaget referat fra
junior-made den 8/3-03, hvor
bl.a. felgende aktiviteter og an-
sker fremgar: Faelles junior-
ridetur, deltagelse i Junior-
Cup, videoaften, ridetur
my/overnatning, springunder-
visning.

Skovdagen 12/4 flyttes til fre-
dag den 25/4. Vi medes pa
Naturskolen kl. 186.30 — under
forudsa=stning af at vi far OK fra
Skoweassenet. Uffe kontakter
Skoweassenet.

Junior-Cup: Der er p.t. ingen
tilmeldte.

Festuge: Katrine og Kirsten
star for treaningen til festugen.
Der kommer indiaeg i bladet.

Klubstaavne: Louise har forgase-
ves forsegt at kontakte Anja
ang. evt. klubstaavne.

Fesllesrideturen den 3/5 star
Katrine og Kirsten for.

B. Hiemmeside + Hrimnir Nyt

Falgende aktiviteter bliver om-
talt i kommeande blad:

Bente kommer med referat
fra Falk-Renne foredraget.
Louise forfatter referat fra is-
tolt pa Kgs. Nytorv.

Invitation til skovdag den 25/4
(med eller uden hest??)
Invitation til faglig ridetur
Invitation til Bakkehus-tur v/
Helle og Lene

Invitation til fasllesopvisning til
festugen.

7. Bvt.

Hrimnir Nyt
Na=ste mede holdes 12. maj
pa& Naturskolen.

Referent: Uffe & Lene

Trailer udlejes

-Plads til 2 heste

-Stéar i Haje Tastrup
-bruger lille kerekort

Pris: Medlem af Hrimnir
150,-kr. pr. dag.

Pris: Ikke medlem
200,- kr. pr. dag.
Henvendelse: Klaus Maller

TIf. 4371 B1 61

Bakkehusturen

ar du ikke faet til tilmeldt
dig til BAKKEHUSTUREN
endnu....

Du kan heldigvis stadig na det.

Sidste frist er d. 10 juni [frist
s=ndret pga. bladudgivelse].

NB. Ret til sendringer forbehol-
des, da Bakkenhusets skasbne
endnu ikke kendes, [ Alberts-
lund kommune har varslet nye
planer ] kan vi ikke pa nuvaaren-
de tidspunkt sige om vi skal/
kan spise der. Men det finder vi
i givet fald en lesning pa.

Mvh Helle-Vibeke og Lene
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Referat fra bestyrelsesmadet 12. ma;.

ilstede: Uffe, Fritz, Katrine,
Kirsten, Helle & Lene.
Afbud: Louise

1. Godkendelse af referat

Referat fra sidste maoade blev
godkendt.

2. Diverse fra Formanden

Opdatering af foreningsoplys-
ninger blev fremsendt til Al-
bertslund kommune.

Uffe har modtaget skrivelse
fra kommunen omkring evt.
klubsnsker. Uffe kontakter
kommune og fremsaatter an-
ske om ny skurvogn.

RID 2003 kan ses i skurvog-
nen. Af nye regler kan bl.a.
naevnes, at det nu er tilladt at
krydse eget spor.

Mai-Britts ridehal indvies sen-
dag den 8. juni. Uffe aopfordrer
til at deltage i indvielsen — ogsa
for at styrke det gode nabo-
skab. En lile delegation fra
Hrimnir (Uffe, Helle, Lea, Lene)
vil overraakke en gave pavegne
af klubben. Uffe ansker najag-
tig dato — og tidspunkt.

3. Diverse fra Kassereren

Klubben har p.t. en formue pa
kr. 40.000.

Vi skylder 7.500 til kormmunen,
som vi har faet i for meget til-
skud.

Der er kommet ca. kr. S.000
ind i kontingent. Ca. 20 med-

4

lemsskaber er faldet fra!l

Der er p.t. ca. 40 medlemska-
ber. Den vessentligste udgift
(6.000) skyldes udsendelse af
blad samt fiyweblad.

Vi ma paregne at skulle tilbage-
levere ca. 5.000 til kommunen i
for meget udbetalt junior-
tilskud, eller vi kan evt. undlade
at sege om juniortilskud i efcer-
aret.

4. Undervisning

Sigrid Hyldahl undervisningen
tegner til at blive en succes.
Holdene er faktisk fyldte pa nu-
vaerende tidspunkt. Kirsten vil
forsege at fa Sigrid til at kom-
me og undervise igen til efcer-
aret. Helle og Tatjana vil bista
Kirsten med afviklingen af for-
arsundervisningen.

Springundervisningen matte
desvaerre aflyses p& grund af
fa tilmeldte!

Pa opfordring af nogle klub-
medlemmer indviligede Katri-
ne i at arrangere springunder-
visning, men vi ma endnu en
gang konstatere, at der des-
vaerre ingen sterre tilslutning
er til disse aktiviceter. Desvaar-
re skenne spildte kreefter for
Katrines vaedkommende.

Konklusionen ma va=re, at der
ikke er nok juniorer til at afvikle
s=erlige junioraktiviteter, og at
juniorerne derfor ma "nejes”
med at delcage i den
"almindelige”, hvor de i avrigt
far tilskud.
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5. Aktiviteter

Aktiv skovdag den 12/4 var en
succes, og den vil hajst sand-
synlig blive gentaget i foraret
2004.

Dette ars Junior Cup matte
desvaerre aflyses — pa&a grund af
for f& tiimeldte.

Festuge-tresningen v/Katrine
og Kirsten gar snart i gang.
Katrine underssger endelig
dato for opvisning i Kongshalm-
parken.

Klub T-shirts er bestilc, og vil
muligvis blive leveret til baneaf-
tenen d. 26/5. Der kommer
en almindelig (herre] T-shirt
samt en figursyet dameudga-
ve.

Baneaften tirsdag den 26/5
Skurvognen skal rengares og
banen lige rettes til. Desuden
er der nogle buske, der skal
beskasres.

Regionalt samarbejde

Katrine har faest en foresparg-
sel fra Lise Kondrup omkring
regionalt samarbejde. Vi har
tidligere sagt fra pa grund af
stedet for afholdelse af arran-
gementer (Skaslskar), da vi sy-
nes, det var for langt fra vores
omrade. Det ser imidlertid nu
ud til, at Hedeland bliver valgt
som stedet for afholdelse af
diverse arrangementer, hvil-
ket vil gere et evt. samarbejde
mere tilcalende. Katrine, Tatja-
na og Kirsten vil delcage i kom-
mende made og sé& tage stilling
til, om vores klub skal indga i
dette regionale samarbejde.
Katrine underseger dato for
naeste made.
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Bakkehustur den 28/6

Vi undersager p.t. alternativ
for turen — | tilfaelde af at Bak-
kehuset ikke abner for saseso-
nenl!

Idebank: Katrine foreslog be-
sog af sadelmager Tanja Lan-

ge.
6. Hjemmeside + Hrimnir Nyt
Intet nyt.

7. Bvt.

Na=ste made afholdes torsdag
den 7. august kl. 19.00 p& Na-

turskolen.

Referent: Uffe & Lene

Trailer udlejes

-endnu én...
-Plads til 2 heste
-Star i Albertslund eller Risby

Pris: 180,-kr. pr. dag.

Henvendelse:
Helle-Vibeke Jansen

TIF. 434370 04

L e e e e, ==
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Klassisk ridning af islandske heste

Af Hannah Westberg

eg skriver ikke dette, fordi

jeg selv er nogen specielt
dygtig eller talentfuld rytter el-
ler fordi jeg vil vaare "hellig” - jeg
laver nemlig selv alle de fejl jeg
skriver om - men jeg praver
iheerdigt hver eneste dag at
lade vasre! Jeg skriver, fordi
jeg ofte ser ryttere lave de
samme fejl som jeg selv laver,
eller ryttere, der forventer no-
get, som deres hest ikke kan
honorere, fordi dens uddannel-
se og traaning ikke er gennem-
teenkt eller pa niveau med kra-
vene. Med den klassiske rid-
ning giver man bade sig selv og
hesten en made at arbejde
sammen p&, der giver et godt
resultat.

Gennem de sidste mange ar
har jeg hert en masse myter
(leas: vravl] om ridning af island-
ske heste - bade fra garvede
isleendinge, storhesteryttere
og nye islandshestemenne-
sker.

Nogle afdem er:

Man kan/ma ikke ride dressur
pa islandske heste.

Det a@dela=gger tdlten at ride
dressur.

Jeg skal bare ride i skoven, sa
jeg behaver ikke dressuren.

Dressur er ikke naturligt for
hesten.

Man skal bare Iafce op i tajlen,
sa tolter hesten.

S]

Pas adelaagger de andre gang-
arter.

Det er ikke naturligt for nogen
hest at basre et menneske pa
sin ryg. Hvis vi vil tilstraebe na-
turligheden, s& kan vi starte
med at stige af hesten. Derfor
har vi som ryttere en forpligtel-
se til at udeve vores hobby, le-
vevej, kunst, tidsfordriv eller
hvordan vi nu veslger at karak-
terisere vores ridning, prascis
s&dan, at den lader hesten bas-
re rytteren pa den made, der
ger det lettest for hesten.

Uanset, om man har en Shet-
landspony eller en Shirehest,
en fuldblod eller en arbejdshest
er der kun een made, nemlig
den klassiske dressur, der op-
fylder dette kriterium - en ride-
made, der bygger pa hestens
naturlige bevesgelsesmenster
og adfesrd samt serger for op-
bygning og afspassnding af he-
sten.

Den klassiske ridning er ikke en
her og nu Mmetode - det krasver
tid at opbygge muskulatur kor-
rekt - Arnold Schwarzenegger
blev ikke bygget pa én dag, vel?
Sa, den der ssger noget, der
ger det sleve @g til en faanome-
nal tolter pa 14 dage vil altsa
lede forgaeves her.

Iss=r | Tyskland bruges den
klassiske formgivning ofte som
genoptrasning og endda som
aflastning og lindring af ellers
opgivede heste [Lass: B. Bren-
derup, Klassisk Ridning, Gyl-
dendal 2000)
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Historie

Den akademiske rideform er
gammel - s& gammel som he-
sten som vaben. Forestil dig,
at du skal styre et sva=srd, et
skjold, en bue og samtidig vas-
re ifert ca. 25 kg. ringbrynje -
na ja og sa slas mod fodfolk og
andre ryttersoldater samti-
dig...Dette krsesver sin rycter -
det bedste eksempel - som
endda relaterer kraftigt til vore
sma islandske heste - er Baye-
ux-tapetet - det 7O m. lange
broderi fra senvikingetiden.
Her afbiledes riddere ks=m-
pende samtidig med, at de sty-
rer deres heste pa fri hand,
dvs. med haangende tajler.
Denne kampform lader sig kun
gore, hvis hesten er:

-Grundredet.

-Smidig

-Redet tilbage pa bagparten
-Med 100% tillid til rytteren
-Uafhaanging af tajlehjaalp
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Og, jo - jeg ved hvad jeg taler
om - jeg har nemlig brugt flere
ar pad at uddanne stridsheste
til ridderturneringer og middel-
alderkamp-demanstrationer -
sa& jeg har siddet der med 50
kg. rustning og lanse, skjold,
spyd og sveerd i kamp mod fod-
fok og andre riddere.

Og eftersom rytterens liv af-
hang af hestens kunnen, blev
ridningen ikke overladt til tilfesl-
digheder. Bade i vikingetid og
middelalder wvar rytteruddan-
nelsen bade en militaer og en
specifik rideuddannelse - en
mesterieaere. Men den akade-
miske ridning var allerede for-
muleret mange arhundreder
for med Xenophon.

Med den islandske hest som
brugs- og transport-dyr, samt
med en overproduktion af dyr,
har isleendingene kunnet vaare
skedeslese med ridningen -
som et overvejende bonde-
samfund er det heller ikke no-
get man har taankt naarmere
over - dagen og vejen vejer jo

Holmbasck (elev af Bent Branderup] Fotograf: Fritz Penter
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afgjort hejere end en tilfasldig
hests ridemezessige velbefin-
dende.

Men i dag, hvor hesten i stort
set hele den industrielle verden
er et uproduktivt veesen, med
funktion som wven, sportsred-
skab, familiedyr osv. bar vi alle
have et mindstemal af over-
skud til at lette hestens ska=sb-
ne som ridedyr - LUANSET om
det er pa hygge- eller konkur-
renceplan!

Vi ensker vel alle at vores heste
er sunde og godt tilpasse, har
et langt liv og er nemme at ha-
ve med at gare.

Og netop dette giver den aka-
demiske ridekunst vores hestl!

Den klassiske dressur ligger
saéledes milevidt fra den mo-
derne storheste-prajser dres-
sur med vold, hjsslpetajler og
manglende respekt for hesten
og dens adfas=rd!

Hvad ger man?

Den akademiske ridekunst byg-
ger pa et enkelt princip: Form-
givning af hesten under kom-
munikation pa hestens pras-
misser. Ved formgivning for-
stés bajning og smidiggerelse
af hesten, saledes at dens
muskler styrkes og afspasn-
des, at den p& den made kan
beere sig selv korrekt med af-
lastning af ben, l=and, ryg og
hals til felge og med forbedring
af indundertrasdning og bsae-
ring. Denne forbedring giver os
bedre kontrol over hestens
takt, left og tempo - de tre
grundleeggende begreber i
gangartsridningen.

Al begyndelse er svaar...

8
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Netop fordi en del af arbejdet
med hesten foregar fra jorden
er det en god ide at trasne no-
get Horsemanship med he-
sten. Jo mere man saatter sig
ind i hestens made at "tale" pa,
jo mere forbedrer vi kommuni-
kationen og dermed tiliden. At
bruge tid pa at studere heste-
nes interaktion i flokken er en
god inspirationskilde: Hvordan
omgéas hestene, hvordan be-
handler de hinanden, hvor er
din hests status | flokken. Taler
du hestesprog til din hest vil
den vaeere meget mere aben
for dit lederskab, nar du star-
ter arbejdet fra jorden. Om
man kalder det Horsemanship,
Parelli, T.TEAM., sund fornuft
eller noget andet er mig fuld-
staandig underordnet, bare
man kommunikerer med he-
sten pa et niveau, den forstar.
Kan man ikke kommunikere,
svarer det til, at man mader en
kineser, der kun taler kinesisk.
Vi kender alle situationen - man
taler hejere og hejere pa sit
eget sprog, men hverken du
eller kineseren kommer kom-
munikationen nssrmere. Hvis
du ikke leerer hestens sprog vil
| tale forbi hinanden.

Byg dit hus:

Nar man bygger et hus serger
man for at stebe et godt funda-
ment og hele tiden kun bygge
pa noget stabilt. Det samme
geslder i den klassiske ridning
og traening. Forskning viser, at
en hest husker en ovelse lige
godt, om den er treenet én el-
ler flere gange pa en uge. Det
vil sige, at der ikke er grund til
at tra=ne en svelse flere hund-
rede gange pa en uge. Til gen-
geeld er der i allerhejeste grad
grund til at sikre sig, at hesten
har forstaéet ovelsen og er sik-
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ker i udferelsen fer man gar
videre til noget nyt. Det er vig-
tigt, at indferelsen af en ny avel-
se foregar nasnsomt, og at
man kun traener den nye avel-
se pa et niveau og i et interval,
der er ganske kort - altsa: lige
s8 snart hesten udferer avel-
sen eller en del heraf tilfreds-
stillende, stopper man indlas-
ringen for den dag. Den klassi-
ske ridning kraesver ikke bare
noget af hesten, men ogsa af
rytteren: Respekt for hestens
intelligens og fysik!

Grundlaget for det hele: Versa-
den og sasdet.

Versaden er den ovelse, der
giver hesten kontral over bag-
part og bagben - det, der frem-
mer eftergivenhed og lesgjort-
hed.

| arbejdet fra jorden er det vo-
res kropssprog der har den
starste betydning, men nar vi
sidder pa ryggen af hesten er
det ss=det, der formgiver he-
sten.

Prev et forsseg: Find en spise-
tuestol med fast sa=de, og sa=t
dig med begge hasnder under
masen. Sid lige med hovedet
hajt, benene afslappede. Prav
sa at lade hovedet haslde til en
af siderne og maerk hvor lidt,
der egentlig skal til for at for-
rykke balancen fra den lodrette
linie. Samme forseg kan ogsa
geres hvis du (formodentlig til
overordentlig stor underhold-
ning for din familie) tager en
fyldt rygsssk pa, og kraviende
pa alle fire lader rygsaskken gli-
de fra side til side pa ryggen.
Det anskueligger hvor stor
mulighed for pavirkning eller
skade vi kan tilf@je hesten ved
rigtig eller forkert opstiling.
Hwver gang vi haeslder til den ene
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side vil hesten forsege at korri-
gere va=gtforskydningen ved
at forsege at traeade ind under
vasgten.

Det er netop denne vekselvirk-
ning mellem opstilling og vasgt-
forskydning og den deraf fal-
gende pavirkning af bagparten
vi udnytter i versaden. Det la-
der sig ikke gare at ride en kar-
rekt versade i islandsk bonde-
sa=de haangende til en af sider-
ne. Derfor er det vores forban-
dede pligt at forsage at ride i
aflastningssasde med hovedet
hojt, siddende lige pa begge
saadeben.

Selvom man "bare" er skow-
tursrytter, og selvorm man ikke
har intentioner om at udfere
s& meget som &t skridt versa-
de pa ssndagsturen, behaver
man jo ikke at opfere sig som
en dodvesegt hesten passende
kan sleebe pa. Hvis man ikke
har opdaget det, er ridning en
vekselvirkning mellem to indivi-
der, og eftersom hesten ger
os den tjieneste at finde sigi at
baere os, kan vi nok finde kraaf-
ter til at gengselde tjienesten
ved at sidde sa lidt belastende
som muligt. Insisterer du pa at
sidde henslaangt pa ssndags-
turen, sa& kab en sofacykel.

S=adet

At fa et korrekt, afspesndt og
afbalanceret saede er ufattelig
svaert. Men fordi det er svaenrt,
betyder det ikke at man skal
opgive pa forhand. Det afbalan-
cerede sz=de er forudsastnin-
gen for at kunne finpudse og
udnytte gangarterne og avel-
ser bedst muligt, ligesom det
korrekte, afbalancerede sas=de
ogsa opbygger ikke bare he-
stens, mMmen ogsa vore egne
muskler bedst. Forkert sa=de
giver spasndinger | bade hest

(=)
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og rytter. Og da malet er at
ride hesten afspasndt og uden
muskelsmerter er vi nedt til
hver eneste dag at arbejde
med korrektionen af saadet.

Hestens veerste fiende er det
islandske bondess=sde, belast-
ningssaede, transportstil eller
hvad man nu vil kalde den tiloa-
gelsenede, muskelfattige stil.
lkke bare bliver vores balance
belastende for hestens balan-
ce, men man flytter va=gten
bagud pa bagsvidslen, sa&dan
at sadlen trykker med al sin
vaegt ned | hestens rygmusku-
latur. Dette bevirker at hesten
jo ikke har vanvittig meget lyst
til at arbejde med ryggen - den-
ne tilscand fremelsker direkte
en hard og stiv trav, en haange-
kajetélc og en galop uden
spring. Samtidig belaster ryt-
teren sine egne averste ryg-
hvirvier og baskkenpartiet, der
ikke kan fiedre i dette seade.

Er det fuldstaendig umuligt at
sidde pa hesten, eller har man
rygproblemer er det meget
bedre at bruge en afdes=mpet
form for let ssede, hvor man
ikke ger sa meget for formgiv-
ningen af hesten, men hvor
man i det mindste ikke forstyr-
rer dens rygsving. Let ss=de
kan ogsé med fordel bruges
under tilridningen, samt pa
utraenede =eldre heste. Tra=-
ningen af hesten | den periode
hvor man traener fremadrid-
ning, fremad og nedad, kan af-
lastningsssedet med fordel
bruges - gerne med letridning
(husk diagonalskift ca. hver 5.
min.) Letridningstakt kan ogsa
"tvinge" en hest @il en langsom-
mere takt - dette er meget
bedre for en ung hest, derileri
stedet for at bruge tajlen som
bremse.
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De fleste kender tegningen
med det lodrette ss=de..men
hvordan skal det fales at sidde
rigtigt? Forestil dig felgende:
For at sarge for, at du retter
dig ordentligt op, haanger en
lile mand lige over din isse. Han
har fat i en hartot lige midt pa
dit hoved, som han hiver i. Han
har ogsa fat i en snor, der er
hasgtet fast i "kravebenshullet".
For at undgéa, at den lile mand
hiver meget hardt i haret og
snoren | kravebenet, er det vig-
tigt, at du balancerer dit se=de,
sadan, at du sidder med ligelig
balance mellem halebenet og
se=debenene - du har altsa en
trebenet skammel at sidde pa -
vi ved at sadan en krasver lidt
balance at sidde pa - man vasl-
ter nemt, hvis man slapper alt
for meget af.

Dine overschenkler [laret] lig-
ger korrekt i den vinkel, det far,
hvis du prever at lade benet
haange lige ned uden at tage
bajlerne pa.

Underschenklens nederste
hahlv/del har - alt efter den indivi-
duelle benl=engde og hestens
sterrelse, ikke s& meget arbej-
de ved ridning pa isdyr. Hvis
man forseger at bruge under-
schenklen som ved ridning pa
sterre heste, opnar man et
ubalanceret sa=de med op-
trukne hasle. Man ma vaesnne
sig til at bruge den sverste del
af underbenet, som man ellers
ville bruge haslene. Der er der-
for ikke grund til at placere un-
derschenklen pd anden made
end let ind mod hesten, med
heelen i linie under ssadebenet.
Le=gger man schenklen leenge-
re frem, forrykkes balancen i
ssedet, og man vipper over |
belastningssaade. Prev at sid-
de almindeligt p& en stol. Left
fedderne fri af gulvet. Preav sa
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at straeskke underschenklen lidt
fremad, derefter tilbage ind
under stolen. S& vil du maarke
hvordan, du er nadt til at laene
dig tilbage for at holde balan-
cen, nar du streekker underbe-
net fremad. Prev at skifte og
meaerk, hvor stor en forskel,
det ger for din mulighed for at
holde balancen mellem de tre
punkter: Seedebenene og hale-
benet. Forestil dig hvordan he-
stens ryg har det under de to
former for tryk, og det er indly-
sende, hvorfor underschenk-
len bar ligge, sé& haslen rammenr
en linie fra saadebenet.

Det betyder seMazlgelig ikke, at
du ikke ma arbejde med under-
schenklen - den ma og kan fa-
res bade frem og tilbage fra
den lodrette linie, men bar ikke
holdes strittende fremad i is-
landsk stil. Hesten har sa-
maend rigeligt at gere med at
styre gangarterne uden at
skulle sarge for din ligevaeagt og
balance - det ma du selv klare!

Versaden - eller rettere: form-
givningen

Der findes ss=rdeles gode ride-
beager med meget udferlige
definitioner af formgivning, sa
jeg vil kun kort komme ind p&
forskellene og udfersel af avel-
serne. Jeg anbefaler meget
Bent Branderups: Klassisk Ri-
dekunst - Introduktion til den
klassiske dressur. (Gyldendal
2000 - pris ca. 198,-] Interes-
serede kan ogsé& besosge
www.branderup.com. Jeg pra-
ver | stedet at definerea forma-
let og den enorme gevinst, der
findes i at trasne avelserne
med hesten - bade skovturshe-
sten og elitehesten.

Det jeg omtaler som versa-
dearbejde er egentlig fire for-
skelige evelser, hvoraf versa-
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den er den ene - begrebet
formgivning er den egentlige
definition for alle de fire samlen-
de, bajende, lasnende og smi-
diggerende avelser.

De fire formgivninger er:

Versade (skulder-ind)

Travers (bagpart-ind)
Kontraversade [versadens
spejlvending pa volten]

Renvers [(traversadens spej-
vinding)

Virkningen af de fire sidefaren-
de svelser er at hver variant sa
at sige "griber om" et bagben,
som man forestiller sig pa en
bestemt volte. Man kan ogsa
sige, at den side hesten er stil-
let til altid er indvendig og siden
hesten er stillet bort fra er ud-
vendig (f.eks, nar man osver
farmgivning udenfor rideba-
nen.)

Altsa:

Venstre bagben som indven-
digt

Venstre bagben som udven-
digt

Hajre bagben som indvendigt
Hajre bagben som udvendigt
Idet man ved hjeelp af sidear-
bejde og bejning forager bag-
benets indundertraadning
@ges hestens smidighed, fordi
bajningen gar gennem hele he-
sten - fra nakke til hale.
Grundlaget er altsa hele tiden
bagbenets overtraadning til
tyngdepunktet - men ikke forbi
dette.

Schenkelvigningen har f.eks.
ingen berettigelse | den klassi-
ske ridekunst af netop to grun-
de: 1:Da der ikke er bajning
gennem hele kroppen, er der
heller ingen smidiggerelse og
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2: Hesten basrer med det ene
bagben og skubber med det
andet | stedet for som esnske-
ligt at bsere lige med begge
bagben - altsa traader hesten
forbi sit tyngdepunkt, samtidig
med den reelt er balanceret
skaavt.

En anden gevinst ved formgiv-
ningsarbejdet er hestens Ili-
geudretning: En ung hest - og
de fleste redne har en naturlig
skeevhed - lige som vores
'handethed". For at undgéa be-
lastningsskader er det nadven-
digt hele tiden at ride efter lige-
veagt og styrkelse af den svage
eller stive side. Dette ber ikke
forega med overdreven vesgt
pa den svage side - man ber
huske, at hesten jo enten ikke
har s& megen muskulatur eller
hos de redne heste endda
smerter eller infilkrationar.

Ved at arbejde ligeligc med
formgivningen til alle 4 sider
opnar man at lesne og styrke
den svage side, hvilket vil resul-
tere i, at hesten kan ligeudret-
tes mere fordi den gar i balan-
ce.

Og da hesten i de fire formgiv-
ninger altid pavirker én side
med muskelsammentrasknin-
ger og én side med muskelud-
straskninger vil hesten bade
veere traanet og udstrakt i
samme arbejdsgang. Dog ma
man vaere opmaerksom pa, at
versadearbejdet er samilende i
hzj grad og udstraskkende i let
grad - derfor er det vigtigt at
varme hesten op i les form og
serge for at veksle mellem ver-
sade og en mere las form.

De fire formgivninger gennem-

arbejder hele hestens krop
meget fysisk hardt, sa der er
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ting, der ber tages hensyn til:

Start langsomt! En trasnings-
session ber | begyndelsen ikke
overstige 10-185 minutter.
Stop, nar hesten har udfert
ovelsen korrekt. Gar det helt i
fisk, kra=v kun en lille del af avel-
sen, Nnoget som hesten er sik-
keri-og stop sa for den dag.
En muskelfiber har opnaet sin
optimale udstrakthed efter 5
korrekt udferte udstrassknin-
ger, sa der er ikke grund til at
trasne i mange timer.

Netop fordi formgivningerne
omfatter hele kroppen er de
meget energi-kraavende. Ar-
bejder man seriest med form-
givningsarbejde, kan der vaare
grund til at give hesten ekstra
E-vitamin og ekstra FE.

Tving aldrig hesten i formgiv-
ning - det eger kun spa=snding.
Hesten kan ogsa blive sm i
starten, fordi man gar ind og
"piller' og lesner de steder hvor
hesten maske har skjulte infilt-
rationer og myoser. - Massage
kan vasre en god ting for at
hjeslpe hesten.

Den islandske hests muskelfib-
re er vaesensforskellige fra mu-
skelfibre hos andre heste
[ Dyrl. J. Fak Renne 2002)
Derfor ma& man under ingen
omstaandigheder lade et tras-
ningspas besta udelukkende af
samlende svelser. En made at
streskke hesten pa kan f. eks.
veere at lade den gailonge eller
picadero som opvarmning, at
lade den trave for lzs tejle i
eget tempo, fremad-nedad. At
lade en islandsk hest traane i
hardt wversadearbejde uden
mere les og udstrakt ridning/
avelser er alt for belastende og
ber derfor ikke ske. [(Falk-
Renne, 2002).
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Versaden og traversaden er
grundlaget for alle andre avel-
ser: Pirouetter [eller bag-
partsvending om man wvil],
changementer, passage, piaf-
fe oswv.

Om man betragter sin heste-
flok, vil man se, at alle vendin-
ger i galop eller hajt tempo fo-
regar | traversade, samt at
hesten ikke ofte bevesger sig
helt ligeudrettet men i en af de
fire bejninger i midere eller
stasrkere bajning.

Tilridningen og den begynden-
de trasning af den islandske
hest og remonte-ridning.

Den klassiske ridekunsts vaar-
ste fiende er utalmodighed. Og
- ma jeg med beklagelse sige -
ogsavore sma hestes.

Hvor ofte sker det ikke, at en
islandsk hests tilridning er no-
get, der skal ske hurtigt - helst
pé en maned eller to, eftersom
det er dyrt at sende hesten ud
i professionel ridning. Det er
ikke levebredstraanernes skyld
- de ma bare levere varen, el
lers bliver hestene sendt an-
dre steder hen.

Ofte forventer hesteejeren, at
hesten kommer tilbbage i god
form, gangsat og med letrideli-
ge. adskilte gangarter. Det,
der kommer ud af det, er ofte
forvirrede, usmidige heste,
der allerede nu har faet de far-
ste smaskader i led og musk-
ler. En hest i spaanding er sat i
en situation, hvor den faeler alt
fra moderat ubehag til stor
angst - sa spassndingerne er
ferst og fremmest det, der
blokerer fremskridt i ridnin-
gen!

Sa isdyrenes tilridning er ofte -
men heldigvis ikke altid - noget
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med en uges longering, pa
med sadlen og sa ellers derud-
af.

Prev at finde et forslag til trae-
ning til f. eks Copenhagen Ma-
rathon, Sja=lland rundt eller en
anden rimeligt kraevende begi-
venhed. Du vil opdage at mu-
skel- og konditionsopbygning
ikke er noget der sker pa kort
tid.

Der sker ofte to alvorlige ting,
som skader eller volder hesten
smerte i sterre eller mindre
grad, nar vi starter med at ud-
danne vore heste:

Hesten rides i et alt for hajt
tempo, som den ikke kan admi-
nistrere, da dens overlinie ikke
er staerk nok til at ga i en sa
lang form og samtidig basre
rytteren. Resultat: Hesten
gar pa afskub [dvs. uden indun-
dertraaning til lodret under ryt-
teren) og med sasenket ryg. He-
sten er spa=ndt | ryg, |laand og
nakke - allerede her |ls=gges
grunden til ryg, ls=nde- og
benskader!

Hesten rides i toit for laenge ad
gangen og ofte uden at bag-
parten er under hesten - ho-
vedsagelig fordi hestens mu-
skulatur ikke har nogen chance
for at nd en styrke, der kan
hjeslpe den til at baare sig kor-
rekt | tolten. Resulcat: Der tol-
tes i falsk holdning, hesten er
spaendt i ryg, leend og nakke -
grunden il ryg, lesnde- og
benskader!

Tolt | arbedstempo har en
samlingsgrad som f. eks. sam-
let trav hos de "store" heste.
Derfor skal tdlcen rides meget
kontrolleret, i korte intervaller
og hele tiden understettet af
versade-arbejde, der styrker
netop de muskelgrupper, der
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arbejder for den foregede
samling.

Altsé& ber den tidlige tilridning
hovedsagelig besta af let ver-
sadearbejde, fremadridning i
behersket tempo samt meget
moderat gangartstrasning.
Efter min mening bosr gang-
artstrasningen overhovedet
ikke pabegyndes fer hesten er
gennemarbejdet | versade og
travers, evt. ogsa i renvers og
kontraversade | minimum 3-4
mdr!

Heldigvis er netop versadear-
bejdet noget af det, der kan
udferes fra jorden inden den
egentlige tilridning, og ogsa en
af de ovelser, der med fordel
kan bruges til tresning af ung-
heste i 3-4 ars alderen.

Der har vasret en del skriverier
om fordelene ved at begynde
isdyrenes treening tidligere
end i 4.5 - 5-ars alderen for at
forebygge spatforekomster -
om det har sin rigtighed skal
jeg lade va=re usagt. Men star-
ter man allerede | 3.5 ars alder
med sin unge hest og traesner
fra jorden 1-2 gange om ugen,
s& er hesten musklet, smidig-
gjort og klar til at basre en ryt-
ter pa sin ryg uden spasndin-
ger. Og man behaver jo ikke at
vaere en god rytter for at lave
versadearbejdet fra jorden.....

Remonte-ridningen

| mange hundrede ar har man
indenfor den militaere ridning
haft begrebet remonte-
ridning. En remonte er en ung
hest pa det tidlige stadium i sin
uddannelse - altsé en hest, der
endnu ikke var klar til kamp eller
normal ridning. Remonte-
ridningens formal var og er:
Udvikling af hestens smidighed
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og muskulatur ved hjeslp af ryt-
terens [som ikke nadvendigvis
behever at sidde pa hesten)
indvirkning, s& bagbenenes in-
dundergriben bliver kraftigere.
Lesgering og samling af he-
sten ved hjeeslp af de diagonale
og fremaddrivende hjssipere.

Altsa en balancering af he-
stens veegt under rytter fra
forparten tilbage mod bagpar-
ten samt gymnasticering for at
undgéa spaandinger.

Vi burde i stedet for den traditi-
onelle islandske hests uddan-
nelse (0-4.5 ar:rahest-4.5-5
ar: kort tilridning - S ar: almin-
delig ridebrug) le=egge ve=gten
helt anderledes: 2-4 ar: uddan-
nelse fra jorden, horse-
manship, evt. karsel - 4-6 ar:
remonte - B-8 ar: finpudsning
af versadesvelserne og gang-
artstrasningen - B+: Klargaring
til piaffen og passagen og der-
med den frie, ubundne, fre-
madgribende, afspasndte tolt
med det store laft.

Dette ville resultere i staesrke,
smidige, tillidsfulde heste uden
spaendinger, samt heste, der
kan yde deres yderste i tolt og
pas, netop fordi de er balance-
rede pa bagparten og derfor
basrer rytteren lettest muligt
med frined i leend, ryg, hals,
nakke og skulder til felge.

Vi har | islandshesteverdenen
s& travit med storhesterytter-
nes misbrug og behandliing af
deres heste og deres unaturli-
ge made at holde og bruge he-
ste pa. Men jeg synes at vi ser
tendenser til at ende | Dansk
Varmblods-greften med volds-
og spasndingsredne, skade-
ramte heste med en lav gen-
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nemsnitslevealder! Jeg ser ik-
ke forskellen pa at ride en DV
med stramme glidetajler i falsk
holdning og s& pa at ride en
temperamentsfuld og felsom
islandsk hest i tolt - laftet op
med en islandsk stang med
kindkeeden strammet til briste-
punktet. At mange indenfor
vores verden ofte bruger und-
skyldningen: "Jamen det ger de
p& Island" eller "Den eller
den" (oftest en ung islandsk
knasgt) siger, at sadan skal vi
gere. Jeg mener, at den, der
tror, der er hurtige genveje til
at na de store resultater ikke
er klog, men doven! Enhver der
vil bruge bare et minimum af tid
pa at ssette sig ind i ridningens
grundbegreber vil forsta at dis-
count-ridning og tilridning pa
ingen made kan gere noget
godt for nogen hest - hverken
en DV eller en islandsk hest.

Vi har faet en hest af Guderne -
den er den leengstievende, den
steerkeste, den frieste af alle
heste - vi ber vise vaores re-
spekt og kaarlighed til denne
gave ved at behandle den
bedst muligt.

©@ 2001-2003 Hannah West-
berg www.icehorse.org
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En rigtig god Hrimnir dag

Hrimnir klar til opkapning

a. 12 personer | alle al-

dersklasser var madt op
pa naturskolen, for nu skulle vi
pa arbejdende skovtur og ryd-
de stier.

Det skulle jo forega med Uffe
som traktorfarer, vi kiggede
lidt pa bundbrasdderne i vog-
nen !! De mest magelige for-
langte bade baesnke til at sidde
p& og en stige ,sa8 vi kunne kom-
me op i vognen, alt blev frem-
skaffet — dog var stigen en al-
kasse — men den var udmaanr-
ket, desuden var der godt med
beskserersakse med.

Sa startede traktoren, vi greb
om hinanden, det var jo noget
uvant at sidde der, men alt gik
godt, ingen faldt af. Uffe er den
fodte traktorferer, han karer

186

Fotograf: Uffe B. Bruun

ligegodt om han sa ser forud
eller bagud og samtidig snak-
ker med os.

Ferste sti der blev ryddet, var
stien ved Kridtbhjerget rundt
om seen til Orchideve), her var
det seerlig tjgrn, der havde me-
vet sig godt ind pa stien. Sa op
pa traktoren og tilbage til Na-
turskolen, hvis der skulle vesre
dukket nogle efternslera op —
det var der nu ikke. Det gjorde
ikke noget, for vi var nok, havde
allerede indarbejdet en fin ar-
bejdsgang, hvor Uffe gik foran
og tog det store sleeb med at
skove, vi andre sleebte grene-
ne vesek og finpudsede lidt her
og der-.

Naz=ste stop lige far den sstlige
bro over Motorvejen, her ryd-

Nr. 3 Juni 2003

dede vi en sti ind til hajre gen-
nem begene. Sa op igen og i
gang med gammel spor ind til
venstre lige neden for broen
dejligt langt spor, der munder
ud | Ballerupvej. Videre langs
med Rograften, her var ikke de
store forhindringer, sa vi udar-
bejdede en hel ny arbejdsstil. Vi
kunne nu sidde pa traktoren
og klippe til sidst kunne vi end-
da klippe under karslen..

Nu var vi blevet sultne, pizzaer

Udbindin

Af dyrle=ege Peter Fog (kilde:

vordan skal hestene fod-
res ved udbinding?

Dagene er ved at blive laange-
re, og foraret nasrmer sig
pludseligt med hastige skridt.

Lyset og varmen indfinder sig i
slutningen af april eller | begyn-
delsen af maj.

Det varme vejr far grassset til
gro. Ofte vil greesset vokse
nassten eksplosivt | den tidlige
veskstperiode aog have et hajt
indhold af nasringsstoffer; spe-
cielt et hajt indhold af kulhydra-
ter og proteiner.

Hestens foder har vinteren
igennem hovedsagligt bestaet
af terrede og/eller konserve-
rede grovfodermidler som ek-
sempelvis halm, ha, ensilage
og wrap, samt et tilskud af
korn og/eller en fuldfoder/
tilskudsfoderblanding. Men i
den kommende forars- og
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blev bestilt . Vi kunne lige na at
tage sporet op bag granerne
parallelt med Rovej.

Tak til alle for en god dag med
godt humer og fin arbejdsind-
sats. Nar man kender skoven
godt, er det synd at se at gode
stier/spor vokser til | tj@rn,
is==r | terre perioder er der
rart at veere va=k fra ridestier-
ne, det kan vi s& nu.

Hej fra Birte Jonsson

af heste

www.netdyredoktor.dk)

sommerperiode skal hesten
ernaere sig af graas.

Det er vigtigt at forberede he-
sten korrekt til den kommende
graasning, hvis fordejelsespro-
blemer eller hermed beslaagte-
de problemer skal undgéaes.

Hvordan udnytter hesten fo-
dermidlerne?

Hesten er udviklet over millio-
ner af ar til at leve af forskellige
sorter af graes og planter. He-
stens fordgjelseskanal er ind-
rettet til at kunne nedbryde og
udnytte store maangder af
grees og planters indhold af
plantefibre.

P& en naturmark med et stort
og varieret antal planter, bru-
ger hesten nassten hele deg-
net til at sade.

Hvordan er hestens anatomi
og fysiologi?

i [
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Hestens fordojelseskanal er
karakteriseret ved en lile ma-
vesask, en lang tyndtarm (ca.
20 meter), en stor og meget
veludviklet blindtarm og stor-
tarm. | blind- og stortarm fore-
gar den mikrobielle nedbryd-
ning af foderets plantefibre:

Hestens fordejelseskanal er
som et oliefyr, der konstant
skal have tifert olie; ligeledes
skal heste have adgang til fo-
der hele degnet.

Hestens lille mavesas=sk medfa-
rer, at den ikke kan s=de store
measengder foder ad gangen,
men lidt ad gangen, hele tiden.
Det er derfor, at heste pa
graes =eder de fleste af deg-
nets timer.

Efter kort tid i mavesaskken
fares foderet videre til den me-
re end 20 meter lange tynd-
tarm. Via tyndtarmen trans-
porteres foderet videre til
blindcarmen. Passagetiden i
tyndtarmen er ca. 4-8 timer. |
tyndtarmen sker en enzyma-
tisk nedbrydning af letfordoejeli-
ge kulhydrater, kortkeasdede
fedtsyrer og proteiner til sim-
ple kulhydrater, frie fede syrer
og aminaosyrer, som optages
gennem tyndtarmens slimhin-
de. Tyndtarmens enzymer kan
ikke nedbryde plantefibrene i
foderet.

Hestens blindtarm er meget
stor med et volumen pa 25-30
liter. | blindtarmen foregar ved
hje=lp af tarmbakterier en ned-
brydning af foderets plantefib-
re, hvorefter foderet fares vi-
dere til stortarmen. Denne er
hos hesten, som navnet anty-
der, stor og ogsa meget velud-
viklet med kapacitet til 70-75
liter.

Passagetiden af foderet i blind-
og startarm er ca. 40 timer,
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afhesngig af fodringsbetingel-
serne — ved vinterfodring med
terret foder er passagetiden
mere end 40 timer, mens pas-
sagetiden ved fodring med
frisk grees er vaasentligt korte-
re.

Hestens egne enzymer kan ik-
ke nedbryde foderets indhold
af plantefiore. Men blind- og
stortarmen indeholder milliar-
der af bakterier og svampe,
som mikrobielt kan nedbryde
plantefibrenes komplekse kul-
hydrater og proteiner til simple
kulhydrater, frie fede syrer
(eksempelvis eddikesyre, pro-
pionsyre, smersyre og amino-
syrer], som optages gennem
tarmens slimhinde eller benyt-
tes af andre tarmbakterier til
vaskst.

Hesten kan ved hjs=lp af blind-
tarmen og stortarmens bakte-
rier udnytte 50% af plantefibre-
nes naeringsstoffer og energi.
Hestens bakterier i blindtar-
men og stortarmen har man-
ge funktioner. Ved nedbrydning
af plantefibrene dannes som
neevnt naeringsstoffer, som
hesten kan optage og derved
udnytte. Nogle af bakterierne
er specialiserede, og danner
B- og K~vitaminer, som hesten
ligeledes kan optage, og udnyt-
te.

Hestens fordejelse fungerer,
kort opsummeret, séledes:
Enzymatisk fordejelse i tynd-
tarmen af foderets indhold af
letfordajelige kulhydrater og
proteiner fra korn, tilskudsfo-
derblandinger og graes.
Mikrobiel nedbrydning i blind-
og stortarm af foderets ind-
hold af plantefibre fra ha, halm,
wrap og graes.

Skal hestens fordajelse funge-
re optimalt, er det absolut ned-
vendigt at den mikrobielle ned-
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brydning i blind- og stortarm
ikke forstyrres. Det vil sige, at
der altid skal vasre tilstraskke-
ligt med plantefibre til radighed
ved den bakterielle nedbryd-
ning.

Ved en sendring i fodringen vil
bakteriesammensastningen |
blind- og stortarm s=ndres for
at tilpasse sig det nye foder-
middels plantefibre. Sker fo-
derssndring brat, som f.eks.
ved overgang fra vinterfor-
dring til kraftigt forarsgraes,
kan tarmbakterierne ikke til-
passe sig det nye foder, hvilket
resulterer i fordojelsesforstyr-
relser. Foderskifte skal derfor
ske gradvist over 2-3 uger, da
det er den tid, det tager for
tarmbakterierne at tilpasse
sig det nye foder.

Nye danske undersasgelser har
vist en kraftigt foreget risiko
for kolik ved foderskifte, ek-
sempelvis ved udbinding pa
graes om foraret og ved indbin-
ding og opstart pa vinterfod-
ring i efteraret.

Hvike sygdomme er aktuelle
ved udbinding pa graaes om for-
arset?

Ga=ringskolik

| forbindelse med udbinding pa
kraftig foréarsgraes ses hvert
ar heste med gseringskolik.
Dette kan forlebe meget vold-
somt med kraftig kolik og i nog-
le tifeelde have en dedelig ud-

gang.

Geeringskolik opstar ved, at
hesten seder store mazngder
af frisk grees med et meget
hajt indhold af letfordajeligt kul-
hydrat. Tyndtarmen kan ikke
optage og udnytte den store
maengde letfordajelige kulhy-
drat, som sa feres videre til

Hrimnir Nyt

blind- og stortarmen, hvor den
szerdeles hurtigt nedbrydes
mikrobielt med dannelse af sy-
re og gas til felge.

Dannelsen af syre medfsrer,
at tarmens motorik lammes —
tarmindholdet feres ikke videre
— og at tarmbakterier dar pa
grund af den a=sndrede sur-
hedsgrad | tarmindholdet.
Som felge af den manglende
motorik, vil den dannede tarm-
gas ikke fares videre, men op-
hobes i lommer | tarmen med
voldsom udspiling af tarmen til
falge. Dette giver hesten krafti-
ge koliksmerter.

Nar tarmbakterierne dar, vil
de opleses, og deres bestand-
dele vil virke som endotoxiner,
dvs. giftstoffer, der optages
gennem tarmvaeggen og giver
koliksmerte.

Forfangenhed

De ovenfor nasvnte endotoxi-
ner vil endvidere pavirke de
sma blodkar, kapilesrerne, i
blandt andet hovene, og even-
tuelt bevirke at hesten bliver
forfangen.

Forfangenhed viser sig ved, at
hesten er sserdeles ambenet.
Den forfangne hest star med
begge forben foran sig og
eventuelt begge bagben ind
under sig. Hesten vil meget n=-
digt g& og da slet ikke baglaans.

Diarre

| forbindelse med udbinding pa
kraftigt graes kan ses let diarre
eller kokasseagtig, vandig gad-
ning. Dette normaliseres of-
test, men kan i sj==ldne tilfa=lde
medfare gaaringskolik.
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Hwvad kan jeg gere for at undgé
sygdom ved udbinding?

Hesten vasnnes gradvist til det
nye forarsgrass.

De forste dage lukkes hesten
kun ud pa det nye grass &1
time dagligt. Efcerhanden sges
tiden p& marken, saledes at
hesten farst efter tre uger er
pa graes hele daegnet.

Tre uger er den tid, det tager
hestens tarmbakterier at om-
stille sig til en ny fodringsform.
Hesten fodres pa stald, inden
den kommenr pa graas.

Hver dag, inden hesten lukkes
pa graes, fodres den med fuld
ration grovfoder og en mindre
masngde af vinterens karn eller
krafcfoder. Nar sa hesten luk-
kes pa gress, Vil den dels ikke
veere sulten, og dels vil tarm-
bakterierne veare "i fuldt arbej-
de". Hesten vil derfor ikke for-
==de sig, og samtidig vil tarm-
bakterierne bedre veasre |
stand til at nedbryde graesset,
uden at uheldige fordojelses-
forstyrrelser opstar.

Hesten tibydes hs, nar den
kommer ind fra graasmarken.
Husk, at hestens fordejelse
kun fungerer optimalt, nar he-
sten tilbydes foder hele deg-
net.

Tilbyd hestene ha pa marken.
Det tidlige forarsgraees har et
lavt indhold af traestof
(plantefibre) og et hajt vandind-
hold. Dette giver en meget
hurtig mikrobiel nedbrydning
og henfald af tarmbakterier
med diarré eller kokasseagtig
gedning til falge. | sjssldne tilfesl-
de ses kraftig gseringskolik.
For at modvirke den hurtige
omsastning, kan hestene tilby-
des ha, eventuelt halm, pa
marken. Hestene vil mangle
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fylde/masthedsfornemmelse |
tarmen ved den rene fodring
med grass med et lavt indhold
af plantefibre. Tibydes hestene
hez pa& marken, vil de faktisk
e=de relativt store masngder af
dette. Efter en tid stiger graas-
sets indhold af plantefibre, og
hestene vil da have tilstraskke-
ligt i graesset og ikke lesngere
s=de det tilbudte ha.

Det mest energiholdige — og
for hesten farlige — grees er
fersteaérsgraas, som samtidig
er godet kraftigt. Planlesg der-
for forarsafgressningen séle-
des, at hestene farst afgraes-
ser tidligere afgreasset, ikke
kraftigt gedet grees. Benyt i
stedet ferstearsgraasset til at
lave et sleet af ha eller wrap,
som er fremragende vinterfo-
der.

Hesten ma ikke vesre fed eller
overvaadgtig.

Overvaegtige heste har en vas-
sentlig risiko for at blive for-
fangne ved udbinding. Kan he-
stens sidste to ribben masrkes
under huden, er hesten i pas-
sende huld.

Du skal kontakte din dyrlesge,
hvis...

-Hesten far kolik efter udbin-
ding.

-Hesten bliver stiv og embenet
efter udbinding.

-Hesten holder op med at e2de
efter udbinding.

-Hesten far kraftig diarreé.
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Juniorcur med overnatning

& Juniormedet 08.03

2003 blev der talt om at
arrangere en Junior ridetur i
maj/juni 2003 med overnat-
ning hos Raskva og Freja - naer
Greve — men der skulle vasre
stier hele vejen !

Civi [mor til Reskva og Freja) vil
gerne arrangere. Helle (mor til
Bettina) vil gerne sesrge for
pitstop. Vi andre vil gerne hjaal-
pe til hvis der er yderligere be-
hov.

Da der er Hrimnir fasllestur
14. juni, og Bakkehustur 28.
juni er det Ikke muligt at lave
denne tur i juni maned. Derfor
bliver vi nedt til at flytte turen til
august.

Vi vil meget gerne arrangere
dette, men vi skal have flere
med end de 3 der var pa sidste
junior ridetur og til video aften !

Af hensyn til det praktiske, afle-
veres nedenstaende slip | skur-

vognen, eller sendes til Helle &
Lea Brennum, Jordbssrvan-
gen 32, 2785 Smerum, se-
nest 1. august 2003.

Eller send en e-mail til Lea pa
loatch@ofir.dk eller til Helle pa
Helle_Broennum@yahoo.dk

Junior tur med overnatning i
august 2003

0 Ja, jeg vil gerne med, og kan
godt 8. — 10. august

O Ja, jeg vil gerne med, og kan
godt 18. — 17/. august

O Ja, jeg vil gerne med, og kan
godt 23.- 24. august

O Ja, jeg vil gerne med, og kan
godt 30. -31. august

O Nej, jeg/Vvi skal desvesrre no-
get andet

Navn

Mange hestehilsner fra

Helle og Lea / Kylja

Indvielse af ny ridehal i Vestskoven

om og veer med til at indvie

den ny ridehal pd Hede En-
ge 31 i Vestskoven, Sendag
den 8. juni 2003.

Kom og oplev Borgmester
Jens Jergen Nygaard holde
abningstale kl. 10.00.

10.30 Kvadrille opvisning

11.00 Pony games

11.45 Gymnastikhold

12.00 Pause—gratis ponytraskning
13.00 Spring opvisning

13.30 Isle=nder opv.— HRIMMNIR 1

13.45 Eventyr opfart til hest
14.15 Dressur opvisning
14.30 "Erna lversen”

14.45 Kir opvisning

15.00 Western opvisning

Der vil vaere salg af mad, a2l
vand, slik samt boder med ri-

deudstyr.

P& vegne af Enggarden
(Maibritt)

Mange hestehilsner fra
Helle / Kylia
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Junior video— og pizza aften

RERRERTREEE

Freja, Reskva & Les

redag den 25. april 2003

medtes 3 (ja de var kun 3 11
friske juniorer hjemme hos Lea
til video- og pizza aften.

Lea havde vasret hos Uffe og
lAnt hele 7 gode Hrimnir film.

Der var flere VM film, film fra
Landsmot, gangarts-trasning
samt en Seren Ryge film fra is-
land.

Hrimnir gav pizza og sodavand,

og pigerne havde medbragt
slik og chips til feslles guf-pulje.
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Fotografr: Helle Brannum

Og sa gk afcenen ellers i hejt
humer med hestesnak, kom-
mentering af Landsmot- og
VM-hestene, og med pizza
spisning til den store guldme-
dalje.

Mange hestehilsner fra

Helle og Lea / Kylia
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Nymalede spring pa Margrethelund

Kristinae, Cecilie, Freja, Reskva & Lea

Tiradag den 29. april mad-
tes Kirstine L, Cecilie L,
Freja, Reskva og Lea pa Mar-
grethelund og malede spring,
58 det kunne vaare i flot stand
— bl.a. til den planlagte spring-
undervisning.

Pigerne hyggede sig og sprin-
gene er nu flotte som aldrig
for. Vejret var med os, og sa-
gar en Hrimnir kagehest blev
det til efter veludfart arbejde.

Desvasrre blev tilslutningen il
springundervisningen mindre
end habet og forventet, sa alle

Fotograf: Helle Brannum

planlagte undervisningsdage i
maj matte aflyses.

Mange hestehilsner fra

Helle og Lea / Kylja
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a den runde P-plads ved
Risby medtes 10 friske
ryttere kl. 10 om formiddagen.

Vi fulgte Birthe, som havde
planlagt en tur hvor vi skulle
"incvi” nogle af de listige ri-
despor, som vi en uges tid for-
inden havde gjort farbare igen.
Ridesporene var igennem de
senere ar blevet mere og me-
re vanskelige at passere, fordi
grene, opvaekst og stikkende
tigrn o©og brombser havde
spaerret dem. Men sédan er
det ikke mere og nu giver de
genetablerede ridespor igen
nogle flere muligheder for at
tilrettelaegge spaandende ride-
ruter i Vestskoven.

lseer skal fremhseves é&t ri-
despor — dabt "Birthes spor”
— som bl.a. géar igennem en be-
gebevoksning i naeerheden af
Menterne. Dette spor er nyt
for de fleste og vil blive et af
demn vi kommer til at bruge pa
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vores fesllesture — i tarre vejr-
perioder.

Efter en fin tur endte vi i Her-
stedester, hvor Hans stod og
tog imod. Vi havde pa turen
snakket og habet pé at Birthes
kendte cremeboller var pa fa-
det ved pitstoppet. Og det var
de — friskbagte og uovertruf-
ne. Sammen med kaffe mv. og
vand / @l til de terstige for-
svandt bollerne som dug for
solen.

Efter pitstoppet fortsatte wvi i
den mellemste del af Vastsko-
ven, hvor vi red steder som var
nye for nogle. P& turen snakke-
de vi om igen til na=ste ar at ar-
rangere en skovdag og gen-
etablere flere af de gamle tik-
groede rideruter — sa det ma
vi huske hinanden pa.

Tusind tak til Hans og Birthe
for tur og traktement.

Uffe
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Hrimnir’s Aktivicetskalender

05. Juni
o8. Juni
14, Juni
15. Juni
18. Juni
28. Juni
01. August

0O7. August

/

/

Undervisning med Sigrid Hyldahl
Indvielse af MaiBritt’s ridehal

Fa=lles ridetur- Vaarter er Jette & Jakob
Undervisning med Sigrid Hyldahl
Undervisning med Sigrid Hyldahl
Bakkehustur

Deadline Hrimnir Nyt

Bestyrelsesmade

Ljoska hilser p& en af Margrethelundens "gamile” beboere Erla.
Fotograf: Fritz Penter
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