
 Overgave en individuatie 

 ik wil leren rusten in mijn ware aard 

 ik wil leren onbegrensd lief te hebben en tegelijkertijd mijn eigenheid 

gestalte te geven 

 ik wil leren om mijn belemmerende overtuigingen te transformeren, 

door ze te herkennen als volmaakte uitdrukkingen van onbegrensde 

eenheid 

 ik wil leren mijn gevoeligheid voor afwijzing te gebruiken als een 

instrument voor groei 

 ik wil leren om de patronen van aanpassen en rebelleren achter me 

laten en verder te groeien naar een werkelijk volwassen levenshouding 

 ik wil leren om angst, verdriet en woede te herkennen als 

uitdrukkingsvormen van mijn werkelijke aard en er in wijsheid mee om 

te gaan 

Intimiteit en seksualiteit 

 ik wil leren hoe ik ultieme kwetsbaarheid kan beoefenen als poort naar 

ultieme seksuele uitwisseling 

 ik wil leren hoe ik de man-vrouw polariteit met mijn partner gestalte kan 

geven vanuit een niet-duaal beginsel 

 ouder worden en seksualiteit 

Talenten en missie 

 ik wil ontdekken van mijn talenten zijn 

 ik wil ontdekken vanuit welke waarden ik leef en werkelijk wil leven 

 ik wil ontdekken wat mijn missie is en waarom dat van belang is voor 

mijn liefdesrelatie 

 


