
Communicatie 

 hoe kan ik intuïtie, hart en denken integreren in mijn communicatie met 

collega’s en opdrachtgevers? 

 hoe kan ik mijn waarheid blijven spreken, zonder bot te zijn? 

 hoe druk ik boosheid uit op een manier die de relatie niet verstoord 

maar versterkt? 

     Persoonlijke ontwikkeling 

 hoe kan ik pijnlijke gevoelens zoals afwijzing en me niet gezien of 

erkend voelen transformeren in waarachtige autonomie? 

 hoe kan ik mijn vrouwelijke energie in balans brengen met mijn 

mannelijke energie? 

Samenwerking 

 hoe identificeer ik de onderliggende waarde van waaruit collega’s 

relateren en opereren en hoe ga ik om met de verschillen? 

 Hoe transformeer ik negatieve energie in een gesprek in open 

communicatie? 

 hoe vind ik mijn antwoord te midden van macht spelletjes en het uit zijn 

op eigen gewin? 

     Relatie met het collectief 

 hoe identificeer ik wat er speelt onder de waterlijn en hoe breng ik dat 

in relatie? 

 hoe blijf ik vrij te midden van het politieke speelveld en kan ik blijven 

handelen vanuit integriteit? 

 hoe kan ik tijdens meetings positief gebruik maken van de collectieve 

wijsheid? 

 


