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Foto frin Hjortsberga Gymnastikforenings borjan 1965. Hela 63 damer och herrar anmiilde
sitt intresse for att bli medlemmar och fi mdjlighet att réra pa sig under roliga former.
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Hjortsberga




EN UTMANANDE DAG PA HJORTSBERGASKOLAN

Virus ar mycket haftigare

an vi tror

Text: Margareta Arvidsson
Foto: Stina Tobiasson

Det sa Emelie Nilsson, forskare pa Linnéuniversitetet, niir hon
besokte Hjortsbergaskolan den 23 januari. Besoket var bels-
ningen for avklarade utmaningar i Mot nya hijder — satsning-
en for att fi barn och ungdomar mer intresserade av matte,

naturvetenskap och teknik.

ELEVERNA HAR STALLTS infor
ménga knepiga och roliga utma-
ningar. Hur fungerar en morse-
sindare och hur kan man kryp-
tera hemliga meddelanden? Vad
ir kemi och vad hinder nir olika
dmnen reagerar med varandra?

ELEVERNA HAR OCKSA besokt
Huseby. Férutom Husebys histo-

ria, fick de ta del av sex perso-
ners berittelse om sin flyke till
Sverige. En lirdom var hur di-
gital teknik spelat en avgérande
roll i flykten. Mobiltelefonen
kunde i vissa fall vara viktigare
in mat. Att bygga en liten bat
var ocksd en utmaning denna
dag. Det ir inte s ldte ate fa ba-
ten att gd som man vill!

Herman och Abdullah.

Att kryptera ert hemligr
meddelande var en
rolig lirdom eleverna
fick i Mot nya hijder-
projektet.

ATT STALLA EN hypotes ir en
viktig del av lirandet. Vad hin-
der med en vit blomma som star
i firgat vatten? Kan en blomma
bli sjilvlysande? Hur klarar sega
rattan ett vattenbad — eller var-
for inte ett bad i sirap?

OMm ALLT DETTA och mycket
mer kan du lisa pd klassernas
bloggar. Imponerande! Och
vad dr det som ir s& hiftigt med
virus? G4 in pa alvhj416.mot-
nyahojder.com och alvhj516.
motnyahojder.com. ]

Ovan: Att bygga sma fartygsmodeller som fungerar och gir dit

man vill var en utmaning som eleverna fick.

Viinster: Bétbyggare som hade kul var bland andra Alwa,

Puls- och rorelsetraning pa

schemat pa Hjortsbergaskolan

PA HJORTSBERGASKOLAN HAR
man haft extra rorelse pd sche-
mat sedan 2003. Det bérjade
med att man varje dag gick en
kort promenad fore lunch. Det-
ta har sedan dess blivit rutin och
man har mirkt att eleverna fir
bittre matro.

DETTA LASAR HAR man tagit
ytterligare ett steg i hilsotin-
kandet och bérjat med pulstri-

ning. Varfor? Jo, fysisk aktivitet
forbdttrar inlirningsformagan.
Flera smélindska skolor har re-
dan testat pulspass.

INSPIRATIONEN ~ KOM  FRAN
Ryssbyskolan som inférde puls-
trining i drkurs 5-6 med gott
resultat. Pulstrining innebir att
eleverna nagra ganger per vecka
har motionspass dir pulsen lig-
ger pa 65-85% av maxpulsen.

Intresserad av ett klipp?

Mitt namn ar Jeanette Dahlqvist och den 2
mars oppnade jag min salong Harateljén pa
Vistregardsvagen 22 i Hjortsberga.
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1 Langtan tillbaka till naturen och min hembygd

I fick mig och min man UIf att bygga vart nya hus
|| vid Sjoatorpssjon. Jag har inrett en frisorsalong
y hdr och kommer att arbeta i Hjortsberga man-
|
|
|
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|
|
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dagar och fredagar.

Resterande dagar finner ni mig i Vaxjo pa Salong
Antique pa Soder. Jag har arbetat som frisor och
varit egen foretagare i 22 ar.

Ni nar mig pa telefonnummer 0709 - 80 18 02.

Jag halsar alla hjartligt valkomna!

Ak 3-6 HAR idrott varje dag i
veckan. Vid tre tillfillen om
vardera 20 minuter dr det pul-
strining. De ovriga tvd dagarna
ir det vanlig idrott (bollspel,
redskap, lekar) under 45 minu-
ter. Direktlaminat har sponsrat
inkép av pulsband till eleverna.
F-2 har utdkad idrott. De gir en
runda f6re lunch, har veckans
puls och rérelsepauser. [ ]

Text Margareta Arvidsson



INFO & ANNONSER

SAMHALLS-
FORENINGENS

STYRELSE

e Rolf Bladh, ordférande
rolf-bladh@maleri.se

e Bjorn Andersson, kassor
andersson.bj@telia.com

e Elisabeth Berggreen, sekr.

e Sandra Ramstréom, ledamot

e Martin Tiinus, ledamot
e Niklas Pettersson
eJerry Lindqvist, ledamot

® Micke Ljunggren, ledamot

e Lasse Zielinski, ledamot

att anlita ett proffs?
Kvalitetssakrad
vatrumsinstallation
Ring sa fixar vi!
0708-5501 95_%\
- e

Hjortsberga Golv & Kakel

hjozbeEagolvokakelgeliaiom

4

Handla och serva pa hemmaplan!
Datorer, telefoni, ljud, bild mm.
Installerat och klart!

c@pterphota
Flygfotografering med
fiarrstyrd helikopter

3

. . V Storgatan 2 ==
@ Uinquist ‘Raon (S

DATA-AB | W-DATA.SE 0472-220 00

www.W-data.se

Rydaholms

——=Jarnhandel
0472 - 208 65

Besok var hemsida: www.rydaholmsjarn.se
eller pa jarnvigsgatan 12 i Rydaholm.

Manusstopp nasta nummer: 20 maj 2018
Nyhetsbrevet ges ut 4 ggr/ ar i en upplaga av 650 ex.

Vill du annonsera? Kontakta Bjérn Andersson,

tel 0705-57 67 35.

INFO & ANNONSER

AN
HJORTSBERGAGARDEN

Aven om vi har haft kontinuerlig verksamhet under vintern, ar det 4nda
speciellt att borja forbereda sig pa alla kommande konfirmationslager och
brollop nu pa férsommaren. Att organisationer dterkommer med sina lager
arju alltid roligt.

Ett sddant ar ett LAN-tréaningslager med en veckas forlangning i ar. Deltagare
fran hela varlden traffas i dataspelstraning. Med andra ord; Hjortsbergagarden
ar en plats for manga maéjligheter!

Valkommen!

Hyr Hjortsbergagarden nér du har fest. Lat oss laga maten eller hyr vart sjalvhushallskok.
Dina gaster kan sova hos oss om det blir trangt hemma.
Anmiail dig via var e-post; info@hjortsbergagarden.se eller tel 073-963 39 61

www.hjortsbergagarden.se




Norra Allbo Hembygdsforening
firade 90-arsjubileum 2017

Ett fortroligt foreningssamtal i koksregionen mellan styrelseledamoten Kjell Arvidsson och négra intresserade
besikare.

I DECEMBER VAR det nittio ar se-
dan Norra Allbo Hembygdsfor-
ening (NAH) bildades. Tankar
hade funnits en tid att bilda en
forening for hembygdsintres-
serade 1 socknarna Blidinge,
Aringsas, Lekaryd, Hjortsberga,
Kvenneberga, Moheda, Slitthog,
Mistelas, Or och Hirlév. Foren-
ingens uppgift skulle vara skydd
och vérd av fornlimningar, dldre
bebyggelse och berittartradition.

Till interimsstyrelsen utsdgs en
representant frin varje socken,
for Hjortsberga kommunal-
K.E. Johansson i
Forssa och for Kvenneberga fru
Elisabeth Krusell.

ordforande

DEN 4 DECEMBER 1927 startade
Norra Allbo Hembygdsforening
med riksdagsman Per Gustavs-
son som ordférande.

DEN 2:A ocH 3:E december och
foljande lordag-séndag 2017 fi-
rade N A H. siledes sitt nittio-
arsjubileum pd Riksdagsmanna-
girden i Alvesta.

I FLYGELBYGGNADEN FANNS
tryckeriutrustning  fran  Lind-
stroms tryckeri i Alvesta (trycke-
riet har anlitats for att trycka
Virendsbygder under de nittio
ar som gate).

Ovan: Forre ordforande Lars
Odelgird tillsammans med nuva-
rande ordforande Birge Nielsen
Jjobbar med vad som synes vara
[forberedelse for en visning av den
mycket uppskattade filmen om
Alvestas utveckling fran bondby
till jarnvégsknut och industriort.

I DEN sTORA byggnaden frin
1827 var det fotoutstillning med
bildmaterial frin de tio socknar
som utgdér Norra Allbo samt
bildvisning av Ydstrémtavlor.

EN riLM om Alvestas utveck-
ling fran bondby, jirnvigsknut
och industriort hade fardigstillts
av Ola Nilsson, Sven-Gunnar
Lennartsson och Lars Odelgard.

Filmen var ett mycket uppskattat
inslag under de dagar som gar-
den var 6ppen for allménheten.

FORENINGEN BJOD OCKSA pi
glogg och pepparkakor i det
gamla koket.

B ) fina gamla

Riksdagsmannagérden frin 1827,
dir foreningen samlas och bedriver
verksambet.

Text: Kjell Arvidsson
Foto Jan-Ingmar Magnusson
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Foreningen idag ...

Hembygdsféreningen anordnar varje ar
midsommarfest vid Riksdagsmannagar-
den i Alvesta. Vi har dven haft dagar dar
olika féretagare har visat material och
metoder for byggnadsvard. | december
varje ar sedan 1927 ger foreningen ut
Varendsbygder, en arsskrift som doku-
menterar bygden genom tiderna. Flera av
forfattarna ar bosatta i Hjortsberga och
Kvenneberga. Boken delas ut gratis till alla

Pg fotoutstdllnigen kunde man
beskada Hjortsberga ungdomsorkester,
26 mdn och kvinnor stark, med kapell-
mdstare Lars-Olof Johansson i spetsen.
Datum fér bilden framgdr inte.

Fotoutstdllningen hade mdnga spdn-
nande bilder fran "den gamla goda
tiden” runt om i socknarna.

Nederst till héger en fotosamling
frdn Klosters Réstskola.

Nedan en koncentrerad Bérge Nielsen,
ordférande i NAH, under ett kvdllsmdte.

medlemmar . Om man vill se hur en gard
pa artonhundratalet var inredd och mob-
lerad ar det 6ppet vid julskyltningen. For
visning vid andra tider kan man kontakta
styrelsen. Vi finns ocksd pa www.nah.
se med mer material om féreningen och
bygden.

Text: Kjell Arvidsson
Foto Jan-Ingmar Magnusson
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GANGAR OCH KROKAR
| HJORTSBERGA

(UPPMANING! A
Gor en god garning
och gynna vara annon-
sorer som gor det
mojligt att ge ut

Nyhetsbrevet!

= @edaktionen J

Yw Var kund hos oss!
bilférsiljning, ddckhotell, skadeverkstad, fullservice
verkstad, dickverkstad, reperation av rutor/byte,

reperation av parkeringsskadal/bucklor, hjulinstillning
=1 H sliicka tvaor, AC-reperation

Stenskott i vindrutan??
Vi dtgardar snabbt och effekivt, oftast behdver rutan inte bytas

Parkeringsskada pa din bil??

Mindre bucklor riktar vi utan lackering!

Kronobergs Bilaffar

Vixjs L Almhult
www.kronobergsbil.se
O U0

@ )
® 4 foretag under samma tak
d 5 l n Aredavigen 1, 342 93 Hjortsberga
Tel 0472-550355

Bengt Larsson ~ Martin Lipowski Dan Karlsson  Alfred Dominik

Jordbruk & entreprenad Jordbruk & entreprenad  Jordbruk & entreprenad Bil Service
\ 070-318 28 00 073-685 4270 070-970 94 89 070-015 26 46 J

(, Vi hjalper dig med dina )

TRYCKSAKER &

www.jwtryck.se

Tel.0472-144 78 070-638 40 06 E-post: info@jwtryck.se




OCH SA ARMARNA UPPAT STRACK ...

ga Gynﬁnasﬂkklﬂbb —
forsta borjan

Mixad gymnastikgrupp i HGK:s bor,

Jag minns* ”Trina med TV”
och Bengt Bedrups glada
tillrop i rutan. Jag minns att
programmet inspirerade hela
svenska folket till ett nytt, och
rorligare liv. Det gjorde det
dven for oss hir i Hjortsberga.

NAR GYMNASTIKFORBUNDET
KRONOBERG i september 1964
erbjod ledarkurser f6r gympale-
dare pa Grimslévs folkhdgskola,
var Ulla Stenberg och jag inte
sena att anmila oss. Vi kom hem
med en enorm triningsvirk men
fast beslutna att forsoka f3 igéng

an.

ett gymnastikging for damer i
Hjortsberga skola.

EFTER EN LITEN annons i Smé-
landsposten om tid och plats,
dok det upp damer i alla aldrar:
tjocka som smala, linga som
korta, alla var nyfikna pd vad
som skulle hinda. Inte mindre
in 63 intresserade antecknades
vid starten.

VAREN 1965 BILDADES si
Hjortsberga ~ Gymnastikklubb
och klubben ansléts till Svenska
Gymnastikforbundet. Vi valde

’M,r

styrelse: Elsa som ordférande
och Ulla som gympaledare. Ulla
har sedan fortsatt under manga
ar och avslutar forst nu 2018 sitt
ledarskap for pensiondrsgym-
nastiken i Alvesta.

AR 1967 kOM idven herrarna pa
bittre tankar och bérjade mo-
tionera. Samma 4r startade vi
en grupp for volleybolltrining,
efter en instruktionskvill av
Bertil Gustavsson frin Krono-
bergs folkhdgskola. Alla, bade
barn och vuxna, deltog i de olika
aktiviteterna men huvudpunk-

. OCH SA BOJER VI ORDENTLIGT PA KNANA...

Barngrupp som gympar pa Gymnastik

ten var gympan pa onsdagskvil-
larna. Barn- och ungdomsgym-
nastiken kom igdng 1973.

BASTUBAD EFTER GYMPAN var
tradition, damerna badade forst

och herrarna fyllde ut tiden med
innebandy tills bastun blev ledig.

MANGA ANDRA TRAFFAR och
sammankomster ordnades for
foreningens familjemedlem-
Badresa till Kard och
Ekerd var tradition i minga i ar

mar.

med brinnbollsturnering, vol-
leyboll och fotboll. Cykelturer,
skogspromenader och dven re-
sor till norska fjillen som Ulla
och Bengt Stenberg arrangerade
nagra génger. Vi firade dven lucia
som avslutning pa héstterminen
och vérterminen avslutades med
utegympa. Det mest originella

var kanske sommaren 1966 di
damerna cyklade till Exhult och
hjilpte familjen Ringstrom att

ens Dag.

hissja ho, vilket belénades med
kaffe och hallontarta.

DerTA VAR LITE av allt som
gymnastikforeningen héll iging
med under vira forsta aktiva ar.
Féreningen lever fortfarande kvar
och har en omfattande verksam-
het med manga olika grupper allt
frin
per, tvd barngrupper, en tjejgrupp
och en killgrupp, samt tvd mo-

mamma-pappa-barngrup- |

Damer i full fart med ett bollprogram.

tionsgymnastikgrupper, en for
damer och en fér herrar. Ledarna
for alla grupper ir fran Hjortsber-
gabygden. Antalet aktiva med-
lemmar ir 75 barn och ungdomar
samt 60 vuxna. Fér oss som star-
tade féreningen pa 60-talet dr det
roligt att se att den lever kvar och
dr aktiv efter alla dessa ar.

Text: Elsa Andersson
Foto: Ingrid Svensson

*Idén till de hir sma minnesan-
teckningarna fick jag nir jag laste
en bok som heter “Jag Minns:
Svenska folket berittar om sitt
1900-tal”, sma berittelser som

har samlats av Madelaine Levy
och Peter Englund. Lisvird!
Finns pa biblioteket. / Elsa A.




SPONSORANNONSER

For enynkaliten slntkan  * Familjen Svensson
du som ar verksam inom Lantbruk &
regionen synas har! Ponnyuppfoédning
Ring Bjorn Andersson Vret
0705-57 67 35 070-376 69 56 Ll:

Testamente?

Nej, jag haller

| migiform.

Svenskakyrkan @ wyr s1sp hos osst

ALVESTA FORSAMLING
Alvesta 0472-14570 Mohedn 047271011

www.oljeshejkerna.se
i ® Ny- och ombyggnader
KC EAM ® DProjektering
D K L k g ® Reparationer och
cnone e t o sees industribyggnation
AIVCSta Algl'ahrcl)ar::s Eg;g ?ggéoztasze(;ga ® Entreprenadmaskiner uthyres
Regummef ng AB Krister 070 - 825 54 03 EIDENSKOGS
Tel. 0472-108 56 C.Fidenskogs Bygg AB. Rydahoim
(| Hjortsberga
Sl | (Kigsk & Café IAIvesta
uxenskoian
0470-145 00, www.sv.se/Kronoberg ] iommun

hjortsbergakiosken.se

Resefoéretaget i din hembygd

ALVESTA BILDEMONTERING

0472-55 00 20 0472-550200
www.skroten.net www.idealresor.se

- N
Nordsjo’ ldéaDesign .
%@m@mﬁmersg svetsansvarig.se
S T A A S R R A g Hjortsberqo Maéleri Vi arbetar med svetstillsyn
Alvesta: Gednkullov 2. Tet: 0472-135 35

Oppet: Vordagar 9-18. Livoag 9-13
www hjortsbergomaolen.se




