BOKCIRKEL

HJARNSKAP FOR TONARSFORALDRAR



INNEHALL

INTRODUKTION 8  TILLFALLE 1

Vill du ldsa Hjarnskap for Fragestdllningar ni kan utgd

tondrshjérnan och diskutera ifrén ndr ni laser den forsta

med andra? delen av boken.

VAD AR EN BOKCIRKEL? 9  TILLFALLE 2

Hur gbr man och hur kommer Frégestdllningar ni kan utgé

man igang? ifrén nér ni ldser mittendelen
av boken.

ATT TANKA PA 10  TILLFALLE 3

Praktiska saker att diskutera Fragestdllningar ni kan utgd

vid forsta tillfallet man trdffas. ifrén ndr ni ldser den sista

delen av boken.

VID BOKSAMTALET 11  KONTAKTUPPGIFTER
Vissa gillar férdiga fragor och Vart kan jag vanda mig vid
andra vill att samtalet flyter fragor?

fritt.




Ungdomar med
od hjarnhalsa
haller langre.

Mycket langre!




BOKCIRKEL

Bokcirkel Hjarnskap for tonarshjarnan

Ar du intresserad av att lasa boken Hjarnskap for tonarshjarnan och
diskutera med andra? Da ar en bokcirkel i form av en studiecirkel ett
trevligt alternativ. Kanske hittar du andra intresserade foraldrar i
vanskapskretsen, pa ett foraldramote eller bland foraldrar du traffar pa

olika aktiviteter. Om du inte vet hur du ska bdrja kan du kontakta

Folkuniversitetet pa din ort och fa hjalp. Se information langre ner.




VAD AR EN
BOKCIRKEL?

En bokcirkel ar en form déar en grupp manniskor méts och samtalar

om en bok ni ldser. Ni laser, utforskar och reflekterar éver det ni
laser tillsammans. Ni kan bestamma sjalv hur ni vill lagga upp er
bokcirkel. Har nedan finns tips fér att komma i gang samt férslag pa
upplagg och fragor att diskutera kring.

Ett enkelt satt att komma i gadng med en bokcirkel ar att kontakta ett
studieférbund.  Folkuniversitetet ar ett studieforbund som bedriver
folkbildning och vuxenutbildning pa ett 100-tal orter i Sverige.
Folkuniversitetet drivs i stiftelseform och wutan vinstintresse.
Folkuniversitetet ar partipolitiskt obundet och fristdende fran religitsa
och fackliga intressen. Har kan du Idsa mer om att starta en bokcirkel i
samarbete med Folkuniversitetet.

https://www.folkuniversitetet.se/starta-studiecirkel/mer-om-studiecirklar/


https://www.folkuniversitetet.se/starta-studiecirkel/mer-om-studiecirklar/

ATT TANKA PA VID
FORSTA TILLFALLET

Borja med att presentera er, om ni inte redan kanner varandra.
Moblera rummet tillsammans sa att det kdnns trivsamt och inbjuder
till samtal. Ga igenom praktiska fragor - tid, plats, lokal, fika och
kontaktuppgifter. Tank pa att fordela ansvaret i gruppen. Planera in

nagra pauser - for att réra pa sig, toalettbesok eller gemensam fika.

Lat alla beratta om sina férvantningar och férkunskaper. Diskutera vilket
mal ni vill ha med er bokcirkel och hur ni vill 1agga upp traffarna. Om det
forsta tillfallet ar ett planeringstillfalle och ni inte har borjat lasa boken
annu kan ni valja att titta pa en av inspirationsféreldasningarna pa
www.hjarnskapfortonarsforaldrar.se och diskutera tillsammans.

Har ni redan last nagra kapitel den forsta gangen ni traffas? Ett bra satt
att gora alla delaktiga och komma igang och prata direkt ar att géra en
kort inledande runda dar alla far saga ndgra meningar om sin
lasupplevelse. Man kan ocksa forbereda ett citat man har fastnat for, som

var och en laser upp och kommenterar.



http://www.hjarnskapfortonarsforaldrar.se/

VID SAMTALET

Vissa upplever att fardiga fragor kan styra boksamtalet for mycket,

medan andra tycker att det ar ett bra stod. Tank pa att stélla 6ppna
fragor till varandra, vilket inbjuder till samtal. Oppna fragor ar
fragor som man kan svara mer an ja och nej pa. Om du far ja eller
nej till svar kan du alltid stélla en foljdfraga for att fa mer
information.

Om ni valjer fragorna nedan ar de uppdelade pa tre tillfallen. Valjer ni ett
annat format kan ni anvanda fragorna som ni vill. Manga tycker om att
borja med en fraga och sen lata det dverga i ett samtal. Dela garna med
dig av egna exempel kopplat till det du laser om. Vi kan lara av och med
varandra. Om nagon inte ar med i samtalet vid en specifik frdga kan hen

fa en chans att besvara fragan innan ni évergar till ndsta omrade.



TILLFALLE 1

Fragor: introduktion - kapitel 3 Sov hjdrna
Vad kande du redan till om det har amnet innan du bdrjade lasa boken?
Vilka forvantningar hade du pa boken innan du boérjade lasa?
Hur tankte du om tonaringars beteende och mdende innan du bérjade lasa
boken?
Vilken fraga blev aktuell for dig nar du laste de har kapitlen?
Vad ar din upplevelse av multitasking?
Upplever du att det ar fler problem fér ungdomar och/eller vuxna att
fokusera idag jamfort med for femton ar sen?
Vilken ar din tonarings morgonrutin? Hur paverkar det dagsformen?
Har din tondring nagon kvallsrutin? Hur paverkar det somnen?

Vilket var ditt favoritkapitel? Motivera.

Kunde du relatera personligen till nagon del i de har kapitlen?

Fick du nagon ny idé du vill prova nar du laste de har kapitlen?

Har du fatt nagon ny insikt om din tonaring nar du laste de har
kapitlen?

Har du lart dig ndgot nytt som du inte visste innan?

Vad overraskade dig mest i de har kapitlen?

Vad skulle du vilja du fraga férfattaren?

Vad har du googlat pa internet nar du laste de har kapitlen?

Vilket ar ditt favoritcitat fran de har kapitlen?

Har du strukit under eller noterat nagot stycke i de har kapitlen?
Vilket i sa fall?




\
TILLFALLE 2

Fragor: kapitel 4 Ror dig hjdrna -
kapitel 8 Inre lugn hjarna
Hur ar din familj fysiskt aktiva i vardagen?
Har du ett favoritcitat fran de har kapitlen?
Hur har din familj kul tillsammans?
Har du strukit under eller noterat nagot stycke i de har kapitlen?
Vilket i sa fall?
Har ni rutiner fér aterhamtning i din familj?
Vilket var ditt favoritkapitel? Motivera.
Vad har din tondring lart dig?
Vem mer an du kan stoétta din tonarings hjarnhalsa?

Vilka tips for inre lugn gillade du? Motivera.

Vad dverraskade dig mest med i de har kapitlen?

Hur fungerar tondringars sociala lividag? Fordelar-nackdelar?

Vilken fraga blev aktuell fér dig nar du laste de har kapitlen?

Kunde du relatera personligen till ndgon del i de har kapitlen?

Fick du nagon ny idé du vill prova nar du laste de har kapitlen?

Har du fatt nagon ny insikt om din tondring nar du laste de har kapitlen?
Har du lart dig nagot nytt som du inte visste innan?

Vad vill du fraga forfattaren?

Vem skulle du helst vilja laste den har boken? Motivera.

Vad har du googlat pa internet nar du laste de har kapitlen?



TILLFALLE 3

Fragor: kapitel 9 Ldr dig hjdrna -
kapitel 12 Till dig som fordalder

Hur vet tondringar nar de har pluggat klart?

Hur vet du att du har jobbat klart?

Vilken studieteknik anvande du nar du var tonaring?

Vilken studieteknik skulle du ha valt om du pluggade idag?

Vilka knep har er familj for att hantera stress?

Vilka tre saker i boken har varit viktigast fér ditt eget larande?
Vilken fraga blev aktuell for dig nar du laste de har kapitlen?

Fick du nagon ny idé du vill prova nar du laste de har kapitlen?

Har du fatt ndgon ny insikt om din tonaring nar du laste de har kapitlen?
Kan du jamfora den har boken med nagon liknande bok du har last?
Har du fatt nadgot nytt perspektiv efter att ha last boken?

Har du lart dig nagot nytt som du inte visste innan?

Vilket var ditt favoritkapitel? Motivera.

Har du last om nagon del av boken? Vilken del i sa fall?

Vad har du googlat pd internet nar du laste de har kapitlen?

Har den har boken paverkat hur du lever ditt liv? Hur da i sa fall?
Vilken bok vill du att forfattaren skriver efter den har?

Vad tyckte du bast om i boken?

Vad tyckte du minst om i boken?

Vad saknar du i den har boken?

Vilket kapitel skulle du lagga till i boken om du fick valja?

Vilka fragor har du nu nér du har last boken?

Hur skulle du summera boken om en bekant fragar om den?

Om du skulle dndra nagot med den har boken, vad skulle det vara?
Vem skulle du vilja ge den har boken som present? Varfor?

Vill du lasa fler bocker inom det hdar omradet?

Vill ni fortsatta bokcirkeln och i sa fall vilken bok vill ni lasa nasta gang?




KONTAKTUPPGIFTER

Folkuniversitetet pa din ort eller

https://www.folkuniversitetet.se/starta-studiecirkel/mer-om-
studiecirklar/
For mer information om hur man startar, planerar, lagger upp och

utvecklar bokcirklar och studiecirklar.

www. hjarnskap.se eller www.hjarnskapfortonarsforaldrar.se
For mer information om boken och forfattaren till Hjarnskap for

tonarshjdrnan samt fler resurser for tonarsforaldrar.

Folj Hjdarnskap pa:

{20




