Skidorientering FM medeldistans (WRE) och FM stafett
17.-18.2.2024

TAVLINGSDIREKTIV, uppdaterad 15.2.2024, uppdateringar markerade *
Regler

Tavlingarna foljer IOF- och SSL-grenreglerna, samt de separata instruktionerna for
skidorienteringsmasterskapen 2024 och instruktionerna av tavlingsarrangor.

Tavlingsledning
Tavlingsledare Kai Korhonen, kai.t.korhonen(at)gmail.com, +358 400970174
Reservledare Raimo Vaisdnen, ramivaisanenl(at)gmail.com, +358 400920050

Banlaggare, medeldistans  Hannu Mylldrinen

Banlaggare, stafett Mikko Rautio

Karta och banor Markku Pietikdinen

TA Kristian Liljestrom (Olavin Rasti)

Bankontrolant Heikki Ovaska (Luumaen Rasti)

IOF kontrollant Anni Toiviainen (SK Vuoksi)

Information Mikko Rautio, rautiomikkoO(at)gmail.com, +358 505432327

Tavlingsjury

Ordférande Teemu Kantelinen, Hyvinkdan Rasti
medlem Vesa Tielinen, Luuma&en Rasti
medlem Pauliina Lankinen, Helsingin Suunnistajat

* lagt till medlemmar

Att skjuta upp eller stélla in loppet pa grund av viaderférhallanden

Med jurys beslut kan tavlingsstarten skjutas upp eller stéllas in om temperaturen ar under -20 grader. Vid
detta beslut méats temperaturen i tavlingsomradet (disciplinregel 14.72). Avsnitt 14.73 i sportens regler foljs
ocksa vid utvardering av den mojliga effekten av kallt vader.

Vaguvisning till tavlingsplats

Vagvisning till tavlingscentrum och parkeringsplatser fran rondellen i korsningen Joutsenonkatu och
Lammassaarentie. Avstand till tavlingscentrum 1 km. Skyltarna kommer att finnas pa plats den 17 februari
2024 klockan 07.00.

Parkering

Avstandet fran parkeringsytorna till tavlingscentrum ar ca 200 meter. Parkering ar endast tillaten pa den
plats som arrangoéren anvisat.



Tavlingscenter
Tavlingscenter ar Ukonniemi boballstadion. Ottelukatu 11 55420 Imatra

Information och forsta hjalpen finns pa stadion. Toaletter finns pa stadion och Ukonniemi arena.
Omkladningsrummen finns i Ukonniemi arena. 4 omkladningsrum tillgangliga pa l16rdag och 2
omkladningsrum pa séndag. Det ar tillaten att ga till sidorna av bollhallen, men inte till grasplanen.

Med den elektroniska kontrollenheten for tavlingskort ndra infon kan den tavlande testa funktionen av sin
EmiTag. | infon gar det att mata EmiTags driftreservation.

Vagyvisning till start pa lordag startar bredvid speaker huset.

Tavlingscenters karta pa lordag
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Tavlingsterrang

Tavlingsterrangen ar huvudsakligen barrtradsterrang. Hojdskillnaden mellan hogsta och lagsta terrangpunkt
ar 30 meter.

2017 holls EM i skidorientering och veteran-VM i tavlingsterrangen.

Véagkorsningar ar endast tilldtna pa punkter markerade pa tavlingskartan. Vagar markerade som forbjudna
rutter och cykelvagar bredvid far inte anvandas som rutter, deras eventuella anvandning kommer
automatiskt leda till diskvalifikation. Cykelvagarna ar sandade.

Det ar forbjudet att ga pa sjons is. Att ga till isen leder automatiskt till diskvalifikation.



Sparnatverk

Akbar "svart vag" - 0,9 km (svart vag)

Skatebar "skidspar" (bredd éver 3 m) — 13,7 km (bred gron linje)

Smal skatebar skidspar (bredd 1,5 m —3 m) — 6,1 km (smal gron linje)
Snoskoterspar (bredd 0,8 — 1,2 m) — 28,1 km (gron streckad linje)

Svag spar (akning eller dalig, bredd 0,8 — 1,0 m) — 0,0 km (gron prickad linje)

De extra sparen i terrdngen dr markerade pa terrdngen med orange farg. Sadana spar ar t.ex.
terrangcykelbanor. Pa kartans ostra kant, intill de breda skridskosparen, finns cykelrutter alldeles intill
skidsparen (avstand 1-20 m). Dessa cykelleder intill lederna kunde inte markeras pa kartan pa grund av
forsamrad lasbarhet. Nedan en bild pa en cykelkarriar.

Paserings regel: pa sparet, smita alltid at hoger nar du moter annan och nar du passeras.
Info

Info finns pa boballstadion bredvid den orangefdrgade Imatra-bagen. Info 4r 6ppet pa tavlingsdagarna ki
8.00-16.00. Sondagsstafettens skidordning ska anmalas till IRMA senast I6rdag 17.2. vid 16:00 Om
arrangorerna maste registrera lagets skidordning &r ersattningen €5/lag.

Tavlingsnummer

Tavlingsnummer fér medeldistansen i SM (l6rdag) finns i mapparna nara infon i nummerordning. FM-stafett
nummer (séndag) delas ut per lag fran infon. Tavlingsnumret fasts synligt pa hoger lar, numret far inte
vikas. Tavlande maste ha sina egna sdkerhetsnalar for att fasta numrorna.

Sondagens stafett anvander stracka specifika tavlingsnummer: 1:a och 2:a strdcka ar vitbaserade nummer
med tredje (3) strackan anvander ett gulbaserat nummer.



Karta
Kopierad karta 2/2024 (K-Map). Seriespecifika skalor finns i tdvlingsdistanstabellen.

Modellkartor dver tavlingarna ar synliga vid startpunkterna. Tavlingskartorna samlas vid mallinjen. Efter att
ha kontrollerat stampeln lagger den tavlande kartan i kartladan. Kartorna fér bada dagarna kommer att
aterlamnas pa sondag efter stafetten i narheten av informationen. Kartorna delar ut klassvis.

Kartorna over alla serier kommer att ldggas ut pa tavlingens hemsida efter tavlingen.

Vill du ha kartan med posten i efterhand kan du fylla i din adress pa kuvertet pa tavlingscentralens info. Pa
baksidan av kuvertet skrivs informationen om vilken serie eller stafett nummer/strackas karta ska postas.
Serviceavgiften ar 5 €/kuvert (max 4 kartor/kuvert).

EmiTag -tavlingskort

EmiTag-stemplingssystemet anvdnds i tavlingarna. Den tavlande svarar att EmiTag-numret han anvander
motsvarar det nummer som anges i IRMA.

EmiTag-numren pa FM-stafett pa sondag ska anges i Irma nar laget anmaélas. Den tavlande ansvarar dven
for att ange hyrkortsnummer i IRMA.

| stafetten flyttar sig den tévlande till start/vaxlingsomradet via inldsningspunkten, och den tavlande
ombesorjer sjalv att tomma EmiTag nar han kommer till vaxlingsomradet.

Hyrbara EmiTags (5€/dag) kan hdmtas pa |6rdag fran kl. 08.00 fran tavlingscentrets info. Om man dven
deltar i stafett pa séndag anvéander man samma EmiTag som pa I6rdagen. Hyrda EmiTags maste returneras
till info. 100 € kommer att debiteras for den ej returnerade EmiTag. Tavlaren ansvarar for sin EmiTags
funktion.

Med den elektroniska kontrollenheten for tavlingskort (0-stampel) placerad bredvid Info, kan den tavlande
testa funktionen av sin EmiTag. Du kan kontrollera EmiTags driftreservation med MTR-enheten i infon. Om
batterispdanningen dr under 2,95 V maste EmiTag bytas ut innan loppet. Det rekommenderas att EmiTags
med ett nummer ldgre dn 4053005 ska bytas till en ny fore vintersdsongen 2021/2022.

Tavlings arrangorer kontrollerar inte att EmiTag ar korrekt fore starten. Om den tavlande anvander en
annan EmiTag dn den som anmalts till arrangérerna eller getts av arrangdrerna, kommer prestationen att
avvisas. Kom ihag att kolla i startlistan att du tavlar med ratt EmiTag (hyrekort ingar). Mer an en tavlande
far inte anvanda samma EmiTag pa lordag eller sondag Om en tavlande vill 4ndra EmiTag-numret de har
angett, kommer 5 € att debiteras for andringen.

Den tavlande far bara tva EmiTags, varav en har rapporterats till resultattjansten. Den EmiTag som inte har
deklarerats pa avgangslistan maste tas bort fore stampelkontrollen och hallas tillrackligt Idngt borta fran
lasaren.

Du far inte ga nara mallinjen for att félja loppet med EmiTag, annars finns det risk for stérningar i
resultattjansten.

Kontroller och stampling

Det finns kontroller i terrangen tatt intill varandra, sa se till att du gar till ratt kontroll. Stamplingsenherna
sitter pa stolpen bredvid sparen. kontrollkoden ar fast pa toppen av stolpen och kan ses i bada riktningarna
fran sparen. EmiTag ar fast vid inlagget ovanfor kontroll skarmen. EmiTag registrerar ett besok vid
kontrollen pa cirka en halv meters avstand, varefter EmiTag blinkar i 10 sekunder som ett tecken pa lyckad
stampling. For stampling racker det att exportera EmiTag bredvid den kontroll skarmen, stamplingsenheten



eller stolpen far inte slas eller tryckas. Var forsiktig nar du stimplar och se till att stamplingen har lyckats
genom det blinkande ljuset pa armbandet vid varje kontroll. Om stampeln saknas kommer det att leda till
diskvalifikation.

Uppviarmingsomraden

Uppvarmnings spar finns pa planen bredvid Padelhallen. (se TC karta). Saret som tar dig till startplatsen pa
|6rdag ar ocksa uppvarmnings spar. Pa sondag finns mojlighet att trana nara vaxlings omradet.

Start FM-medeldistans 17.2.2024

Avstandet till start ar 500 m. Starten ar en enhetlig skidstav. Vagvisning utgar fran speaker huset. Rutten ar
markerad med skyltar. Du far endast aka till starten langs den guidade rutten. Det sker ingen
utrustningstransport fran start till tavlingscentrum.

Startfunktionerna ar foljande:

3 minuter fore start Den tavlande kallas till startfélte, d@ EmiTag tommas.

2 minuter fore starten modellkartor finns tillgdngliga.

1 minut fore start den tavlande flyttar till kartorna. Den tavlande far ta kartan éver sin egen serie med
kommando KARTAT av den officiella 15 sekunder fore start.

Efter att ha tagit kartan kan du ga till startlinjen

Efter startklockans signal kan den tavlande starta.
Det ar 70 m fran start till K-punkten.

Tavlande i de nationella H/D 11- och H/D 13-klasser kommer att fa sina kartor 1 minut fore start.
Start FM-stafett 18.2.2024

Starttider i stafett pa stadion ar féljande:

klo 10.00 startar klasser H21 ja D21

klo 10.10 startar klasser H110-, H130-, H20, H17, D110-, D130- ja D20

Klo 11.30 startar klasser H150-, H170-, D150-, D170- ja D17

Klo 11.40 startar klasser H225-, H210-, H190-, H15, D190-, D210- ja D15

* lagt till starttider for serierna H225, H210 och H190

Kello 10.00 startande 1.strackans tavlare far flytta till startomrade fran klocka 9.50.
Kello 10.10 startande 1.strackans tavlare far flytta till startomrade fran klocka 10.01.
Kello 11.30 startande 1.strackans tavlare far flytta till startomrade fran klocka 11.20.
Kello 11.40 startande 1.strdackans tavlare far flytta till startomrade fran klocka 11.31.
Start funktioner:

3 minuter fore start forsta strackan tavlande kallas till startplatsen.

1 minut fore start tavlande i 1:a strackan far kartor med framsidan nedat pa kartstallningen.

30 sekunder fore start med kommando KARTAT av de officiella tdvlande i 1:a strackan far satta kartan pa
sin kartstallning.

Starten sker fran startsignal.



Fran start ar det 100 m till K-punkten.

Vaxlings omradet ligger pa stadion och man kan ga dit genom incheckningsplatsen enligt skyltarna och
funktiondrernas instruktioner. | stafetten finns det tomnings punkt fér EmiTag i ingangsgranden. Varje
tavlande maste ga for att aterstélla EmiTag. Den tavlande ansvarar for att tomma sin EmiTag-enhet.

Den tavlande som kommer in i vaxling kommer till "vaxings omradet" langs vanster korfalt enligt skyltarna i
bérjan av mallinjen. "Vaxlings omradet" ar markerat i snén med granris och orange farg. Vaxling sker
genom beroéring med handen.

Efter att vaxling har sked, flyttar den avgaende tavlande for att sjalv ta tavlingskartan fran karthallaren. Den
tavlande ansvarar sjalv for att ta ratt karta. Den tavlande och laget som tog fel karta kommer att
diskvalificeras. Fran kartorna ar avstandet till K-punkten 130m.

Reservkartor finns pa startomrade bredvid kartstallet.
Sista strackans tavlande kommer i mal langs hogerfilen (tva skidspar) enligt skyltarna i slutet av mallinjen.

Tavlande som har kommit till véxling eller i mal kommer att [dmna véxlings/malomradet genom stamplings
kontrollpunkt.

Drick-, forstahjalp och utrustnings kontroll

Det finns inga drick- eller forsta hjalp-kontroller i tavlingarna. Forsta hjalpen-personal finns inne pa stadion
nara malet. Dom &r redo att forflytta sig till terrdangen med snéskot vid behov.

Mal

Malet ligger pa stadion. Mallinjen &r markerad i snon vid malstolper. Jorma Ojalainen fugerar som
maldomare i stafetten. Malomradet ar inhagnat till ett eget omrade, vart endast tavlande som anlander till
mal/vaxing far komma in. Nar den tévlande har I1amnat malomradet och stampelns kontrollpunkt far han
inte dtervanda dit med EmiTag-tavlingskor.

Malet stanger pa l6rdag kl 15:00 och pa sondag kl 15:00.
Avbrutna

Dom som har avbrutit sin tavling maste komma genom malet, eller om det inte &r mojligt ska dom anmala
sig till stampelbesiktning vid EmiTag-utldsning och samtidigt Iamna 6ver sin tavlingskarta.

Utrustningsunderhall
Det finns skidsmarjningsanlaggningar pa stadion for de som har reserverat anlaggningarna for sig sjalva.
Anvandning av fluorvallor

| WRE-tavlingen (H/D21) ar anvandningen av fluorvallor forbjuden. Tavlande som deltar i WRE-serien maste
ha ett undertecknat "Fluorine Ban Declaration 2023-2024"-atagande som kan laddas ner fran |OF-
webbplatsen. Information finns pa IOFs hemsida: https://orienteering.sport/skio/faq-ban-of-fluorinated-
waxes-in-skio/

| andra serier rekommenderas anvandning av fluorfria vallor
Omkladning, tvatt och toaletter

Tavlingscentret har separata omkladnings- och tvattmaojligheter i Ukonniemi arena



Toaletter finns pa stadion och i Ukonniemi arena.
Forstahjalp

Forsta hjalpen finns i malomradet. Vid behov ar forsta hjalpen-personalen fullt forberedda for att aka
terrang med snoskoter och snoskoter.

Resultat

Under tavlingen finns dven en resultattjanst online som det finns en lank till pa tavlingens hemsida.
Kafeteria

De tivlande betjanas av ett café pa arenan, dar betalning kan ske med kontanter, kort eller mobailpay.
Prisutdelning

Priserna kommer att delas ut pa stadion i omradet mellan kaféet och infon efter att resultaten ar klara.
Priser delas ut i enlighet med reglerna for SSL.

| klasserna H/D11 och H/D13 premieras de tre basta.

Tavlingstider

Tavlingstider for klasser ar i enlighet med reglerna for SSL och IOF-idrotten.
Klasser, distanser samt skala

Medeldistans17.2.2024

Distans Distans
Distans direkt | langs spar Distans direkt |langs spar

Klasser | (km) (km) Skala Klasser | (km) (km) Skala
H21 9,4 12,7 1:10 000 D21 7,7 10,4 1:10 000
H35 6,6 8,9 1:10 000 D35 5,4 7,3 1:10 000
H40 6,6 8,9 1:10 000 D40 5,4 7,3 1:10 000
H45 6,2 8,4 1:10 000 D45 51 6,9 1:7500
H50 6,2 8,4 1:10 000 D50 4,8 6,5 1:7500
H55 6 8,1 1:10 000 D55 4,3 5,8 1:7500
H60 59 8,0 1:7500 D60 3,8 51 1:7500
H65 59 8,0 1:7500 D65 3,8 51 1:7500
H70 51 6,9 1:7500 D70 2,7 3,6 1:7500
H75 4,8 6,5 1;7500 D75 2,7 3,6 1:7500
H80 4,3 5,8 1:7500 D80 2,3 3,1 1:7500
H85 2,7 3,6 1:7500 D85 2,3 3,1 1:7500
H20 7,7 10,4 1:10 000 D20 6 8,1 1:10 000
H17 6 8,1 1:10 000 D17 51 6,9 1:10 000
H15 51 6,9 1:10 000 D15 4,3 5,8 1:10 000
H13 2,7 3,6 1:7500 D13 2,7 3,6 1:7500
H11 2,3 3,1 1:7500 D11 2,3 3,1 1:7500




Stafett 18.2.2024

Distans Distans
Distans direkt |langs spar Distans direkt |langs spar

Klasser | (km)) (km) Skala Klasser | (km) (km) Skala
H21 6,9-7,1 9,3-9,5 1:7500 D21 5,7-5,9 7,8-8,0 1:7500
H110- 5,7-5,9 7,8-8,0 1:7500 D110- 4,7-4,9 6,3-6,5 1:7500
H130- 5,7-5,9 7,8-8,0 1:7500 D130- 4,7-4,9 6,3-6,5 1:7500
H150- 4,7-4,9 6,3-6,5 1:7500 D150- 4,3-4,4 5,8-5,9 1:7500
H170- 4,3-44 5,8-5,9 1:7500 D170- 3,7-3,8 5,0-5,1 1:7500
H190- 3,7-3,8 5,0-5,1 1:7500 D190- 3,2-3,3 4,3-4,4 1:7500
H210- 3,7-3,8 5,0-5,1 1:7500 D210- 3,2-3,3 4,3-44 1:7500
H225- 3,2-3,3 4,3-44 1:7500 D20 4,3-4,4 5,8-5,9 1:7500
H20 4,7-4,9 6,3-6,5 1:7500 D17 3,7-3,8 5,0-5,1 1:7500
H17 4,3-44 5,8-5,9 1:7500 D15 3,2-3,3 4,3-44 1:7500
H15 3,7-3,8 5,0-5,1 1:7500

Specialdirektiv

Vid tavlingsomradet finns en hog med konstsno (foto) och den dr markerat pa kartan som forbjudet
omrade.

At skida i vagomraden och korsa dem

En del av banorna korsar/gar langs vdagar som aven kan anvandas av fordon under loppet. Fordon varnas for
vagvisningsskyltarna bade av skyltar och av trafikledare. Var forsiktig i vagomraden.

Motions orientering

Pa sondag finns maojlighet for de som inte deltar i stafetten att delta i motionsorientering. Féranmalan via
email info(at)joutsenonkullervo.fi fére I6rdag 17.2. 18:00. Terrangen kan nas efter kl. 12.00. Kartavgiften ar
€10. Kartan betalas vid infon och kartan ges fran info i reservkartplats langs start vagvisning. Banorna ar 4
och 7 km. Motionsorientareren registrerar sig i infon efter att ha kommit fran terrangen.



Valkommen till Ukonniemi sportcenter for att tavla om masterskapen i
skidorientering.

Det finns styrka i samarbetet och nasta stora utmaning for klubbarna ar
FM-longdistans i Ruokolahti, Lokkio, den 31 augusti-1 september 2024.

Joutsenon Kullervo ja SK Vuoksi



