SAIMAAN HIIHTOSUUNNISTUSVIIKKO 6-9.1.2022
WRE-KISA 6-7.1.2022 (H/D21)
KaaSun aluemestaruuskilpailut sprintti 6.1, keskimatka 8.1
Suunnistavan Uusimaan aluemestaruuskilpailu sprintti 6.1
Optiwax-cup 6-7.1.2022 (H/D21)

KILPAILUOHJEET

S&aannot:
Kilpailussa noudatetaan SSL:n s&antoja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Kilpailunjohto:

Kilpailunjohtaja Raimo Véaisanen (6—7.1), 0400 920 050
Mikko Rautio (8-9.1), 050 543 2327

Ratamestariryhman

johtaja Lauri Nenonen (6-7.1) 0405438847

Antti Myllarinen (8-9.1)
Valvoja Vesa Herttuainen RaKaS
WRE-valvoja Hannu Myllarinen (6—7.1), puh. 0400 682 400
Tuloslaskenta Pekka Rautio 040 7471350, Heikki Husu 0500 231890
Tiedottaja Anni Toiviainen, 050 370 8243
Ensiapu Jaakko Ahtiainen, 050 496 5184

Tuomarineuvosto
Vesa Tielinen, LuuRa, pj

Kilpailumaasto

Rauha:

Maasto jakautuu kahteen erityyliseen osaan. Itdinen puoli kattaa osan Ukonniemen hiihtoladuista,
seka golf-kentan alueesta ja sisaltaa suuria korkeuseroja. Maaston lansiosa on taas rikkonaista
pienta supikkoa, jossa ei ole valmiita hiihtoladunpohijia tai muuta rakennettua ymparistéa. Laskut ovat
paikoitellen teknisid, mutteivat mitenkaéan poikkeuksellisia kokeneille hiihtosuunnistajille. Maastossa
likkuu paljon ulkoilijoita, mistd syystd maastossa on karttaan merkitsemattomia kavelypolkuja.

Muukko:

Maasto on p&&osaltaan hyvapohjaisesta kangasmaastoa, kilpailukeskuksen ldhimaasto muodostuu
motocross ja enduroradoista, liséksi alueella on ampumarata-alue. Enduroalueella urat ovat hieman
moykKyisia ja sorakuoppa-alueella on runsaasti endurouria, joita ei ole merkitty karttaan ja ovat
hiekkaisia.

Sunnuntain kilpailussa ylitetaan Raviinintie. Tien saa ylitté vain yhdesta kohdasta. Ylityskohta on
merkitty kilpailukarttaan.



Opastuskartat
6-7.1, Rauha
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ICs5znte9hOVw-FIPnOjCgJeeHKW gNsk&usp=sharing

8-9.1, Muukko:
https://lwww.google.com/maps/d/edit?mid=1C8Z_v_HUHoghX_bOFmPZu8HvOWW?2Ja2i&usp=sharin
g

Kilpailukartta

Kartan mittakaava on 6.1 sprintissa 1: 5000, 7.1 keskimatkalla 1:10000, 8.1.keskimatkallal:7500 ja
9.1 keskimatkalla 1: 10 000.

Kartan koko on kaikkina paivina kaikilla sarjoilla A4.

Tulostus on tehty 1 /2022 (K-Map).

Rastikoodit ovat rastin vieressa rastinumeron jaljessd Rauhan kilpailuissa (6-7.1). Muukon kilpailuissa
rastikoodit ovat kartan reunassa

Karttoja ei keratd pois maalissa. Muistakaa silti reilu peli!



Sarjat ja ratojen pituudet

Sarjat torstai 6.1 perjantai 7.1 lauantai 8.1 | sunnuntai 9.1
sprintti keskimatka keskimatka keskimatka
H21 4,83 km 9,37 km 7,82 km 12,14 km
H35 4,47 km 8,42 km 7,28 km 10,83 km
H40 4,47 km 8,42 km 6,79 km 9,80 km
H45 4,47 km 8,42 km 6,79 km 9,80 km
H50 4,16 km 7,56 km 6,26 km 9,37 km
H55 3,83 km 5.98 km 6,26 km 9,37 km
H60 3,83 km 5,98 km 5,98 km 8,64 km
H65 3,51 km 5,14 km 5,98 km 8,64 km
H70 3,09 km 4,74 km 5,01 km 6,18 km
H75 2,82 km 3,83 km 4,78 km 5,71 km
H80 2,36 km 2,98 km 3,92 km 4,71 km
H85 2,36 km 2,74 km 2,88 km 3,85 km
H20 4,60 km 9,02 km 7,28 km 10,83 km
H17 4,09 km 7,82 km 6,79 km 9,80 km
H15 3,86 km 5,56 km 5,98 km 8,64 km
H13 2,63 km 3,56 km 3,92 km 4,71 km
H11 2,39 km 2,74 km 2,09 km 3,17 km
D21 4,59 km 8,41 km 7,28 km 10,83 km
D35 4,16 km 7,56 km 5,98 km 8,64 km
D40 3,75 km 6,45 km 5,76 km 7,34 km
D45 3,75 km 6,45 km 5,76 km 7,34 km
D50 3,51 km 5,14 km 5,01 km 6,18 km
D55 3,51 km 5,14 km 4,78 km 5,71 km
D60 3,51 km 4,74 km 3,92 km 4,71 km
D65 2,82 km 3,83 km 3,92 km 4,71 km
D70 2,36 km 3,83 km 2,88 km 3,85 km
D75 2,36 km 2,98 km 2,88 km 3,85 km
D80 2,36 km 2,74 km 2,88 km 3,85 km
D85 2,36 km 2,74 km 2,88 km 3,85 km
D20 4,23 km 7,98 km 6,26 km 9,37 km
D17 3.86 km 7,32 km 5,76 km 7,34 km
D15 3,51 km 4.74 km 5,01 km 6,18 km
D13 2,63 km 3,56 km 3,92 km 4,71 km
D11 2,39 km 2,74 km 2,09 km 3,17 km
Kunto A 3,83 km 5,98 km 6,79 km 9,80 km
Kunto B 2,63 km 3,56 km 4,78 km 5,71 km
Leimaus

Emitagin tarkistuspiste on molemmissa kilpailukeskuksissa. Leimatessa vie kilpailukorttisi [ahelle
rastileimasinta. Hyvaksytyn leimauksen merkkind EmiTag vilkkuu 10 sekunnin ajan.
Rastit ovat tolpparasteja. Malli rastin rakenteista 10ytyy kilpailukeskuksissa.

Kilpailunumerot

Kilpailunumerot jokainen kilpailija ottaa infon l&hettyvilta olevista naruista.

WRE-sarjan kilpailijat saavat numeronsa infosta palauttamalla allekirjoitetun fluorin
kayttokieltosopimuksen.

Varmista, ettéa otat varmasti oikean numeron. Kaikissa kilpailuissa kaytetddn samaa numeroa.
Numero tulee kiinnittaa oikeaan reiteen. Hakaneuloja (omien hakaneulojen kayttd on sallittu) on
numeroiden vieressa.

Infosta saa varanumeron, jos oma numero puuttuu narulta.



EmiTag-kilpailukortit

Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siita, etta kayttaa
lahtbluettelossa mainittua kilpailukorttia. lImoittautumisajan ollessa voimassa korttimuutokset voi
Kilpailija itse tehda Irmaan. 4.1 jalkeen korttimuutokset ilmoitetaan infoon. Kilpailun jarjestaja ei
tule tarkistamaan / varmistamaan kilpailukortin oikeellisuutta ennen Iaht6a. Jos kilpailija kayttaa
muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua kilpailukorttia, suoritus hylatdan. (Suunnistuksen lajisaanto
11.518). Hylkaysta ei suoriteta H/D14 ja sitd nuoremmissa sarjoissa.

Maalissa ei leimata, vaan aika tallentuu automaattisesti maalilinjan ylityksessa.

Laina-emitagit saa infosta, jonne ne myos palautetaan kilpailun jalkeen.

Jos Korttisi ei toimi, infosta |6ytyy varakortteja.

Emit-vuokra on 5 euroa/ suunnistusviikko. Vuokra maksetaan infoon. VuokraEmit palautetaan
kilpailijan viimeisena kilpailupéivana infoon.

Palauttamattomasta kortista veloitetaan 100 euroa.

Lahdot

Opastus alkaa infon vieresta, viitoitettu START-lipuilla taikka muovinauhalla.

Kilpailija kutsutaan 5 min ennen l&htoa lahtdalueelle, josta tapahtuu varsinainen 1ahto

Lahtopaikalla on laht6luettelot.

Kilpailija kutsutaan 4 minuuttia ennen l&ahtéa EmiTag-kortin nollaukseen.

Henkil6kohtaisessa kilpailussa 15-vuotiaiden ja sitd vanhempien sarjoissa kartta otetaan 15 sekuntia
ennen l&htda ja tatd nuoremmissa sarjoissa 60 sekuntia ennen lahtda.

H/D 11 sarjoissa huoltaja voi auttaa kartan laitossa telineeseen.

Takaa-ajokilpailun 1&ahddn ohjeet:
Perjantaina 7.1.2022 takaa-ajol&ahdot vain sarjoissa H/D21, H/D20 ja H/D17 klo 11.00 alkaen
sarjoittain.

H21 11:00
H20 11:05
D21 11:10
D20 11:15
H17 11:20
D17 11:25

Lahddssa on lahtokello. Kilpailijalla on lahtdaika, kilpailija vastaa itse omasta lahdésta omatoimisesti
omalla lahtdajallaan. Kutsunta lahtéalueelle tapahtuu 2min ennen omaa lahtda. Lahtdalueella on
mallikartta ja lahtolista. Takaa-ajolahd6dssé kartan saa ottaa lahdon jalkeen telineesta. Takaa-
ajolahdot videoidaan. Kilpailijat, jotka eivat noudata omaa laht6aikaa, saavat 5 min aikasakon.
(Varaslahdot).

Perjantaina 7.1.2022 valiaikalahto alkaen klo 11:30 seuraaville kilpailijoille:
Torstailta hylatty suoritus tai ei lahtenyt H/D21, H/D20 ja H/D17 sarjoissa.
H/D21 sarjoissa ero voittajaan yli 10 min, H/D20 ja H/D17 ero voittajaan yli 5 min.

Matkat l[ahtoon:

torstai 6.1 perjantai 7.1 lauantai 8.1 sunnuntai 9.1
400 m 800 m Kilpailukeskuksessa 900 m
Uraverkosto

Uraverkostoa on melko tihea. Osa urista on melko kapeita, joten varo vastaan tulijoita.

Rauha (6-7.1):
leved luistelu-ura (leveys yli 2 m) 8,3 km (leved vihred viiva)
kapeaa luistelu-uraa (leveys yli 1,2m) 7,5 km (kapea vihrea viiva)



kelkkauraa (leveys 0,8-1,2 m) on 27,1 km (patkaura)
metsadautotie 1,9 km (mustatie)
maantie 0,0 km (ruskea tie)

Muukko (8-9.1)

leved luistelu-ura (leveys yli 2 m) 0,7 km (leved vihrea viiva)
kapeaa luistelu-uraa (leveys yli 1,2m) 8,0 km (kapea vihrea viiva)
kelkkauraa (leveys 0,8-1,2 m) on 26,7 km (patka-ura)
metsaautotie 1,6 km(mustatie)

maantie 1,3 km(ruskea tie)

Kielletyt alueet
Karttaan on merkitty kielletyksi alueeksi osa teistd, taimikoita ja tuulimyllyalueet (8-9.1)

Verryttelyalueet

Verryttelyalueet nakyvat kilpailukeskuskartassa. Torstaina 6.1 verryttelyalue on ainoastaan
pysakointialueen vieressa vasemmalla puolella olevalla jalkapallokentélld. Perjantaina 7.1
verryttelyalue on l&ahtosuoralla ennen l&htda.

Optiwax Cup
Optiwax cupin ensimmaiset osakilpailut kdaydaan sarjoissa H/D21 to 6.1 ja pe 7.1.
Liséatietoja linkista: https://www.o-skills.fi/cup/view/35

Valinehuolto
Kilpailukeskuksessa ei ole sisétiloja suksihuoltoon.

Maali

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin.

Emitag- leimausjarjestelmassa ei ole maalileimausta. Kilpailijan tarvitsee vain hiihtda maalilinjan 1api.
Maalissa on laitteisto, jolla otettaan kilpailijalle loppuaika sdhkdisesti.

Maali suljetaan 6—8.1 klo 15 (ei torstaina sarjoille H/D 17-21) ja sunnuntaina klo. 14.00

WRE kilpailun 7.1 (takaa-ajo) maalituomari on Jussi Miikki

Tulokset
Tulokset 10ytyvat kilpailun aikana Online-tulospalvelusta: https://live.oriento.fi/,
Lopulliset tulokset, véliajat ja reittiharveli I6ytyvat kisasivujen www.hisu.fi tulospalvelussa.

Keskeyttaneet
Keskeyttaneet ilmoittautuvat maalissa.

Ensiapu
Ensiapu on maalin lahettyvilla.

Kéaymalat
Kilpailijoiden kaytéssa on kdymalavaunu (4 paikkainen)

Pukeutuminen
Pukeutumiseen ei ole varattu kilpailukeskuksessa erillista tilaa.

Muksula
Kilpailussa ei ole muksulaa.

Pesu
Pesumahdollisuutta ei ole kilpailukeskuksissa


https://www.o-skills.fi/cup/view/35
about:blank
about:blank

Kahvio
Kilpailuissa ei ole kahvilaa

Palkinnot

Kilpailun palkinnot (lahjakortit) toimitetaan palkittaville kilpailun jalkeen postitse.

Jos tiedét olevasi palkinnoilla, jata yhteystietosi infoon tai [ahetd se osoitteeseen
ht.myllarinen2@ pp.inet.fi.

Palkittavien maaréat riippuvat sarjan osallistujamaarasta, jotka nakyvat alla olevasta taulukosta.
WRE-kilpailun 3 parasta palkitaan heti maaliin tulon jalkeen 7.1.2022

Palkittavat sarjoittain

Sarja Osanottajia Pa*;r;trogen Sarja| Osanottajia Pa*;gtr(;.j en
H21 27 ) D21 17 3
H 35 4 1 D 35 1 1
H 40 7 2 D 40 4 1
H 45 6 2 D 45 3) 1
H 50 13 3 D 50 3 1
H 55 8 2 D 55 2 1
H 60 9 2 D 60 2 1
H 65 12 3 D 65 4 1
H70 18 3 D70 3 1
H 75 14 3 D75 1 1
H 80 6 2 D 80 1 1
H 85 1 1 D 85 0 1
H 20 9 3 D 20 9 3
H17 9 3 D 17 4 1
H 15 9 3 D15 5 2
H 13 8 3 D 13 3 3
H 11 2 2 D11 5 5

Kuntosarjoissa (A ja B) palkinnot arvotaan osanottajien kesken.

Tutustukaa terveysturvallisuusohjeisiin, www.hisu.fi

Hiihtosuunnistustapahtuman aikana vahva maskisuositus. Jarjestavat varaavat kasvomaskeja
kilpailijoille heidan saavuttuaan maaliin.

Mielenkiintoisia reitinvalintoja!

SK VUOKSI JOUTSENON KULLERVO


about:blank
http://www.hisu.fi/
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