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Minainrerum
Lena Björn 

Omslag: 
ATT BÄRA ETT BARN                                                        
Patinerad brons, upplaga 8 ex, höjd 15 cm

Omslag, insida:
DAUGHTERS                                                                 
Gjutjärn, unikt bemålad, öppen upplaga, höjd 17 cm    
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Mitt arbete utgår alltid från 
det som berör mig på djupet. 

Utsatthet, smärta och livsöden har 
följt mig genom mitt konstnärskap, 

och jag ser det som mitt sätt att 
försöka förstå och bearbeta världen. 

I ”Mina inre rum” fortsätter jag att arbeta med kvinnors rätt 
till sina kroppar, en tematik som också genomsyrade min utställning 
Daughters of the World på Konsthallen Hishult 2020.
Övergrepp mot flickor och kvinnor pågår överallt omkring oss. 
Våldet tar sig många uttryck – psykiskt och fysiskt, i nära relationer, 
som en del av vardagen eller som ett verktyg i krigföring. 
Det är brutalt, bestialiskt och outhärdligt att ta in. 

DAUGHTERS                                                                 
Patinerad brons, 8 ex, höjd: 85 cm                   
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I arbetet med denna utställning har en fråga ständigt följt mig: 
Vad händer med en kvinna som blir gravid efter ett övergrepp? 
Kan hon förmå sig att älska det barn hon bär? 
Och vad gör vi som samhälle? 
Ser vi henne, eller vänder vi oss bort? 

Det är frågor som gör ont men som också känns nödvändiga att ställa. 
Mitt skapande är intuitivt. Jag utgår från känslan och låter tekniken 
bli en bärare av vad jag vill säga. Det kan handla om målningar i 
monokroma färgskalor eller skulpturer i brons, trä eller gjutjärn. 
Oavsett material strävar jag efter att skapa något som förmedlar 
det jag inte kan uttrycka i ord – smärtan, utsattheten, kampen och 
ibland, i allt det mörka, också hoppet.

Nadia Murad, 2018 års fredspristagare, beskriver i sin bok ”Den 
sista flickan” hur hon kidnappades av IS, förslavades och våldtogs. 
Hon överlevde genom att stänga ute verkligheten, sluta ögonen och 
frysa till is. Det är smärtsamt att läsa, men också viktigt. 
Många av mina skulpturer är ekon av sådana berättelser. Kroppar 
utan armar, fjättrade av sitt eget hår. Jag vill i det vackra kontrastera 
mot det sköra ångestfyllda. Jag vill visa på kvinnors sårbarhet, men 
också på deras styrka att överleva.

Naturen och landskapet har alltid för mig haft en stark symbolik. 
Skulpturerna i trä, ett sprucket trästycke, ådringarna i veden eller början 
till förruttnelse – allt det berättar något om oss som människor. 

PÅ VÄG 
Gravid, frivilligt eller ofrivilligt? Hennes hår, en fläta som hänger längs ryggen, fortsätter utmed golvet. 
Hon är stoiskt på väg framåt, sluten i sig själv, frigjord från flätans grepp men likväl hämmad av dess tyngd.   
Frigolit, spackel, temperafärg och tågvirke. Förlaga för gjutning i brons. Upplaga 8 ex, höjd: 187 cm.
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Vi bär också sprickor och ärr, både i våra kroppar och i våra själar. 
I naturen ser jag en spegel för våra känslor och tillstånd, och jag längtar 
efter att hitta det som helar, mitt i en värld som så ofta känns mörk och 
oförlåtlig.

Att skapa är för mig både en kamp och en nödvändighet. 
Jag behöver slitet och motståndet för att komma vidare. 
Det finns stunder av frustration och rädsla – samtidigt som det är 
något som driver mig att fortsätta, hitta nya vägar och får mig att 
undvika det som känns bekvämt eller förutsägbart. 

Med utställningen ”Mina inre rum” vill jag fortsätta att påverka, 
få betraktaren att stanna upp och reflektera. 
Det handlar inte bara om att berätta om smärta och utsatthet – det 
handlar om att väcka något i oss, en medkänsla och kanske en vilja 
att agera. 

För mig är det kärnan i mitt skapande: att nå fram till något ärligt, 
något som känns. Och kanske, mitt i allt det mörka, en påminnelse 
om att det alltid finns en väg vidare.

         	 Lena Björn
Tranemo, januari 2025

ATT BÄRA ETT BARN                                                        
Frigolit, spackel, tågvirke. 
Förlaga för gjutning i brons, upplaga 8 ex, höjd: 88 cm
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Människans litenhet
växandet
tiden 
i det förstörande

förgänglighet 
förfall

naturen tar över
kraften ur vilken helandet kommer
då är människan bara en blink

vilsekomna själar
slitet
strävan framåt
överlevnad

vi tror vi gör framsteg
i backspegeln ser vi ruiner 
vemod
och sorg
          

	 Lena Björn

ATT BÄRA ETT BARN                                                        
Frigolit, spackel, tågvirke.
Förlaga för gjutning i brons, upplaga 8 ex, höjd: 90 cm
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DAUGHTERS                                                                 
Blandteknik – unik, höjd: 80 cm

vänster : TILLSAMMANS                                                              
Gjutjärn, unikt bemålade i öppen upplaga, höjd: 17,5 cm
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MED SLUTNA ÖGON (detalj)
Huvudet på podiet och kvinnan 
”På väg” möter med slutna ögon 
varandra dit ingen annan når, 
en symbol för det outgrundligt 
starka i dom själva som ändå 
finns där. 
Blandteknik, förlaga för gjutning 
i aluminium, upplaga 8 ex, höjd: 
35 cm inkl. sockel
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BLOND                                                 
Trä – unik, bemålad al, 
höjd: 20 cm     
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 I MITT INNERSTA RUM                                                     
Trä – unik, lönn, slagmetall, epoxi, tempera, höjd: 34 cm inkl. sockel
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Samarbeten. Jag betraktar, iakttar, reagerar på det jag ser och 
upplever. Jag är en ensamvarg samtidigt som jag gärna samarbetar 
med andra professioner. Arbetet med träskulptur är just ett sådant 
samarbete som tack vare Ingemar Andersson och hans stora intresse 
för trä letat sig in i mina processer. Man kan säga att Ingemar samlar 
på träd som han med stort tekniskt kunnande förädlar. För mig har 
det öppnat upp nya vägar till uttryck. Jag är med från såväl val av 
träslag som specifikt träd. Trä är ett levande material som kan vara 
bångstyrigt eller enkelt, svalt men med stor integritet. 
Från idé till färdig skulptur är det en lång väg. Jag skulpterar i lera 
en förlaga som fotas och omvandlas till en 3D-fil. Vi väljer delar ur 
de stora stockarna, de sågas i mindre bitar och torkas. I torkningen 
bildas sprickor som vi förhåller oss till när vi bestämmer exakt placering 
av skulpturen innan Ingemar fräser ut ett råämne. 
Jag förädlar, täljer, slipar och behandlar ytan för att låta träet och 
skulpturens själ bli ett. Det är ett givande och ett tagande med största 
respekt för varandra, träet, Ingemar och mig.

När jag fick möjlighet att använda afrikanska träslag (finns i ett av huvudena och i flera av de mindre 
skulpturerna) från LevasFlor – en ideell organisation som främjar hållbar användning av Miombo-skogen i 
Moçambique – kändes det helt rätt. Deras strategi inkluderar och stärker lokalsamhället, främjar hållbart 
jordbruk, skapar avskogningsfria försörjningsmöjligheter och stödjer samhällsbaserade företag med 
visionen om ett blomstrande ekosystem där människa och natur trivs tillsammans.

I MITT INNERSTA RUM                                                     
Trä – unika, körsbär, och rötad lönn, höjd: 34 cm inkl. sockel
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HÖR MIG GENOM TYSTNADEN                                                                
Afrikanskt trä – unik, höjd: 36,5 cm inkl. sockel   
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I MITT INNERSTA RUM                                                     
Trä – unik, bemålad lönn, 
höjd: 34 cm inkl. sockel

I MITT INNERSTA RUM                                                     
Svenskt trä, – unik, bemålad, 

höjd: 34 cm inkl. sockel      
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VÄRNLÖS                                               
Afrikanskt trä – unik, höjd: 20 cm 

VÄRNLÖS                                               
Trä – unika, ek och ask, höjd: 19 cm
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VÄRNLÖS                                               
Trä – unik, alm, höjd: 20 cm

VÄRNLÖS                                               
Afrikanskt träslag – unika, höjd: 20 cm
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lena björn
Mina inre rum 
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Katalog #182 i en löpande serie utgiven till varje utställning sedan 1994  •  Upplaga – 1.500 ex
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Öppet: Sept-april: Ons-fre 12-16, lör-sön 12-17  –  Maj-aug: Tis-sön 12-17.00

”Många barn föddes under tidigt 90-tal i Bosnien efter våldtäkter som skett under 
det grymma kriget och de flesta av dessa vet inte sanningen om sina ursprung. 
Våldtagna kvinnor har svårt att prata om sitt öde. 
Några av dem begick självmord för att de inte klarade av det hemska de upplevt. 
Så var det med mamman till pojken jag adopterade. 
Efter förlossningen ville hon inte klappa pojken och bad läkarna att strypa honom. 

Pojken togs om hand av sjukhuspersonalen, men han fick inte stanna där längre. 
Jag arbetade då på det sjukhuset och hade blivit väldigt fäst vid pojken. 
Min kärlek till honom var så stark att när dagen kom för Röda Korset att hämta 
pojken bestämde jag mig för att adoptera honom. 
Han träffade aldrig sin biologiska far, och mammans släktingar ville aldrig träffa 
honom. 
Han lyste upp mitt liv och jag gav honom all den kärlek och omsorg som en 
mamma vet hur man ger.
Idag är han en framgångsrik ung man som växte upp i en lycklig familj. Den 
lyckan är det inte många andra barn med liknande öden som delar – tyvärr.”

På en av mina utställningar 2024, gav sig en anonym kvinna 
tillkänna och tackade för att jag i min konst skildrar övergreppen

 som många kvinnor utsätts för. Det berörde mig djupt och jag bad 
henne skriva ner berättelsen och fick lova att föra den vidare. 

Den behöver höras av fler, många fler.
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