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Traningsprogram hosten 2025
Vi joggar, alternativt gar stavgang varje mandag och langre fram i host
vid mérkrets inbrott, blir det stavgang i backe pa elljussparet.

Mandag 25 augusti startar vi trdningen i Hestrastugan. Samling k| 18.00.
Vi delar upp oss i en jogging- och en stavgangsgrupp.

Varje mandag dérefter tréffas vi klockan 18.00 i Hestrastugan.

Mandagen den 29 september kommer Patricia Bladh och féreldser om
kost. Vi borjar klockan 18.00, sa darfér blir det ingen traning innan, men
fika och fragestund.

Mandagen den 20 oktober kommer Erik Wickstrém och visar tekniktips
infér vinterns skidakning.

Mandagen den 27 oktober har Helene Lager hand om tréningen pa
elljussparet.

Mandagen den 3 november &r det Paula Isopahkala som visar
skidstavgang i backarna.

Mandagen den 10 november blir det Maria Gunnarssons tur att tréna oss.
Mandagen den 17 november kér Ingrid, undertecknad traningen.

Aterstdende mandagar hoppas vi pa snd, annars finns det olika alternativ
for traningen tills avslutningen den 15 december.

Mandagen den 15 december har vi julavslutning. D& kommer Erik
Wickstrém igen och visar skidakning pa@ konstsnésparet och efter
traningen blir det gléggservering och julsmérgas i var stuga.

Efter helgerna startar vi upp den 12 januari 2026, vilket vi fortsatter med
varje mandag tills vi 8ker Tjejvasan 21 februari 2026.

Valkomna halsar Ingrid Krafft tel 0703 6789 49
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