
 

 

 

 

 

 

Träningsprogram våren 2024. 

Vårens måndagsträningar börjar måndagen den 8 april på Kransmossen.                                                                            

Tiden är alltid klockan 18.00.  

Måndag  8 april Kransmossen. 

Måndag 15 april Kransmossen. 

Måndag 22 april Kypegården. 

Måndag 29 april Pickesjön.  

Måndag 6 maj  Björbostugan, övre parkering. 

Måndag 13 maj Träff vid stora Transåsjöns rastplats. Riksväg 41. 

Måndag 20 maj Vandring i Sandhult. Medtag fika. Samling vid parkeringen vid kyrkan. 

Måndag 27 maj Hestraskogsleden, Träff vid parkeringen på Rise. 

Måndag 3 juni Pickesjön. 

Måndag 10 juni Avslutning vid grillen på Almenäs. Först träning sedan kanske ett dopp i 
Öresjö. Träff vid parkeringsplatsen på Almenäs. 

 

Välkomna hälsar Ingrid Krafft tel. 0703-678949 

 

                                                                                                   

  

 

    
 


