PM Klubbmadsterskap

Hestra IF
Lordag 9 mars 2024

Start:

Forsta start ar kl 11:00. Formiddagen ar det individuell start och klassisk teknik. Eftermiddagen ar det
fristil och masstart. Varje klass startar for sig.

Banor:

Publiceras vid Hestrastugan, se dven nasta sida. Varje deltagare ansvarar sjalv for att ratt antal varv aks.
Vi har ingen varvraknare som hjalper till med detta.

Nummerlappar:

Hamtas i klubbstugan in i konferensrummet. Man behaller nummerlappen och kor i samma
nummerlapp pa bade det klassiska loppet och fristilsloppet pa eftermiddagen. Efter malgang i fristilen
[dmnar man sin nummerlapp vid malgang.

Fluortest:

Enligt Svenska skidforbundets regelverk ar all vallning med fluorvallor forbjudet. Fluortester kommer
utforas pa plats.

Fortaring:

Klubben bjuder samtliga deltagare pa enklare fértaring mellan loppen. Ungdomar far hamburgare och
vuxna far Gulaschssoppa.

Ombyte:
Hestrastugan ar 6ppen, sa mojlighet till omkladning finns.

Bemanning:

D& det &r en klubbtivling har vi begransat med funktionarer. Onskas &r att alla deltagare hjilper till med
arrangemanget, sa far vi en trevlig dag tillsammans vid Hestrastugan.




Klassisk bana 1km
Klass DH9-10 1 varv

Start vid skidskytteplanket och akriktning direkt mot gamla utfarten/mossrakan. Aker till
femvagskorset och svanger direkt till vanster. Ej uppfor blindtarmsbacken. Foljer sparet och aker mot
pumphuset och vidare upp till planen. Nar vi kommer upp till planen aker vi utmed reklamskyltarna
for att sedan kora 6ver pucklarna pa planen och svanga vanster in mot mal.

Klassisk bana 2,5km

Klass DH11-12 1 varv
Klass DH13-14 1 varv
Klass DH15-16 2 varv
Ovriga &ldre klasser 3 varv

Start vid materialbod. Over pucklarna pa planen och &éver skidleken. Backen ned mot pumphuset och
bort till femvagskorset dar vi viker ut mot dkern. Toivos slakmota och tillbaka till femvagskorset dar vi
gar upp i blindtarmsbackarna. Mossrakan mot planen. Vander runt vid skidskytteplanket och aker
tillbaka mot mossrakan. Vid femvéagskorset svanger vi direkt till vanster och mot pumphuset. Nar vi
kommer upp till planen dker vi utmed reklamskyltarna och gar darefter pa startsparet. For de som
aker 2,5 km gar man direkt i mal. For Ovriga sa ar det tva respektive tre varv som giller.

Fristilsbana 1km

Klass DH9-10 1 varv
Klass DH11-12 1varv
Klass DH13-14 1varv
Klass DH15-16 och dldre 2 varv

Start bakom reklamskyltarna. Rakaste vagen 6ver planen och darefter direkt ut mot pumphuset. Mot
femvagskorset dar vi gar direkt upp i blindtarmsbacken. Nedfér mot mossrakan och uppemot
skidskytteplanket. Runda materialboden och in mot mal eller varvning. Malgang fixas I6rdag lunch
beroende pa hur det ser ut pa planen.

Valkomna!
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